
બિબ઱઩ત્ર  : 

બિબ઱઩ત્ર (બિલ્વ/િે઱) વવશે ઩રરચય 

બફબર઩ત્ર, જેને અંગ્રેજીભ ાં Bael અથલ  Bilva કશ ેછે, તે બ યતની પ્ર ચીન અને ઩વલત્ર ઩ નલ ઱ી 
છોડ છે. વલજ્ઞ વનક ન ભ Aegle marmelos છે. ગજુય ત અને વભગ્ર બ યતભ ાં બફબર઩ત્રને ધ વભિક અને 
આયલેુદદક યીતે વલળે઴ સ્થ ન ભળયુાં છે. 

આ છોડ દશિંદૂ ધભમભ ાં વળલજી વ થે વાંક઱ મેલુાં છે. બફબર઩ત્રની ત્રણ ઩ ાંદડીઓ વળલન  વત્રશરૂ વ થે 
જોડ મેરી ભ નલ ભ ાં આલે છે અને તેભ ાં ઩જૂા અને ધ વભિક વલવધભ ાં ઉ઩મોગ થ મ છે. 

આ ઉ઩ય ાંત, બફબર઩ત્રન  વલવલધ બ ગોને આયલેુદભ ાં અનેક યોગો ભ ટે ઔ઴વધ તયીકે ઉ઩મોગ 
કયલ ભ ાં આલે છે. તેન  પ઱, ઩ ન, છ ર, અને મ઱ૂ વલવલધ સ્લ સ્્મ વભસ્મ ઓ ભ ટે ર બદ મક 
ભ નલ ભ ાં આલે છે. 

ગજુય તી વભ જભ ાં આ છોડને ઘણુાં ભ ન આ઩લ ભ ાં આલે છે અને એન  ઉ઩ચ ય ત્ભક ગણુો અને 
ધ વભિક ભશત્લને ઩ગરે રોકોન  જીલનભ ાં ભશત્લની ભવૂભક  બજલે છે. 

બિબ઱઩ત્ર (બિલ્વ) – ધાવમિક અને ઔષવધગ  ু ণવાળું ઩ાન 

 

૧. બિબ઱઩ત્રન ું વૈજ્ઞાવનક વર્ણન (Botanical Description) 

બફબર઩ત્રનો લૈજ્ઞ વનક ન ભ Aegle marmelos છે. આ એક ભધ્મભ કદનુાં વકૃ્ષ શોમ છે, જે ઩યાં઩ય ગત 
યીતે બ યતીમ ઉ઩ખાંડભ ાં પ્રચબરત છે. બફબર઩ત્રનુાં વકૃ્ષ વ ભ ન્મ યીતે ૫-૧૨ ભીટય ઊંચુાં થ મ છે. 
તેની ઩ ાંદડીઓ વત્ર઩ ાંદડી (વત્રકોણ ક ય) શોમ છે, જે એન  ન ભ ‘બફબર઩ત્ર’ ભ ટે ઩ીછ ન છે. 
઩ ાંદડીઓ શ઱લી રીરી અને ઩ ાંદડ ન  બ ગભ ાં શ઱લ ટ લ ળાં શોમ છે. 

બફબર઩ત્રન ાં પ઱ો ઊંડ  ઩ી઱  યાંગન  અને ગો઱ ક ય શોમ છે, જે ઘણ  પ મદ ક યક જૈવલક ઘટકો 
ધય લે છે. ઩ ાંદડીઓ, પ઱, મ઱ૂ અને છ ર ફધ ાંભ ાં તફીફી ગણુધભો જોલ  ભ઱ે છે. 

૨. ધાવમિક મહત્વ (Religious Significance) 



બ યતીમ વાંસ્કૃવતભ ાં બફબર઩ત્રનુાં ખફૂ ભશત્લ છે, ખ વ કયીને દશિંદૂ ધભમભ ાં. આ ઩ નને બગલ ન 
વળલન  વત્ર઩ ાંદડી ઩ ન તયીકે ઩જૂલ ભ ાં આલે છે. વળલબરિંગ અને ભાંદદયોભ ાં બફબર઩ત્રને વભવ઩િત 
કયલ ની ઩યાં઩ય  છે. ભ નલ ભ ાં આલે છે કે આ ઩ ન વળલજીની કૃ઩  ભ ટે અવતળમ ઩ણુ્મદ મક છે. 

ગજુય તભ ાં ખ વ કયીને ભશ વળલય વત્રન  તશલે ય દયમ્મ ન બફબર઩ત્રની ઩જૂા લધ યલ ભ ાં આલે છે. 
વલવધ મજુફ, બફબર઩ત્રન  ઩ નોથી વળલજીની ઩જૂા કયલ થી ઩ ઩ોનુાં ન ળ થ મ છે અને આયષુ્મ લધે 
છે. 

શલે તો આ ઩ નને ઘય અને ભાંદદય ફાંનેભ ાં ધ઱ૂ અને ળ ાંવત ભ ટે ય ખલ ભ ાં આલે છે. ગજુય તભ ાં 
બગલ ન વળલને વલદેળી તયીકે ઩ણ ઓ઱ખત  શોલ થી આ ઩ નની ધ વભિક બ લન  લધ ુછે. 

૩. આય વેદમાું બિબ઱઩ત્રનો ઉ઩યોગ (Medicinal Uses in Ayurveda) 

આયલેુદદક દ્રષ્ષ્ટએ, બફબર઩ત્ર એક એલી ઔ઴વધ છે જે ઩ ચન ળક્તત લધ યલ , ઩ેટન  યોગો દૂય 
કયલ  અને રોશીની શદુ્ધિ ભ ટે ઉ઩મોગી છે. તેની છ ર, ઩ ન, અને પ઱ભ ાંથી તમ ય થમેર  ઉ઩ચ ય 
અનેક યોગો ભ ટે ર બદ મક ભ નલ ભ ાં આલે છે: 

 ઩ાચન રોગો: બફબર઩ત્ર ઩ેટભ ાં જભણની વભસ્મ ઓ, અ઩ચ, ગેવ અને ડ મયીમ  ભ ટે શે્રષ્ઠ 
છે. 

 ડાયાબિટીસ: આ છોડનુાં યવ બ્રડ શગુય રેલર વનમાંવત્રત કયલ ભ ાં ભદદરૂ઩ થ મ છે. 
 શ્વાસની સમસ્યાઓ: શ્વ વની વભસ્મ ઓ જેલી કે શ્વ વનો ઘેય લો અને કપ ઘટ ડલ  ભ ટે 

બફબર઩ત્ર ઉ઩મોગી છે. 
 ત્વચા અને રડહાઇડ્રેશન: તેન  યવથી ત્લચ ને નમ્ર ય ખી ળક મ છે અને સકૂ ઈ ગમેરી ત્લચ  

ભ ટે નશીયો ઉ઩ચ ય ઩ણ છે. 
 પ્રદાહ નાશક: તેભ ાં પ્રદ શ વનલ યક ગણુધભો જોલ  ભ઱ે છે. 

ગજુય તન  અનેક ઘયેલ ુઆયલેુદદક ઉ઩ચ યભ ાં બફબર઩ત્રન  ઩ ન અને પ઱નો ઉ઩મોગ થ મ છે. 

૪. બિબ઱઩ત્રથી િનતા ઉ઩ચાર (Preparation of Remedies) 

પ઱નો યવ: ત જા બફબર઩ત્રન  પ઱નો યવ ઩ીલ  ભ ટે કઢલ મ છે, જે ઩ેટન  દદમ  અને ડ મ બફટીવ 
ભ ટે ર બદ મક શોમ છે. 



઩ નનો ઩ેસ્ટ: ઩ નન  ઩ેસ્ટથી ચ ભડીન  ઈન્પેતળનને ઠીક કયલ  ભ ટે રગ લલ ભ ાં આલે છે. 

છ રનુાં ઉક ઱ો: ફીબર઩ત્રની છ રભ ાંથી કઢેલુાં ઉક ઱ો ત લ, શ્વ વકટ અને ઩ ચન યોગોભ ાં ઉ઩મોગ 
થ મ છે. 

 

૫. ગ જરાતમાું બિબ઱઩ત્રની ખેતી (Cultivation in Gujarat) 

ગજુય તભ ાં બફબર઩ત્રનુાં વકૃ્ષ વય઱ત થી ઉગે છે અને ખ વ કયીને લયવ દી વલસ્ત યોભ ાં વ યી યીતે 
વલકવે છે. પ઱નો લે઩ ય ઩ણ ઘણો પ્રવવિ છે. ખેડતૂોએ શલે નલ  ફ મો-ટેતનોરોજીકર ઉ઩ મો 
અ઩ન લીને બફબર઩ત્રની ઉ઩જ લધ યલ નુાં ળરૂ કયુું છે. 

૬. આધ વનક સુંશોધન (Modern Research) 

આજક ર બફબર઩ત્ર ઩ય અનેક લૈજ્ઞ વનક અભ્મ વ કયલ ભ ાં આવ્મ  છે. તેન ાં ય વ મબણક ઘટકો અને 
ઔ઴વધમ ગણુોની ખોજ કયલ ભ ાં આલી છે. ફ મો-કેવભકર એન બરવવવ દળ મલે છે કે બફબર઩ત્રભ ાં 
એન્ટી ઓતવીડન્ટ, એન્ટીફેતટીદયમર અને એષ્ન્ટલ મયર ગણુધભો છે. 

 

૭. સારાુંશ (Conclusion) 

બફબર઩ત્ર ગજુય તની ભ ત્ર ઔ઴વધનો વ ધન નથી, ઩ણ આ વાંસ્કૃવત અને ધભમ વ થે ઩ણ જોડ મેલુાં 
છે. આ ઩ નથી આયોગ્મ સધુ ય મ છે અને ધભમની ળ ાંવત ઩ણ ભ઱ે છે. તેથી ગજુય તભ ાં બફબર઩ત્રનુાં 
ભશત્લ અનન્મ અને અમલૂ્મ છે. 

શ્રાવર્ માસમાું બિબ઱઩ત્રન ું ધાવમિક મહત્વ અને ઉ઩યોગ 

શ્ર લણ ભ વ દશિંદૂ ધભમભ ાં અવતળમ ઩વલત્ર અને શબુ ભ વ ગણ મ છે. આ ભ વ ખ વ કયીને 
બગલ ન વળલની આય ધન નો ભ વ છે. શ્ર લણ (જુર ઈ-ઓગસ્ટ) ભદશનો ઩જૂા઩ ઠ, ઉ઩લ વ અને 
ત઩સ્મ  ભ ટે વલળે઴ ભ નલ ભ ાં આલે છે. આ વભમભ ાં ભાંદદયોભ ાં વલળે઴ ઩જૂાઓ, જા઩ો, ભજૂાઓ અને 
઩વલત્ર તીથમ મ ત્ર ઓનુાં આમોજન થ મ છે. 



બિબ઱઩ત્ર (બિલ્વ) એ શ્રાવર્ માસમાું વશવજીની ઩જૂાના અવવભાજ્ય અંગરૂ઩ે જાર્ાય છે. 

 

1. શ્રાવર્ માસ અને વશવ઩જૂા 

શ્ર લણ ભદશન ભ ાં વળલજીની ઩જૂા ભ ટે બફબર઩ત્રન  ત્રણ ઩ નોની ખફૂ જ ભશત્લ઩ણૂમ જગ્મ એ શોમ 
છે. આ ત્રણ ઩ નોએ બગલ ન વળલન  વત્રનમન (વત્રભજુાક ય) ને પ્રવતબફિંબફત કયલ ન ુભ નલ ભ ાં 
આલે છે. ધ વભિક ગ્રાંથોભ ાં બફબર઩ત્રન  ઩ નને વળલજીને આ઩લ નુાં અત્માંત શે્રષ્ઠ ગણ મ છે, ક યણ કે 
તે ઩ ઩નો ન ળ કયે છે અને શબુ પ઱ આ઩ે છે. 

શ્ર લણ ભ વ દયમ્મ ન દદલવે દદલવે થતી વળલબરિંગની ઩જૂાભ ાં દયયોજ બફબર઩ત્રન  ત જા ઩ નો 
બેટ કયલ નુાં પ્રવથત છે. ભન મ છે કે આથી વળલજી આનાંદદત થ મ છે અને જીલનભ ાં સખુ-ળ ાંવત 
વ થે બ ગ્મલધમક શોમ છે. 

2. બિબ઱઩ત્ર ઩જૂા વવવધ 

શ્ર લણ ભ વ દયવભમ ન ફેર઩ત્ર ઩જૂા કયલ  ભ ટે ળ સ્ત્રોભ ાં નીચે મજુફનુાં વલધ ન આ઩લ ભ ાં આવ્યુાં 
છે: 

 બફબર઩ત્રો ત જા, સ્લચ્છ અને વત્ર઩ ાંદડી શોલ  જોઈએ. 
 ઩જૂાથમની વ પ વપ ઈ વ થે બફબર઩ત્રને ઩વલત્ર ઩ ણીભ ાં ધોઈને શ્રિ  વ થે વળલબરિંગ ઩ય 

અ઩મણ કયવુાં. 
 તે વ થે જ ઘીન  દીલ , ફૂરો અને દુધ, દૂધ વ થે ફેર઩ત્રનો ઩જૂા વભમ અવતળમ ઩વલત્ર 

ગણ મ છે. 
 ઩જૂા઩ ઠ દયમ્મ ન શ્ર લણ ભ વભ ાં ‘ભશ  ઴ણભ ત્રશ્રોક’ કે ‘વળલ ઩વલત્ર સ્તોત્રો’ ઩ણ 

઩ઢલ ભ ાં આલે છે, જેભ ાં બફબર઩ત્રનો ઩ણ ઉલ્રેખ છે. 

3. બિબ઱઩ત્ર અને શ્રાવર્ માસના ઉ઩વાસ 

શ્ર લણભ ાં ભોટ  બ ગે વ્રત ય ખલ ભ ાં આલે છે, ખ વ કયીને વળલજીન  બતતો ભ ટે. ઉ઩લ વ લખતે 
બફબર઩ત્રનુાં વેલન ઩ણ ધ વભિક અને તફીફી દૃષ્ષ્ટએ ર બદ મક ભ નલ ભ ાં આલે છે. ભ ન્મત  છે કે: 



 બફબર઩ત્રન  ઩ નનુાં વેલન ળયીય અને ભનને ઩વલત્ર કયત ુાં શોમ છે. 
 ઉ઩લ વ દયવભમ ન બફબર઩ત્રન  ઩ નનો શ઱લો યવ ઩ીલ થી ળ દયદયક ત ક ત ભ઱ે છે અને 

તાંદુયસ્તી જા઱લલ ભ ાં ભદદ થ મ છે. 
 તે વળલજીન  બક્તતભ ાં એક આધ્મ ત્ત્ભક વ ધન તયીકે ગણ મ છે. 

4. બિબ઱઩ત્રની ઩જૂા સાથે જોડાયે઱ા ધાવમિક માન્યતાઓ 

શ્ર લણ ભ વભ ાં બફબર઩ત્રનો ઉ઩મોગ અનેક ધ વભિક ભ ન્મત ઓ વ થે જોડ મેરો છે, જેભ કે: 

 આરોગ્ય અને સમદૃ્ધિ: શ્ર લણભ ાં બફબર઩ત્રનુાં ઩જૂન ઘયન  આયોગ્મ અને વમદૃ્ધિ ર લે છે. 
 વશવજીન ું વત્રનયન પ્રતીક: વત્ર઩ ાંદડી ઩ નોને વળલજીન  વત્રનમન વભ ન ભ નલ ભ ાં આલે છે, 

જે દુષ્ટ ળક્તતઓથી યક્ષણ કયે છે. 
 સૌભાગ્ય ઱ાવનાર: વલળે઴ કયીને આ ભ વભ ાં બફબર઩ત્રની ઩જૂા ઘય અને ઩દયલ યભ ાં 

વૌબ ગ્મ અને ળ ાંવત ર લે છે. 

5. ગ જરાતી સુંસ્કૃવતમાું શ્રાવર્ માસ અને બિબ઱઩ત્ર 

ગજુય તભ ાં શ્ર લણ ભ વ દયવભમ ન બફબર઩ત્રન  ઉ઩મોગ ભ ટે ખ વ ધ વભિક અને વ ભ ત્જક 
઩યાં઩ય ઓ છે: 

 અનેક ભાંદદયોભ ાં ખ વ શ્ર લણ વળલય વત્ર ઩જૂા ભ ટે બફબર઩ત્ર ઩ ન એક ખ વ ઩જૂન વ ભગ્રી 
તયીકે ઉ઩મોગભ ાં રેલ મ છે. 

 શ્ર લણ ભ વ દયવભમ ન વલવધ અનવુ ય વલબબન્ન વળલભાંદદયોભ ાં બફબર઩ત્રનુાં વભ઩મણ થ મ છે. 
 ગ્ર મ્મ અને ળશયેી વલસ્ત યોભ ાં રોકોને બફબર઩ત્ર ઩જૂા કયલી અને તેનો યવ ઩ીલડ લલો 

પ્રેદયત કયલ ભ ાં આલે છે. 
 ઘય-ઘય ભ ાં આ ઩ નનો ઉ઩લ વ દયવભમ ન ઉ઩મોગ અને ઩જૂા કયલ ભ ાં આલે છે, જે 

તશલે યની ઩વલત્રત  લધ યળે. 

6. આધ્યાત્ત્મક ઱ાભ 

શ્ર લણ ભ વભ ાં બફબર઩ત્રની ઩જૂા ભ ત્ર ધ વભિક કૃત્મ જ નશીં, ઩યાંત ુતે બક્તતભ ાં ભનોવલજ્ઞ વનક ળ ાંવત 
અને આધ્મ ત્ત્ભક ળક્તત ર લલ નુાં વ ધન ઩ણ છે. બતતો ભ નત  શોમ છે કે: 



 બફબર઩ત્રની ઩જૂા કયી ને આત્ભ  ળ ાંવત ઩ ભે છે. 
 જીલનભ ાં નૈવતકત , ત઩સ્મ  અને બક્તત બ લ લધે છે. 
 તકરીપો દૂય થ મ છે અને જીલનભ ાં આનાંદ-ળ ાંવત સ્થ વ઩ત થ મ છે. 

 

સુંકે્ષ઩ 

શ્ર લણ ભ વભ ાં બફબર઩ત્રનુાં ભશત્લ ભ ત્ર એક ઩ ન તયીકે નથી, ઩યાંત ુતે બગલ ન વળલની શ્રિ  અને 
બક્તતનુાં પ્રવતક છે. તેનો ઩જૂન, વલધ ન અને ઉ઩લ વ વ થે ઉ઩મોગ બક્તતન  એક ભશત્લ઩ણૂમ 
અંગરૂ઩ે ગજુય તની વાંસ્કૃવતભ ાં ગશન યીતે ફાંધ મેલુાં છે. શ્ર લણ ભ વભ ાં બફબર઩ત્રની ઩જૂા કયલ થી 
જીલનભ ાં ળ ાંવત, વમદૃ્ધિ અને આયષુ્મ લધે તેલી શ્રિ  છે. 

 


