
ટીનોસ્પોરા સ્ટેમ (િગલોય / ગુડુચી) - મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો, સ્થાિનક અને 

આધુિનક ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં ઉપયોગ: 

ગળો :  

• ટીનોસ્પોરા કોિડ�ફોિલયા (Tinospora cordifolia), જનેે 
સામાન્ય રીતે િગલોય (Giloy) અથવા ગુડુચી (Guduchi) 
તરીકે ઓળખવામાં આવ ે છે, એ એક શિ�શાળી 
ઔષધીય વેલ છે. તેના સ્ટેમ (વેલની ડાળી)નો ઉપયોગ 
ભારતીય પરંપરાગત ઔષધી વ્યવસ્થાઓમા ં ઘણો 
કરવામા ંઆવ ેછે. 

• રામ-રાવણના યુ�માં રાવણનો વધ થયા પછી રા�સોના 
હાથથી જ ેવાનર સેના હણાયેલી હતી, તેના ઉપર ઇન્દે્ર અમૃત 
વરસાવી ફરીથી �વંત કરી. તે સમયે અમૃતનાં ટીપા ંવાનરોના 
શરીર ઉપરથી ઊડીન ેજ ેજ ેસ્થળે પડ્યાં; તે તે જગાએ આ વેલ ઉત્પ� 
થઈ. તેથી તેનું નામ ‘અમૃતા’ પડ્યંુ છે. 

• િ�દળી વગ�માં આવેલા મેનીસ્પમ�સી કુળની એક વનસ્પિત.  

• તેનું વૈ�ાિનક નામ Tinospora cordifolia (willd.) Miers ex Hook. f. & Thoms.  

• (સં. ગુડૂચી, અમૃતા; િહં. િગલોય, ગુચ�, અમૃતા, ગુલંચા, ગુલબેલ, �વંિતકા, ગુલોહ; બં. ગુલંચ; મ. 
ગ.ુ ગુલવેલ; તા. ગુ�ંચી, અમરવલ્લી; તે. િપિ�ગ;ે મલા. િચ�ામૃત અમૃતુ; ક. અમૃતવલ્લી; ફા. 
િગલાઈ; અ.ં હાટ� િલવ્ડ મૂનસીડ, ગુલાંચાિટનોસ્પોરા) છે.  

• તે ખૂબ મોટી, અરોિમલ (glabrous), પણ�પાતી (deciduous) આરોહી �ુપ છે અને 
ઉષ્ણકિટબંધીય ભારતમા ં300 મી.ની ઊંચાઈ સુધી બધ ેજ થાય છે.  

• પ્રકાંડ કંઈક વધુ અંશે માંસલ હોય છે અને તેની શાખાઓ પરથી અસ્થાિનક (adventitious), 
પાતળા,ં લીલા રંગનાં પ્રકાશસં�ેષી (photosynthetic) મૂળ ઉદભવ ેછે. છાલ ભૂખરી-બદામી કે 
આછા પીળાશ પડતા સફેદ રંગની અને ગાંઠોવાળી હોય છે.  

• પણ� સાદા,ં એકાંતિરક પાતળા ંઅને �દયાકાર હોય છે અને પહોળી િશરાનાલ (sinus) ધરાવે 
છે.  

• વનસ્પિત પણ�િવહીન હોય ત્યાર ે ક�ીય કે અગ્રીય કલગી (raceme) સ્વ�પ ે કે અપિરિમત 
લઘુપુષ્પગુચ્છ (panicle) સ્વ�પ ે પુષ્પો ઉત્પ� થાય છે. પુષ્પો નાનાં, પીળા ં કે લીલાશ પડતાં 
પીળા ંહોય છે.  

• નરપુષ્પો ગુચ્છ સ્વ�પ ેઅને માદા પુષ્પો સામાન્યત: એકાકી (solitary) ઉદભવ ેછે. ફળ અિ�લ 
(drupe), અંડાકાર, ચળકતાં, લાલ અને વટાણાના કદના ંહોય છે. બીજ વક્ર હોય છે. 

• ગળોને આયુવ�િદક સાિહત્યમાં સામાન્ય અશિ�, અ�ણ� (dyspepsia) અને મૂત્રસંબંધી 
રોગો માટે વપરાતા ંકેટલાંક ઔષધોના ઘટક તરીકે વણ�વવામા ંઆવી છે. ગળોમાંથી તૈયાર કરલે 
ઔષધનો િબહારમા ં આિદવાસીઓ અિસ્થભંગ પર કર ે છે. મરઘાં-બતકાંન ે ‘રાનીખેત’ રોગ 
વાઇરસ વડે થાય છે. તેની સામે વાઇરસરોધી (antiviral) ગુણધમ� દશા�વ ે છે. ભારતીય 
ઔષધકોશ (Indian Pharmacopoeia, I.P.C.) સૂિચત ગળોનું ઔષધ આખી છાલ સિહતના 



સૂકાં પ્રકાંડમાંથી બનાવવામાં આવ ેછે; જમેા ં2 %થી વધાર ેબહારનું કાબ�િનક દ્રવ્ય હોતંુ નથી. 
ઔષધમા ંરહેલા કડવા ઘટકો કાિલક જ્વરરોધી (antiperiodic), ઉ�ે�રોધી (antispasmodic), 
શોથરોધી (anti-inflammatory) અને જ્વરરોધી (anti-pyretic) હોય છે. ઔષધ સોિડયમ 
િસિલકેટની વેદનાહર (analgesic) અસરની પાંચમા ભાગની અસર દાખવ ે છે. તેનો જલીય 
િનષ્કષ� ઊંચો �વભ�ી આંક (phagocytic index) ધરાવે છે. ઔષધમા ં રહેલુ ં સિક્રય ઘટક 
Mycobacterium tuberculosisની વૃિ�ન ેઅવરોધે છે. 

પ્રકાંડમાં રહેલા િવિવધ રાસાયિણક પદાથ� આ પ્રમાણે છે :  

• િગલોય સ્ટેમમા ંઅનેક જિૈવક રીતે સિક્રય પદાથ� હોય છે, જમેાં મુખ્ય છે: 

• આલ્કલોઇડ્સ (Alkaloids): બબ�િરન (Berberine), ટીનોસ્પોરસાઇડ (Tinosporaside), 
જતામાન્સી (Jatamansi), ચક્રોફોિડ�ન (Chakravarthine), ટીનોકોિડ�ન (Tinocordiside) વગેર.ે 

• ગ્લાયકોસાઇડ્સ (Glycosides): ટીનોસ્પોરસાઇડ (Tinosporaside), િગલોિયન (Gilocorin), 
ટીનોકોિડ�ન (Tinocordiside). 

• સ્ટીરોઇડ્સ (Steroids): ટીનોસ્પોરોલ (Tinosporol), ટીનોસ્પોરાસ્ટેરોન (Tinosporasterone), 
હેપ્ટાડેકાનોઇક એિસડ (Heptadecanoic acid). 

• પોલીસેકેરાઇડ્સ (Polysaccharides): ટીનોસ્પોરા પોલીસેકેરાઇડ્સ (Tinospora 
polysaccharides) - જ ેમુખ્યત્વે ઇમ્યુનોમોડ્યુલેટરી ગુણો માટે જવાબદાર હોય છે. 

• ડાઇટપ�નોઇડ્સ (Diterpenoids): કોલુંિબન (Columbin). 

• લેક્ટોન્સ (Lactones), ફ્લેવોનોઇડ્સ (Flavonoids), અને અન્ય પોષક તત્વો (Lactones, 
Flavonoids, and other nutrients). 

• એક ગ્લુકોસાઇડ, બબ�િરન સિહતનાં આલ્કેલોડીય ઘટકો, ત્રણ સ્ફિટકીય પદાથ�, બે કડવાં 
ઘટકો અને એક તટસ્થ ફૅટી આલ્કોહૉલ; કડવો ગ્લુકોસાઇડ િગલોઇન (C23H32O5, 5½H2O; 
ગ.િબં. 226–228° સે.), અ-ગ્લુકોસાઇડીય કડવો પદાથ� િગલોઇિનન (C17H18O5 : ગ.િબં. 210–
212° સે.) અને િગલો-સ્ટેરોલ (C28H48O; ગ.િબં. 192–93° સે.) અને ત્રણ આલ્કેલોઇડીય અને ત્રણ 
તટસ્થ કાય; એક બાષ્પશીલ તેલ અને ફૅટી ઍિસડોનું િમશ્રણ.  

• હાલમાં, ઔષધમા ંકડવા ઘટકો કોલિમ્બન, ચૅસ્મેિન્થન અને પામેિરન શોધાયા ંછે.  
• વળી, પ્રકાંડમા ં ત્રણ કડવા ં સંયોજનો િટનોસ્પોરોન, િટનોસ્પોિરક ઍિસડ અને િટનોસ્પોરોલ 

�ણવા મળ્યાં છે. 
• ગળોના n-બ્યુટેનોલ અંશમાંથી કેટલાક ગ્લાયકોસાઇડ પૉિલએિસટેટ સ્વ�પ ેઅલગ કરવામાં 

આવ્યા છે. ત્રણ નવા નૉરડાઇટિપ�ન ફયુરાન ગ્લાયકોસાઇડન ે કૉિડ�ફોિલસાઇડ A, B અને C 
તરીકે ઓળખવામાં આવ્યા છે. 

• પ્રકાંડનો આલ્કોહૉલીય િનષ્કષ� Escherichia coli સામે સિક્રયતા દાખવ ેછે. સસલાં અને �ેત 
ઉંદરોને વનસ્પિતના િનષ્કષ� મોએંથી આપી લંઘન �િધર-શક� રા (fasting blood-sugar), 
ગ્લુકોઝ સિહષ્ણુતા (tolerance) અને ઍિપનેફ્રાઇન પ્રેિરત અિતગ્લુકોઝર�તા 
(hyperglycaemia) પર તીવ્ર અને દીઘ�કાલી (chronic) અસરોનો અભ્યાસ થયો છે.  

• જલીય અને આલ્કોહૉલીય િનષ્કષ� �ારા લંઘન�િધર-શક� રામા ંઘટાડો થાય છે. તે સૂચવે છે કે 
ઔષધની કાબ�િદત ચયાપચય (metabolism) પર પરો� િક્રયા કર ે છે. તે જ રીતે, ગ્લુકોઝ 
સિહષ્ણુતામાં વધારો થાય છે; પરંતુ એક માસની િચિકત્સા પછી સિહષ્ણુતામાં ઘટાડો થાય છે. 
એવું મનાય છે કે ઔષધ અંત��ત (endogenous) ઇન્સ્યુિલનના સ્રાવ પર, ગ્લુકોઝના શોષણ 
અને પિરઘવત� (peripheral) ગ્લુકોઝ-મુિ� પર અનુકૂળ અસર કર ેછે. 



• ગળોના સૂકા પ્રકાંડમાંથી એરિેબનોગૅલેક્ટેન નામનો પૉિલસૅકેરાઇડ પ્રા� થયો છે. તે B-કોષોમા ં
સમિવભાજનીય (mitogenic) સિક્રયતા દશા�વ ેછે. તેમના બહુિવધપ્રસરણ (proliferation) માટે 
બૃહત્ ભ�કકોષો(macrophages)-ની જ�િરયાત હોતી નથી. 

• ગળો પ્રિતર�ાતંત્ર (immune system) ઉપર િવિવધ રીતે લાભદાયી અસરો કર ેછે. ગળોની પૂવ�-
િચિકત્સા આપેલ ઉંદરોમા ં અંત:ઉદરીય પૂિતતા (intra-abdominal sepsis) �ારા પ્રેિરત મૃત્યુ 
સામે ર�ણ મળે છે. તેઓમાં E. coli પ્રેિરત પયુ�દરાવરણીયશોથ(peritonitis)માં મૃત્યુદર ઘણો 
ઘટી �ય છે. એક અભ્યાસમાં E. coliના ચેપવાળા િપ�િસ્થર (cholestatic) દદ�ન ેતેના �ારા 
ર�ણ મળ્યંુ છે. ઉંદરન ેગળોની િચિકત્સા આપતાં તેન ે�ેતકણાિધ� (leucocytosis) થાય છે; 
જમેા ં તટસ્થકણો મુખ્યત્વે વધે છે. ઉંદરમાં તે બૃહત્ભ�કોની સંખ્યામાં વધારો પ્રેર ે છે અને 
Staphylococous aureusના �વભ�ીકરણ(phago-cytosis)ની ટકાવારીમા ં વધારો કર ે છે. 
બહુ�પકેન્દ્રીકણો(poly-morphs)ની ઉંદરોમાં E. coliના ચેપ પછી 3.5 કલાકે �વભ�ીકરણની 
અને અંત:કોષીય (intracellular) નાશની �મતાની કસોટી કરતા ં ગળોની નોધંપાત્ર અસર 
�ણવા મળી છે. વનસ્પિતના પ્રિત-તાણ (anti-stress) અને બલકર ગુણધમ�ની વત�ણૂકની અને 
માનિસક તુ્રિટઓ ધરાવતાં બાળકો પર કસોટી કરતાં તેમના બુિ�-આંક(intelligence quotient 
= I.Q.)માં ઘણી સુધારણા જોવા મળી છે. ગળોની બકરીમા ં CCl4 પ્રેિરત 
યકૃતરોગતા(hepatopathy)માં િચિકત્સીય અને �િધર-જવૈરાસાયિણક (haemato-
biochemical) સુધારણા માલૂમ પડી છે; જ ેગળોનો યકૃતસંર�ી (hepatoprotective) ગુણધમ� 
સૂચવે છે. ગળોનો િનષ્કષ� િહપેટાઇિટસ B અને Eના પૃ�ીય પ્રિતજન(surface antigen)નું 48–72 
કલાકમાં િનિષ્ક્રયણ (inactivation) કર ેછે. 

• એક િચિકત્સીય મૂલ્યાંકનમાં ગળો ધરાવતંુ ‘�માલય’ નામનું સંયોિજત ઔષધ સંિધવાના 
દદ�ઓમાં દુ:ખાવામાં નોધંપાત્ર રીતે ઘટાડો કરતંુ હોવાનુ ંજણાયંુ છે.  

• ગળો HeLa કોષો[હૅિન્રયેટા લૅક્સ નામની �ીના ગભા�શયના કૅન્સરના કોષોમાંથી ઉદભવેલ 
અિવભેિદત (undiffentiated) કોષ વંશ]નો અત્યંત અસરકારક રીતે નાશ કર ેછે; જ ેસૂચવે છે કે 
તે પ્રિત-અબુ�દકારી પ્રિક્રયક (anti-neoplastic agent) તરીકે કાય� કરતી હોવાની સંભાવના છે. 

• ‘િગલોઈ-કા-સત’ કે ‘ગુડૂચી સત્વ’ નામનો સ્ટાચ� તા� કે સૂકા પ્રકાંડના જલીય િનષ્કષ�માંથી પ્રા� 
કરવામા ંઆવ ેછે. તેનો કેટલાક રોગો �ારા ઉદભવતી દુબ�ળતામા ંબલકર તરીકે ઉપયોગ થાય 
છે. તેનું બી� સ્ટાચ� સાથે અપિમશ્રણ (adulteration) કરવામા ંઆવ ેછે. 

• આયુવ�દ અનુસાર ગળો તૂરી, કડવી, ઉષ્ણવીય�, તીખી, ગ્રાહક, રસાયન, બલકર, મધુર, 
અિગ્�દીપક, લઘુ, �� અને આયુષ્યપ્રદ હોય છે. તે તાવ, દાહ, તૃષા, ર�દોષ, વમી, વાત, ભ્રમ, 
પાંડુરોગ, પ્રમેહ અને િત્રદોષ, કમળો, આમ, ઉધરસ, કોઢ, કૃિમ, ર�ાશ�, વાતર�, ખરજ, મેદ, 
િવસપ�, િપ� અને કફનો નાશ કર ે છે. ગળોનું ઘી સાથે સેવન કરવાથી વાયુનો, ગોળ સાથ ે
ખાવાથી મળબંધનો, સાકર સાથે લેવાથી િપ�નો, મધ સાથે લેવાથી કફનો, એરંડીના તેલ સાથે 
લેવાથી વાયુનો અને સંૂઠ સાથે ખાવાથી આમવાયુનો નાશ કર ેછે. 

• ગળોનાં પણ�નું શાક તૂ�ં, ઉષ્ણ, લઘુ, તીખંુ, કડવુ,ં પાકકાળે મધુર, રસાયન, બલકર, ગ્રાહક અને 
અિગ્�દીપક હોય છે. તેનું શાક િત્રદોષ, વાતર�, તૃષા, મેહ, દાહ, કમળો, કોઢ અને પાંડુરોગ 
મટાડે છે. ગળોનો કંદ ઉષ્ણ અને તીખો હોય છે. તે જ્વર, સિ�પાત, િવષ, વિલપિલત અને 
િપશાચબાધાનો નાશ કર ેછે. ગળોનું સત્વ સ્વાદુ, પથ્ય, લઘુ, દીપન, ધાતુવધ�ક, ચ�ુષ્ય, મેધ્ય 
અને વય:સ્થાપક હોય છે. તે વાતર�, િત્રદોષ, પાંડુ, તીવ્ર જ્વર, વમી, �ણ�જ્વર, િપ�, કમળો, 
પ્રમેહ, અ�િચ, દમ, ઉધરસ, હેડકી, અશ�, �ય, દાહ, મૂત્રકૃચ્છ� , પ્રદર અને સોમરોગ મટાડે છે. 



• અમૃતાિદ કાઢો : તેના આઠ પ્રકાર આપવામા ંઆવ્યા છે : (1) ગળો, અરડૂસી અને એરંડમૂળનો 
કાઢો કરી તેમાં એરંડીનું તેલ નાખી િપવડાવવાથી બધા ંઅંગોમાં સંચાર કરતા વાતર�નો નાશ 
થાય છે. (2) ગળો અને િત્રફળાનો કાઢો મધ અને લીડંીપીપરમા ંનાખી િનત્ય આપવાથી સવ� 
નેત્રરોગનો નાશ થાય છે. (3) ગળો, સંૂઠ, આમળા,ં આસંધ અને ગોખ�નો કાઢો આપવાથી 
શૂળયુ�વાંિત અને મૂત્રકૃચ્છ�  મટે છે. (4) ગળો, અરડૂસી, કડવા ંપંડોલાં, નાગરમોથ, સાતવીન, 
ખેર, કાળો બ�, કડવા લીમડાના ંપણ�, હળદર અને દા�-હળદરનો કાઢો કરી આપવાથી િવષ, 
િવસપ�, િવસ્ફોટક, કંડૂ, મસૂિરકા, તાવ, શીતિપ� જવેા િવકારો દૂર થાય છે. (5) ગળો, સંૂઠ, 
નાગરમોથ, હળદર અને ધમાસાના કાઢામા ંલીડંીપીપરનુ ંચૂણ� ઉમેરી વાતજ્વરમા ંઆપવામાં 
આવ ેછે. (6) ગળો અને દશમૂળનો કાઢો િપવડાવવાથી સિ�પાતનો નાશ થાય છે. (7) ગળો, 
સંૂઠ અને બેઠી રીગંણીનો કાઢો લીડંીપીપરનું ચૂણ� નાખી પાવાથી �ાસ તથા કાસ મટે છે. (8) 
ગળો, સંૂઠ, કાંટાસિરયો, બળદાણા, ઉટકટારી, પંચમૂળ (શાલવણ, પીઠવણ, ગોખ�, બેઠી 
રીગંણી અને ઊભી રીગંણીના ં મૂળ) અને નાગરમોથનો કાઢો કરી, ઠંડો પાડી, મધ નાખી 
િપવડાવવાથી સૂિતકા(સૂવા)નો રોગ તત્કાળ મટે છે. 

• અમૃતરસ સવ� રોગો ઉપર આપવામાં આવ ે છે. કેશની સફેદાઈ, વૃ�ત્વ, તાવ, િવષમજ્વર, 
પ્રમેહ, વાતર� અને નેત્રરોગ થતા નથી. આ અદભુત રસાયન વૃ�ાવસ્થા દૂર કરનાર, 
બુિ�વધ�ક અને િત્રદોષનાશક હોવાથી તેના સેવનથી વ્યિ� 100 વષ�નું આયુષ્ય ભોગવે છે અને 
તે બળવાન બન ેછે. અમૃતરસ આગળ અન્ય રસાયણ તુચ્છ ગણવામા ંઆવ ેછે. 

• ગળો સપ�દંશ, કમળી, િતિમરાિદ નેત્રરોગ, આમવાત, િપ�રોગ, કફરોગ, મૂત્રકૃચ્છ� , મધુરાજ્વર, 
સ્તનમા ંદૂધ આવવા માટે, કૃિમ, �ણ�જ્વર, િત્રદોષજિનત ઊલટી ઉપર, શીતિપ�, �દયશૂળ, 
વાતશૂળ, પ્લીહા, કાસ અને અ�િચ ઉપર ઉપયોગી છે. 

• ગળોના સત્વ માટે આંબા કે લીમડા (લીમડા પરની ગળો ઉ�મ ગણાય છે.) પરની સારી અન ે
�ડી ગળો લાવી 7.5–10 સેમી. લાંબા ટુકડા કરી પાણી વડે ધોઈ, કચરો કલાઈના વાસણમા ં12 
કલાક પલાળી રાખવામાં આવ ેછે. પછી રવૈયા વડે વલોવી બધા કૂચા પીલી તે પાણી ગાળી લઈ 
જુદંુ રાખી ઉપરનું પાણી કાઢી નાખવામાં આવ ેછે. ઠરલેા સત્વ પર બીજંુ પાણી ઉમેરી નીતયુ� 
પાણી કાઢી લઈ આ રીતે છ-સાત વાર કરવામા ંઆવ ેછે. તેથી સત્વ શુ� અને સફેદ બને છે તથા 
કડવાશ જતી રહે છે. તેન ે સૂકવી બાટલીમાં સંઘરવામા ં આવ ે છે. ગળોના સત્વનો પ્રમેહ, 
�ણ�જ્વર, પાંડુરોગ, દાહરોગ, િપ�જ્વર અને િપ�, કફ, ર�િપ�, આમવાયુ અને ઉદરરોગ, 
શિ� લાવવા માટે, કમળો, �ય, પ્રદર, મૂત્રકૃચ્છ� , સવ� મમ�સ્થાનના રોગ, સવ� પ્રકારની વ્યાિધ, 
કુ�, ગુલ્મ, વાળ કાળા કરવા માટે અિગ્�માં�, વિલપિલત અને ધાતુસ્તંભ ઉપર ઉપયોગ કરવામાં 
આવ ેછે. 

• Tinospora crispa syn. T. rumphii; T. tuberculata આસામમાં થતી ગળોની બી� �િત છે. 
તેનાં સ્થાિનક નામ ગળો જવેાં જ છે અને ઔષધગુણિવ�ાન(pharmacology)ની દ� િ�એ 
ગળોની જમે ઉપયોગી છે. તે િસંકોનાની જમે શિ�શાળી જ્વરહર (febrifuge) ગણાય છે. તેનો 
કાઢો કૉલેરામા ંઅને નેત્રદાહ(sore eyes)માં તથા ઉપદંશીય (syphilitic) વ્રણ ધોવામાં ઉપયોગી 
છે. છોડનો ઉપયોગ મલાયામાં તીરને ઝેર પાવામાં થાય છે. 

• આ �િતનું કડવું ઘટક િપક્રોરિેટન છે. િટનોસ્પોરને C20,H22O6; ગ.િબં. 180–81°) કોલિમ્બન 
સાથે ગાઢ સંબંધ ધરાવતંુ ડાઇટપ�નૉઇડ છે અને મૂળ, પ્રકાંડ અને ગં્રિથલમાંથી અલગ કરવામાં 
આવ્યંુ છે. 

• T. sinensis syn. T. malabarica; T. tomentosa (િહં. િગલોય, ગલુંચા, ગુચ�; બં. પોદમો ગુલંચા, 
ઉત�-પૂિત�; ક. સુદશ�નબલ્લી) ભારતમાં 1,000 મી.ની ઊંચાઈ સુધી લગભગ બધ ેજ થાય છે. તેનાં 
બાકીનાં સ્થાિનક નામ ગળોને મળતાં આવ ેછે અને ઉપયોગો સાથે પણ સામ્ય દશા�વ ેછે. તેનો 



મસા અને ચાંદાયુ� ઘામાં ધૂમન (fumigation) માટે, અને યકૃતના રોગોમા ં ઔિષધયુ� 
સ્નાનની તૈયારીમા ંઉપયોગ થાય છે. ઉકાળેલાં મૂળ તાવમાં આપવામા ંઆવ ેછે. તા� ંપણ� 
અને પ્રકાંડ દીઘ�કાલીન સંિધવામા ંવપરાય છે. પ્રકાંડનો સ્વાદ મીઠો હોય છે. 

 

સ્થાિનક ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં ઉપયોગ (Uses in Indigenous Systems - Primarily Ayurveda) 

િગલોય આયુવ�દમાં "દેવદા�" (Divyaushadhi) અથવા "અમૃતવેલ" (Amritavel) તરીકે ઓળખાય છે 
અને તેન ેએક રસાયણ (Rasayana) તરીકે વગ�કૃત કરવામા ંઆવ ેછે, જ ેશરીરન ેસારી રીતે કાય� કરવા, 
રોગ પ્રિતકારક શિ� વધારવા અને લાંબુ આયુષ્માન કરવા માટે પ્રખ્યાત છે. 

• તાવ ઘટાડવો (Antipyretic): ખાસ કરીન ે ડ�ગ્યુ, મલિેરયા, િચકનગુિનયા વગેર ે જવેા તીવ્ર 
તાવમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. તે શરીરનુ ંતાપમાન ઘટાડે છે અને ર�ન ેશુ� કર ેછે. (િગલોય 
સત / િગલોય �ુસ સાથે સેવન). 

• ઇમ્યુનોમોડ્યુલેટરી (Immunomodulatory): તે શરીરની પ્રિતકારક શિ� (રોગ પ્રિતકારક 
શિ�) ઘણી બધી વધાર ેછે. તે �ાસનળીના ચેપ (�ાસનળીનો સોજો, ખાંસી, �ાસદુશ્કાર), 
એલજ� અને સતત ચેપમા ંઉપયોગી છે. 

• ડાયાિબટીસ (Diabetes): તે ર�માં સુગરનું સ્તર િનયંિત્રત કરવામા ં મદદ�પ થાય છે. 
બબ�િરન જવેા ઘટકો ઇન્સ્યુિલન સંવેદનશીલતા વધાર ેછે અને લીવરમાં ગ્લુકોઝ ઉત્પાદન ઘટાડે 
છે. 

• જઠરાંિત્રય તંત્ર (Digestive System): પાચન શિ� વધાર,ે એિસિડટી, કબિજયાત અને 
અપચમાં લાભદાયક. તે લીવરને સ્વચ્છ કર ેછે અને તેનું કાય� સા�ં કર ેછે. 

• હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ (Hepatoprotective): તે લીવરન ે ઝેરી પદાથ� (દા.ત. આલ્કોહોલ, 
ઔષધીઓની અસર) અને વાઇરલ હેપાટાઇિટસથી બચાવ ેછે. 

• જોડતંત્ર (Joints): ગ�ણ (ગાઉટ, આથ્રા�ઇિટસ) અને સંિધવાતમા ંસોજ, દુખાવો ઘટાડવામાં 
ઉપયોગી. 

• ત્વચા (Skin): એક્ઝીમા, પ્સોિરયાિસસ, બોળ અને અન્ય ત્વચાની સમસ્યાઓમાં ઉપયોગી 
(અંદરથી અને બહારથી લગાવવામા)ં. 

• અન્ય: ચેતાતંત્ર (Nervous system) માટે લાભદાયક, માનિસક તણાવ ઘટાડવામાં, વજન 
ઘટાડવામા ંમદદ�પ, કેન્સરની સાથે સંઘષ� કરવામાં સહાયક (સંશોધન હાથ ધરાઈ ર�ંુ છે). 

ગજુરાતમાં પ્રચિલત રીતો: િગલોય સત (પાવડર), િગલોય કાઢો/�ુસ, િગલોય ગોળ, અથવા તો તા� 
સ્ટેમનુ ંકાચું રસ પીવું. ઘણીવાર તેન ેઅન્ય ઔષધીઓ સાથે ભેળવવામાં આવ ેછે. 

આધુિનક (આલોપેિથક) વ્યવસ્થામાં ઉપયોગ (Uses in Modern/Allopathic System) 

િગલોયનો આલોપેિથક પ્રેિક્ટસમા ં સીધો ઉપયોગ ઓછો થાય છે, પરંતુ તેના ઘટકો અને તેના પર 
કરવામા ંઆવેલા વૈ�ાિનક અભ્યાસોને આધાર ેતેના કેટલાક ગુણોન ેઓળખી શકાયા છે અને કેટલીક 
આધુિનક ઔષધીઓમા ંતેનો ઉપયોગ થાય છે અથવા સિપ્લમેન્ટ તરીકે ઉપલબ્ધ છે. 

• ઇમ્યુનોમોડ્યુલેટરી એજન્ટ (Immunomodulatory Agent): અનેક અભ્યાસો દશા�વ ે છે કે 
િગલોય પોલીસેકેરાઇડ્સ અને અન્ય ઘટકો શરીરની પ્રિતકારક શિ�ને સિક્રય કર ે છે, 
મેક્રોફેજ્સ, ન્યુટ� ોિફલ્સ અને નેચરલ િકલર (NK) સેલ્સની કાય��મતા વધાર ે છે. તેન ે ક્રોિનક 
િબમારીઓ, ચેપ અને કેન્સરની થેરપીમા ંસહાયક ઉપચાર તરીકે િવચારવામા ંઆવ ેછે. 



• એન્ટી-પાયરિેટક (Antipyretic): તેની તાવ ઘટાડવાની �મતા વૈ�ાિનક રીતે પુિ� પામી છે. તે 
પેરાસેટામોલ જવેા સામાન્ય દવાઓની અસરને ઓછી કરી શકે છે. 

• એન્ટી-ડાયાિબિટક (Anti-diabetic): બબ�િરન જવેા ઘટકો ઇન્સ્યુિલનની સંવેદનશીલતા વધાર ે
છે, લીવરમા ંગ્લુકોઝ િનયંત્રણ કર ેછે અને એન્�યમ અવરોધકોની અસર ઘટાડે છે. તેને ટાઇપ 
2 ડાયિબટીસના વ્યવસ્થાપનમાં સિપ્લમેન્ટ તરીકે િવચારવામાં આવ ેછે. 

• હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ (Hepatoprotective): તે લીવરના કોષોન ે ઝેરી પદાથ�થી બચાવ ે છે, 
એન્ટીઑિક્સડન્ટ ગુણો ધરાવ ે છે અને લીવરની કાય��મતા સારી કર ે છે. તેનો ઉપયોગ ફેટી 
લીવર િડસીઝ, હેપાટાઇિટસ અને એલ્કોહોિલક લીવર િડસીઝમા ંથાય છે. 

• એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી અને એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ (Anti-inflammatory and Antioxidant): તેના 
ઘટકો શરીરમાં ફેલાતા ઓિક્સડેિટવ તણાવ (Oxidative stress) અને સોજન ે ઘટાડે છે, જ ે
જોડતંત્રની િબમારીઓ અને કેટલાક કેન્સરો સાથે સંકળાયેલ છે. 

• એન્ટી-કેન્સર (Anti-cancer): કેટલાક અભ્યાસો દશા�વ ેછે કે િગલોયના ઘટકો કેન્સર સેલ્સનું 
િવકાસ અટકાવી શકે છે અથવા મયા�િદત કરી શકે છે (ખાસ કરીન ેલ્યુકેિમયા, સ્તન કેન્સર, 
ઓરલ કેન્સરમાં). પરંતુ આ �ેતે્ર વધુ સંશોધન ચાલ ુછે અને તે હજુ મુખ્ય થેરપી નથી. 

• એન્ટી-સ્ટ�ેસ (Anti-stress): તે માનિસક તણાવ અને િચંતાન ેઘટાડવામાં મદદ�પ થાય છે. 

મહત્વપૂણ� નોધં: આલોપેિથક પ્રેિક્ટસમાં, િગલોય સામાન્ય રીતે સિપ્લમેન્ટ અથવા એડજુવન્ટ થેરપી 
તરીકે ઉપયોગમા ંલેવાય છે, મુખ્ય દવા તરીકે નહી.ં તેના સંભિવત દુષ્પિરણામો અને ઔષધીઓ સાથેની 
અસરને ધ્યાનમાં રાખીન,ે ખાસ કરીન ેગભા�વસ્થા, સ્તનપાન કરાવતી મિહલાઓ અને ઇન્સુિલન અથવા 
એન્ટી-ડાયાિબિટક દવાઓ લેતા લોકો તેનો ઉપયોગ કરતા પહેલા ંડૉક્ટરની સલાહ લેવી જોઈએ. 

સં�ેપમાં: િગલોય (ટીનોસ્પોરા) એક િવ�સનીય ઔષધીય વેલ છે જ ેસ્થાિનક (ખાસ કરીન ેઆયુવ�િદક) 
અને આધુિનક વૈ�ાિનક સંશોધનો બંન ે �ારા તેની પ્રિતકારક શિ� વધારવા, તાવ ઘટાડવા, 
ડાયાિબટીસ અને લીવરની સમસ્યાઓ િનયંિત્રત કરવામા ં લાભદાયક ગણાય છે. ગજુરાતમાં તેનો 
ઉપયોગ ઘણો પ્રચિલત છે અને તેન ેસ્વાસ્થ્યની સારી િસ્થિત માટેનું એક શિ�શાળી હેબ�લ રીમેડી 
માનવામા ંઆવ ેછે. 
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