
શતાવરી (સરસં�વની / અસ્પરાગસ રિેસમોસસ) મૂળ - મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો 
અને સ્થાિનક-આલોપેિથક પ્રણાિલકમાં ઉપયોગો:  
• શતાવરી (સરસ�ંવની) (વૈ�ાિનક નામ: Asparagus 

racemosus) એ િલિલયેિસ (Liliaceae) કુટંુબ માં 
આવતી એક ઔષધીય વનસ્પિત છે, જનેે સંસ્કૃતમાં 
"શતાવરી" અને "સરસં�વની" તરીકે ઓળખવામા ં
આવ ે છે. આનું મૂળ (�ટ) આયુવ�દમાં "�ી રોગોની 
અમૃત" તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછે અને આધુિનક 
વૈ�ાિનક સંશોધનો �ારા તેની પ્રશિસ્ત થયેલી છે. 
શતાવરીનો ઉપયોગ �ી સ્વાસ્થ્ય, પ્રજનન શિ�, 
પાચન અને રોગપ્રિતકારક શિ� વધારવા માટે થાય 
છે. આ વનસ્પિતનુ ં મૂળ એક શિ�શાળી ઔષિધય 
સંસારો ધરાવે છે જમેા ં શતાવરીન (Shatavarins), 
સેપોિનન્સ (Saponins), સ્ટેરોઇડ્સ (Steroids) અને 
ફ્લેવોનોઇડ્સ (Flavonoids) જવેા ઘટકો સમાિવ� છે.  

• તેનું વૈ�ાિનક નામ Asparagus racemosus Willd. 
(બં. શતમૂલી; ગ.ુ એકલકંટો, સતાવરી, સસલાચારો; િહં. 
ચાતવાલ, સતાવર, સતમૂલી; મ. આસવેલ, શતાવરી, 
શતમૂલી; ક. અહે�બલ્લી, આશાધી; મલ. ચાતવાલી, સતાવરી; ત. અમૈકોડી, ઇન્લી-ચેડી, કડુમૂલા, 
િશમૈશડાવરી; તે. િપલ્લી-ગ�ાલુ, તોઆલા-ગ�ાલુ) છે.  

• આ પ્ર�િતની �િતઓ ઉપ-�ુપ (under-shrub) કે શાકીય (herb) હોય છે અને તેમનું િવતરણ 
જૂની દુિનયાના સમશીતોષ્ણ અને ઉષ્ણકિટબંધીય પ્રદેશોમા ંથયેલું છે. ભારતમા ં તેની 22 જટેલી 
�િતઓ થાય છે. 

• શતાવરી એક ખૂબ મોટી આરોહી, કંટકીય, ઉપ�ુપીય સાકંદ (tuberous) મૂળો ધરાવતી વનસ્પિત 
છે. તેનો મૂલવૃન્ત (root stock) ટંૂકો હોય છે. તેના ઉપર અનેક ત્રાકાકાર, માંસલ સાકંદ મૂળો ઉત્પ� 
થાય છે. આ મૂળ 30થી 100 સેમી. લાંબા ંઅને 1થી 2 સેમી. �ડા ંહોય છે. તે આંદામાન સિહતના 
ભારતના ઉષ્ણ અને ઉપોષ્ણ પ્રદેશોમાં પ્રાકૃિતક રીતે ઊગે છે. િહમાલયમા ંતે 1,500 મી.ની ઊંચાઈ 
સુધી થાય છે. તેનું પ્રકાંડ કા�મય, સફેદ-ભૂખ�ં કે બદામી હોય છે અને 5થી 13 િમમી. લાંબા,ં સીધાં 
કે વક્ર, મજબૂત કંટ ધરાવ ેછે. તેના ક�માંથી ઉત્પ� થતી શાખાઓ પર આવેલી ગાંઠો પર નાનાં 
પણ� શલ્કી (scaly) કે અધ�-વક્ર કંટ સ્વ�પ ેજોવા મળે છે. આ શલ્કી કે કંટમય પણ�ની ક�માંથી 
2થી 6 લીલી, સોયાકાર અને અણીદાર શાખાઓ ઉત્પ� થાય છે. આ શાખાઓ એક જ 
આંતરગાંઠની બનેલી હોવાથી તેમને એકપવ�ય પણ�-કાય� સ્તંભ કે પત્રકાંડ (cladode) કહે છે. પુષ્પો 
નાનાં, સફેદ, સુગંિધત, િ�િલંગી, સદંડી, પુષ્કળ સંખ્યામા ંઅને સરળ કે શાિખત, 7થી 10 સેમી. લાંબી 
કલગી (raceme) સ્વ�પ ેગોઠવાયેલાં હોય છે. પુષ્પોનો િવકાસક્રમ અગ્રાિભવધ� (acropetal) હોય 
છે. ફળો અનિ�લ (berry) પ્રકારનાં, િત્રખંડી, ગોળ, 4થી 6 િમમી. વ્યાસવાળાં અને િસંદૂરી લાલ 
રંગનાં હોય છે. 

• ભારતમાં તેની ત્રણ �તો (varieties) થાય છે : (1) Var. racemosus : અધ�છાિયત મેદાનોમા ંઅને 
કણા�ટકના હસન િજલ્લાના ઉપિરઘાટમાં થાય છે; (2) Var. javanicus Baker syn. A. javanica 
mig : દિ�ણ ભારત, સૌરા��  અને ભોપાલ(મધ્યપ્રદેશ)માં થાય છે અને (3) Var. subacerosa Baker 
300થી 1,200 મી. ઊંચાઈએ િસિ�મમાં થાય છે. આ વનસ્પિત ઉપિર ગંગાના ં મેદાનોમા ં અને 
િબહારની પઠાર (plateau) ભૂિમમાં ખૂબ સામાન્ય છે. 

• શતાવરી નદીની રતેી સાથે િમિશ્રત બ્લૅક કૉટન મૃદામાં સારી રીતે થાય છે. તેનું પ્રસજ�ન અસ્થાિનક 
મૂળો �ારા પણ કરવામા ંઆવ ેછે. તેમને ગાયના પ્રવાહીમય છાણમા ં24 કલાક માટે ડુબાડી રાખી 
ધ�વાિડયામાં રોપવામાં આવ ે છે. ચોમાસામા ં તેમનું ખરિપયા વડે ખેડવાનું અને નીદંણ કાઢી 



નાખવાનું જ�રી હોય છે. 2, 4-D જવેા િવપત્રકો(defoliators)ના છંટકાવથી પત્રકાંડોની સંખ્યા ઘટે 
છે અને મૂળનું ઉત્પાદન વધે છે. વધાર ેપડતંુ પાણી મૂળની વૃિ� અવરોધે છે. 50 િકગ્રા./હેક્ટરના દર ે
નાઇટ� ોજનયુ� ખાતર આપવાથી લાભ થાય છે. 

• તેનાં સફેદ સાકંદ મૂળ ખોરાક માટે એકિત્રત કરવામાં આવ ેછે અને ઔષધીય �િ�એ સફેદ મૂસળીનો 
એક પ્રકાર બનાવ ેછે, સ્વાદે તેઓ મીઠા ંઅને કડવા ંહોય છે અને કોઈ સ્પ� સુગંધ ધરાવતાં નથી. 

મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો (Chief Chemical Constituents) 

પિરચય: શતાવરીના મૂળમાં અનેક જિૈવક રીતે સિક્રય પદાથ� હોય છે, જમેાંથી તેની ઔષધીય 
ગુણધમ� િનધા�િરત થાય છે. આ ઘટકો પ્રાથિમક રીતે સેપોિનન્સ, સ્ટેરોઇડ્સ અને ફ્લેવોનોઇડ્સ છે. 
1. શતાવરીન (Shatavarins): 
• વણ�ન: શતાવરીન એ સેપોિનન્સનો એક જૂથ છે જ ેશતાવરીના મૂળનો મુખ્ય સિક્રય ઘટક છે. 
• પ્રકારો: આમા ંમુખ્ય છે શતાવરીન-IV, જ ેએક શિ�શાળી એન્ટી-ઇસ્ટ� ોજન (Estrogenic) 

અને એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ ગુણો ધરાવ ેછે. 
• ગુણધમ�: શતાવરીન એન્ડ� ોજન (Androgen) અને એસ્ટ� ોજન (Estrogen) હોમ�ન્સ સાથે 

કાય� કર ેછે, જ ે�ી સ્વાસ્થ્ય માટે લાભદાયક છે. તે લેક્ટોજન (Lactogen) હોમ�નને ઉ�ેિજત 
કર ેછે. 

2. સેપોિનન્સ (Saponins): 
• વણ�ન: સેપોિનન્સ એ ગ્લાયકોસાઇડ્સ છે જ ેપાણાંવાળા ગુણધમ� ધરાવે છે. 
• મુખ્ય ઘટકો: શતાવરીન (Shatavarins), સારસપોજિેનન (Sarsasapogenin), િટગોજિેનન 

(Tigogenin), િનલોજિેનન (Neotigogenin). 
• ગુણધમ�: આ ઘટકો રોગપ્રિતકારક શિ� વધાર ે છે, એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી અને એન્ટી-સ્ટ�ેસ 

ગુણો ધરાવ ેછે. 
3. સ્ટેરોઇડ્સ (Steroids): 
• વણ�ન: શતાવરીના મૂળમાં િવિવધ સ્ટેરોઇડ ઘટકો હાજર થયા છે. 
• મુખ્ય ઘટકો: સારસપોજિેનન, િટગોજિેનન, િનલોજિેનન. 
• ગુણધમ�: આ સ્ટેરોઇડ્સ એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી અને એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ ગુણો ધરાવ ેછે. તેઓ 

એન્ટી-ડાયાિબિટક અને હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ (Liver-protective) ગુણો ધરાવ ેછે. 
4. ફ્લેવોનોઇડ્સ (Flavonoids): 
• વણ�ન: ફ્લેવોનોઇડ્સ એ એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ અને એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી ઘટકો છે. 
• ગુણધમ�: આ ઘટકો ફ્રી રિેડકલ્સને નકાબૂ કર ે છે, જ ે કેન્સર અન ે �દયની બીમારીઓના 

જોખમમાં ઘટાડો કર ેછે. 
5. એલ્કલોઇડ્સ (Alkaloids): 
• વણ�ન: શતાવરીમાં થોડા એલ્કલોઇડ્સ હાજર થયા છે, જમેા ં મુખ્ય છે એસ્પરાિગન 

(Asparagine). 
• ગુણધમ�: આ ઘટકો મૂત્રનું પીએચ (pH) સંતુિલત કર ેછે અને મૂત્રાવહી (Diuretic) ગુણો ધરાવે 

છે. 
6. પોલીસેકરાઇડ્સ (Polysaccharides): 
• વણ�ન: શતાવરીમા ંપોલીસેકરાઇડ્સનો ઉચ્ચ પ્રમાણ હાજર થયંુ છે. 
• ગુણધમ�: આ ઘટકો રોગપ્રિતકારક શિ� વધાર ેછે અને એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી ગુણો ધરાવે છે. 

7. અન્ય ઘટકો: 
• �ંખો (Zinc), મ�ગેનીઝ (Manganese), કેિલ્શયમ (Calcium) જવેા ખિનજો. 



• િવટાિમન્સ (Vitamins): િવટાિમન-એ, બી, સી. 
સારાશ: શતાવરીના મૂળના મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો શતાવરીન, સેપોિનન્સ અન ેસ્ટેરોઇડ્સ છે, જ ે
તેની ઔષધીય ગુણધમ� માટે જવાબદાર છે. આ ઘટકો �ી સ્વાસ્થ્ય, પ્રજનન શિ� અને પાચન તંત્ર 
માટે લાભદાયક છે. 
 

• તે શતાવરીન Iથી IV – એમ ચાર પ્રકારનાં સેપોિનન ધરાવ ેછે. શતાવરીન IV રહેમ્�ોઝના એક અણ ુ
અને ગ્લુકોઝના એક અણુ વડે બનતો સારસાસેપોજિેનન નામનો ગ્લાયકોસાઇડ છે. 20 
માઇક્રોગ્રા.થી 500 માઇક્રોગ્રા.ની માત્રામાં સેપોિનન આપવાથી ઉંદર િગનીિપગ અન ે સસલાના 
ગભા�શયના સ્નાયુઓનું સંકોચન પ્રેરતા િસન્ટૉિસનોન(ઑિક્સટૉિસન)નો િવિશ� અવરોધ ઉત્પ� 
થાય છે. તે ગભા�શયની થતી સ્વયંવત� હલનચલનની િક્રયાને પણ અવરોધ ે છે. તેની છાલ 
�વાણુરોધી અને ફૂગરોધી સિક્રયતા દશા�વે છે; �ાર ે તેના હવાઈ ભાગો પ્રાયોિગક પ્રાણીઓમા ં
કંઠનળીનું કૅન્સર કર ેછે. મૂળના જલીય િનષ્કષ� Meloidogyne arenaria (Neal) અન ેM. javanica 
Treub-થી ઈંડાની સેવનિક્રયાને અવરોધ ેછે. મંદ માત્રામાં સિક્રય ઘટક અસરકારક હોતો નથી. 

• તેનાં તા�ં મૂળ સાફ કરી કાપીન ે ભ�સને આપવાથી દૂધનુ ં ઉત્પાદન વધે છે. તેના સફેદ ત�ણ 
પ્રરોહોનો મુરબ્બો બનાવાય છે અને શાકભા� તરીકે ખવાય છે. તેના કંદને ખાંડ પાઈને મીઠાઈ 
બનાવાય છે. તેનાં પુષ્પો હવામાં લાંબા અંતર સુધી સુવાસ આપ ેછે. તેઓ િ�સ�િટન, �િટન (2.5 
%, શુષ્કતાને આધાર)ે અને હાઇપરોસાઇડ ધરાવ ેછે. પિરપ� ફળો ઉપયુ�� ગ્લાયકોસાઇડ ઉપરાંત 
સાયિનિડન-3-ગૅલેક્ટોસાઇડ અને સાયિનિડન-3-ગ્લુકોહ�મ્�ોસાઇડ ધરાવ ે છે. પણ� ડાયોસ્જિેનન 
અને િ�સ�િટન-3-ગ્લુ�ુરોનાઇડ ધરાવે છે. 

• A. adscendens Roxb. (ગ.ુ ધોળી મૂસળી, ઊજળી મૂસળી; િહં. હઝારમૂલી, સતાવર, સતમૂલી, સફેદ 
મૂસલી; મ. સફેદ મૂસલી) ઉપો�ત (sub-erect) કાંટાળો �ુપ છે અને સફેદ સાકંદ મૂળો અને મજબૂત 
પ્રકાંડ ધરાવ ેછે. તે પિ�મ િહમાલય, િહમાચલ પ્રદેશ અને કુમોનમાં 1,500 મી.ની ઊંચાઈ સુધી થાય 
છે. તે મોટેભાગ ેજંગલ- િવસ્તારમાં, ગોચર, પડતર જમીન કે શેઢાપાળે વાડ કે વૃ�ોનો ટેકો લઈને 
ઊગે છે. 

સ્થાિનક (આયુવ�િદક) પ્રણાિલકમાં ઉપયોગો (Uses in Indigenous/Ayurvedic System): 

પિરચય: આયુવ�દ, િસ� અને યુનાની જવેી સ્થાિનક ઔષધી પ્રણાિલકોમા ંશતાવરીનો ઉપયોગ 
સદીઓથી થાય છે. આન ે"�ી રોગોની અમૃત" (Rasayana for women) અન ે"બળવધ�ક" (Balya) 
તરીકે ઓળખવામાં આવ ેછે. 
1. �ી સ્વાસ્થ્ય (Women's Health): 
• લોહાંવાળો (Leucorrhea): શતાવરીનો પાવડો �ીઓમા ં લોહાંવાળાના સમસ્યા માટે 

ઉપયોગી છે. તે એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી અને એન્ટી-માયકોિબયલ ગુણો ધરાવ ેછે. 
• અિનયિમત માિસક ધમ� (Menstrual Disorders): શતાવરીનો ઉપયોગ િડસમેનોિરયા 

(અિનયિમત માિસક ધમ�), પ્રી-મેનોપોઝલ િસંડ� ોમ (PMS) અને મેનોપોઝ િસંડ� ોમ 
(Menopause) માટે થાય છે. તે એસ્ટ� ોજનને સંતુિલત કર ેછે. 

• ગભા�શિ� (Infertility): શતાવરી �ીઓની પ્રજનન શિ� વધાર ે છે અને અંડાશય 
(Ovaries) અને ગભા�શય (Uterus) માટે લાભદાયક છે. 

• સ્તનની સમસ્યાઓ (Breast Health): શતાવરી સ્તનની સ્વાસ્થ્ય માટે ઉપયોગી છે. તેનો 
ઉપયોગ સ્તનના સોજ (ફાયબ્રોસ્ટ �ુમર) અને સ્તનની સૂ�મતા (Dryness) મટાવવા માટે 
થાય છે. 

 



2. પ્રજનન શિ� (Reproductive Health): 
• ગભા�શિ� વધારનો (Galactagogue): શતાવરી ગભા�શિ� વધાર ે છે અને સ્તનપાન 

(Breastfeeding) કરાવતી મિહલાઓ માટે ઉપયોગી છે. તે લેક્ટેજન (Lactogen) હોમ�નને 
ઉ�ેિજત કર ેછે. 

• શુક્રધાતુઓ (Sperm Health): પુ�ષોમાં શતાવરીનો ઉપયોગ શુક્રધાતુઓની ગુણવ�ા 
વધારવા અને સ્તનોનું પ્રમાણ વધારવા માટે થાય છે. 

3. પાચન તંત્ર (Digestive System): 
• એિસિડટી અને એન્�ઇમેિટક (Digestive Aid): શતાવરી પાચન શિ� વધાર ે છે, 

એિસિડટી ઘટાડે છે અને એન્�ઇમોનું સ્રાવણ વધાર ેછે. 
• એન્ટી-અલ્સર (Anti-ulcer): શતાવરી પેશામાં એિસડનું ઉત્પાદન ઘટાડે છે અને પેશાની 

અલ્સર (Peptic ulcer) મટાવવા માટે ઉપયોગી છે. 
• કબિજયાત (Constipation): શતાવરી મૂત્રાવહી (Mild laxative) ગુણો ધરાવ ે છે અને 

કબિજયાત ઘટાડવા માટે ઉપયોગી છે. 
4. મૂત્રતંત્ર (Urinary System): 
• મૂત્રાવહી (Diuretic): શતાવરી મૂત્રનું પ્રમાણ વધાર ેછે અને મૂત્રપથરાવણ (Kidney stones) 

મટાવવા મટે ઉપયોગી છે. 
• મૂત્રતંત્રનંુ શુિ�કરણ (Urinary Tract Cleansing): શતાવરી મૂત્રતંત્રને શુ� કર ેછે અને 

ચેપોથી બચાવ ેછે. 
5. શરીરનંુ બળ (General Health): 
• બળવધ�ક (Balya): શતાવરી શરીરન ેતાકત અને ઊ�� આપ ેછે. તે થકાવટ, કમરતા અને 

સામાન્ત રોગો (General debility) મટાવવા મટે ઉપયોગી છે. 
• રોગપ્રિતકારક શિ� વધારનો (Immunomodulator): શતાવરી રોગપ્રિતકારક શિ� 

વધાર ેછે અને શરીરન ેચેપોથી બચાવ ેછે. 
• એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ (Anti-oxidant): શતાવરી ફ્રી રિેડકલ્સને નકાબૂ કર ે છે, જ ે સામાન્ત 

રોગો અને વૃ�ાવસ્થાની પ્રિક્રયતા ઘટાડે છે. 
• એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી (Anti-inflammatory): શતાવરી જોડતંત્રમા ં સોજ ઘટાડે છે અને 

દુખાવો ઘટાડે છે. 
6. અન્ય ઉપયોગો: 
• �ાસનળીના રોગો (Respiratory Disorders): શતાવરી ખાંસી, બ્રોન્કાઇિટસ અને 

એસ્થમા મટાવવા મટે ઉપયોગી છે. 
• મધુમેહ (Diabetes): શતાવરી ઇન્સુિલન સંવેદનશીલતા વધાર ે છે અને ર�માં ગ્લુકોઝનું 

સ્તર ઘટાડે છે. 
• ચમ�ની સમસ્યાઓ (Skin Problems): શતાવરી એન્ટી-ફંગલ અને એન્ટી-બેક્ટેિરયલ ગુણો 

ધરાવ ેછે, જ ેએક્ઝીમા અને પ્સોિરયાિસસ મટાવવા મટે ઉપયોગી છે. 
ગજુરાતમાં પ્રચિલત ઉપયોગો: 
• શતાવરી સત (પાવડો): શતાવરીનો પાવડો �ી સ્વાસ્થ્ય, પ્રજનન શિ� અને પાચન માટે 

લાભદાયક છે. 
• શતાવરી કાઢો: શતાવરીનો કાઢો શરીરન ેતાકત અને ઊ�� આપ ેછે. 
• શતાવરી-ગોળ: શતાવરી અને ગોળનો િમશ્રણ, જ ેશરીરન ેશુ� કર ેછે. 
• �ી રોગો મટાવવા માટે અન્ય ઔષધીય સંયોગમાં શતાવરીનો ઉપયોગ. 

 



આલોપેિથક (Modern/Allopathic) પ્રણાિલકમાં ઉપયોગો (Uses in Modern/Allopathic 
System): 
પિરચય: આધુિનક વૈ�ાિનક સંશોધનોએ શતાવરીના ઘટકો અને તેના ઔષધીય ગુણધમ� પર 
પ્રકાશ કય� છે. આજકાલે શતાવરીનો ઉપયોગ મોટે ભાગ ેસિપ્લમેન્ટ તરીકે થાય છે, જ ેદવાઓની 
અસરકારતા ઘટાવવા માટે લાભદાયક છે. 
 
1. ગભા�શિ� વધારનો (Galactagogue): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીમાંથી મળતા પોલીસેકરાઇડ્સ (Polysaccharides) પ્રોલેિક્ટન 

હોમ�નન ેઉ�ેિજત કર ેછે, જ ેસ્તનપાન કરાવતી મિહલાઓ માટે લાભદાયક છે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીના સિપ્લમેન્ટ તરીકે સ્તનપાન કરાવતી મિહલાઓ માટે ઉપયોગ 

થાય છે. 
2. એન્ડોક્રાઇન સંતુલન (Androgen Regulation): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીના સેપોિનન્સ (Saponins) એન્ડ� ોજન હોમ�નની કાય�ક્રમા 

સંતુિલત કર ેછે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ એન્ડ� ોજન અંકડાવા (Androgen deficiency) અન ે

પુ�ષ �ી રોગો (Male reproductive issues) મટાવવા મટે થાય છે. 
3. પ્રજનન શિ� (Reproductive Health): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીના ઘટકો �ીઓમા ં એસ્ટ� ોજનન ે વધાર ે છે અને અંડાશય 

(Ovaries) અને ગભા�શય (Uterus) માટે લાભદાયક છે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ �ી પ્રજનન શિ� વધારવા અને ગભા�શિ� 

મટાવવા મટે થાય છે. 
4. એન્ટી-ડાયાિબિટક (Anti-diabetic): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીના ઘટકો ઇન્સુિલન સંવેદનશીલતા વધાર ેછે, લીવરમા ંગ્લુકોઝનું 

ઉત્પાદન ઘટાડે છે અને પેશાની સેલોન ેગ્લુકોઝ વાપરવા માટે ઉ�ેિજત કર ેછે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ ટાઇપ 2 ડાયિબિટસના દદ�માં સિપ્લમેન્ટ તરીકે થાય 

છે. 
5. એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી (Anti-inflammatory): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીના ઘટકો એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી ગુણો ધરાવ ેછે અને સાયટોકાઇન 

(Cytokines) નું ઉત્પાદન ઘટાડે છે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ જોડતંત્રમા ંસોજ ઘટાવવા અને દુખાવો ઘટાડવા 

મટે થાય છે. 
6. એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ (Anti-oxidant): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરીના ઘટકો ફ્રી રિેડકલ્સને નકાબૂ કર ેછે, જ ેઓિક્સડેિટવ તણાવ 

(Oxidative stress) ઘટાડે છે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ એન્ટી-એિજંગ (Anti-aging) અને એન્ટી-કેન્સર 

એજન્ટ તરીકે થાય છે. 
7. એન્ટી-માયકોિબયલ (Anti-microbial): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરી એન્ટી-બેક્ટેિરયલ, એન્ટી-ફંગલ અને એન્ટી-વાયરલ ગુણો ધરાવ ે

છે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ ચેપોથી બચવા મટે થાય છે. 

 



8. હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ (Hepatoprotective): 
• વૈ�ાિનક પુરાહાર: શતાવરી લીવરને ઝેરી પદાથ�થી બચાવ ેછે અને એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ ગુણો 

ધરાવ ેછે. 
• આધુિનક ઉપયોગ: શતાવરીનો ઉપયોગ ફેટી લીવર િડસીઝ (Fatty liver disease), 

હેપાટાઇિટસ (Hepatitis) અને એલ્કોહોિલક લીવર િડસીઝ (Alcoholic liver disease) 
મટાવવા મટે થાય છે. 

મહત્વપૂવ� નોધં (Important Note): આલોપેિથક પ્રેિક્ટસમાં, શતાવરીનો ઉપયોગ મોટે ભાગ ે
સિપ્લમેન્ટ તરીકે થાય છે અને તેન ેદવા તરીકે ઓળખવામા ંઆવતી નથી. તેની ખાંડની માત્રામા ં
વધારો લીવરન ેનુકસાન પહોચાડી શકે છે. ખાસ કરીને ગભા�શિ� અથવા ઇન્સુિલન અથવા એન્ટી-
ડાયિબિટક દવાઓ લેતા લોકો તેનો ઉપયોગ કરતા પહેલા ંડૉક્ટરની સલાહ લેવી જ�રી છે. 

સામાન્ત સલામત અને પાકડવાની વાતો (Precautions and Contraindications): 

સલામત (Precautions): 
• ગભા�વતી અવસ્થા (Pregnancy): ગભા�વતી મિહલાઓ શતાવરીનો ઉપયોગ ન કરવો 

જોઈએ, કારણ કે તે હોમ�નન ેઅસર કરી શકે છે. 
• એલજ� (Allergy): શતાવરી સામાંથી એલજ�ક પ્રિતિક્રયા થઈ શકે છે. 
• દીઘ� ઉપયોગ (Long-term use): દીઘ� સમય સુધી વપરાવતા શતાવરીનો ઉપયોગ 

ડૉક્ટરની સલાહ લેવો જોઈએ. 
પાકડવાની વાતો (Contraindications): 
• એસ્ટ� ોજન-સંવેદનશીલ રોગો (Estrogen-sensitive conditions): એન્ડ� ોજન-

સંવેદનશીલ કેન્સર અથવા અન્ય રોગો ધરાવતા લોકો શતાવરીનો ઉપયોગ ન કરવો જોઈએ. 
• �દયની ગંભીરાવતી બીમારીઓ (Heart conditions): શતાવરી ર�નું પ્રવાહ (Blood 

flow) વધાર ેછે, જ ે�દયની ગંભીરાવતી બીમારીઓમા ંઅસરકારતો થઈ શકે છે. 
માંગ (Dosage) અને વપરાશ (Administration): 
માંગ (Dosage): 
• પાવડો (Powder): દૈિનક 3-6 ગ્રામ. 
• કાઢો (Decoction): દૈિનક 30-60 િમિલિલટર. 
• સિપ્લમેન્ટ (Supplement): ઉત્પાદક પ્રમાણ પર િનભ�ર. 

વપરાશ (Administration): 
• શતાવરીનો પાવડો દૂધ અથવા પાણીમા ંભેળીને લવેો. 
• શતાવરીનો કાઢો ભોજન પછાવત લેવો. 

 
સંશોધન અને પ્રમાણો (Research and Clinical Trials): 
વૈ�ાિનક પુરાહાર: આધુિનક વૈ�ાનના અભ્યાસોએ શતાવરીના ઘટકો અને તેના ઔષધીય ગુણો 
પર પ્રકશ કય� છે. અભ્યાસો દશ�વે છે કે શતાવરીના ઘટકો એન્ટી-ડાયિબિટક, એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી, 
એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ અને એન્ટી-માયકોિબયલ ગુણો ધરાવ ેછે. 
પ્રમણો (Clinical Trials): 
• ટાઇપ 2 ડાયિબિટસ, પ્રજનન શિ�, અને એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી જવેા િક્ન્દતો પર િ�લિનકલ 

ટ� ાયલ્ઝ ચાલુકવામા ંઆવ ેછે, જમેા ંશતાવરીની અસરકારતા દશ�વવામાં આવી છે. 
 



ઔ�ોિગક મહ�વ (Commercial Importance): 
ઔ�ોિગક ઉપયોગો: 
• આયુવ�િદક ઔષધીઓમા.ં 
• ડાયિબિટક સિપ્લમેન્ટ્ઝમાં. 
• પ્રજનન શિ� વધારનાર ઉત્પાદનોમા.ં 
• એન્ટી-એિજંગ અને એન્ટી-ઓિક્સડન્ટ ઉત્પાદનોમા.ં 

બ�ર મૂલ્ય (Market Value): શતાવરીનુ ંમૂળ એક મૂલ્યબાધ્ધ ઔષધીય વનસ્પિત છે અને તેની 
માંગ સતતાવત વધી રહી છે. તેન ેકારણ ેવનસ્પિતની સંર�ણ અને વનસ્પિત સંર�ણ (Cultivation) 
પર ધ્યાન મૂકવામાં આવી છે. 
 
િનવાદ (Conclusion): 
સારાશ: શતાવરી (અસ્પરાગસ રિેસમોસસ) એક શિ�શાળી ઔષધીય વનસ્પિત છે જનેા મૂળમાં 
શતાવરીન, સેપોિનન્સ, સ્ટેરોઇડ્સ અને ફ્લેવોનોઇડ્ઝ જવેા ઘટકો હોય છે. સ્થાિનક અન ે
આલોપેિથક પ્રણાિલકોમાં તેનો વ્પરાશ �ી સ્વાસ્થ્ય, પ્રજનન શિ�, પાચન અન ેરોગપ્રિતકારક 
શિ� મટે થાય છે. તેનો ઉપયોગ આયુવ�િદક ઔષધીઓ, સિપ્લમેન્ટ્ઝ, ડાયિબિટક અને એન્ટી-
એિજંગ ઉત્પાદનોમા ંથાય છે. જો કે તેની ખાંડની માત્રામાં વધારો લીવરને નુકસાન પહોચાડી શકે 
છે, તેથી ઉપયોગ કરતા ધ્યાન રાખવું જ�રી છે. 
 

• ઔષધ તરીકે સૂકા મૂળનો ઉપયોગ થતો હોવાથી મૂળ ઉપરની છાલ કાઢવી જ�રી હોય છે. ચોમાસંુ 
પૂ�ં થતાં જમીનમાં ભજે ઓછો હોય ત્યાર ે જમીનમાંથી મૂળ ખોદીન ે કાઢવામાં આવ ે છે. A. 
adscendensનાં મૂળને જમીનમાંથી ખોદીન ે 1થી 2 િદવસ સૂય�ના તડકામા ં સૂકવતા ં તેના મૂળ 
ઉપરની છાલન ેહાથ વડે સરળતાથી છૂટી પાડી શકાય છે. છાલ કાઢેલાં મૂળને પાણીથી સાફ કરી 
તડકામા ંસૂકવતાં એકાદ અઠવાિડયામા ંમૂળ સુકાઈ �ય છે. A. racemosusમાં મૂળ પરની છાલ 
ધારવાળા ચપ્પા વડે છોલીન ેછૂટી પાડી તડકે સૂકવવામા ંઆવ ેછે. 

• શુષ્ક છાલરિહત સાકંદ મૂળમાંથી પીળાશ પડતંુ સફેદ ચૂણ� બન ેછે; જમેાં પાણી 11.4 %, િલિપડ 
0.87 %, પ્રોટીન 5.44 %, સેપોિનન 5.02 %, કાબ�િદત (યુરોિનક ઍિસડ અને મુ� શક� રાઓ 
સિહત) 46.84 %, અશુ� રસેો 23.42 %, અકાબ�િનક દ્રવ્ય 7.02 % અને ભસ્મ 6.28 % હોય છે. 
કાબ�િદત ઘટક મુ� શક� રાઓ 35.0 %, �ેષ્મ 2.3 %, હેિમસેલ્યુલૉઝ 6.1 % અને અદ્રાવ્ય 
પૉિલસૅકેરાઇડ 3.4 %નો બનેલો છે. હેિમસેલ્યુલૉઝ ઝાયલૉઝ, ગ્લુકોઝ અને ગ્લુ�ુરોિનક ઍિસડનો 
બનેલો છે. �ેષ્મ શક� રાઓ ઉપરાંત મેનોઝ ધરાવ ેછે. સાકંદ મૂળની છાલમાંથી મળતંુ બાષ્પશીલ 
તેલ ખસના તેલ સાથે સામ્ય ધરાવ ેછે. 

• મૂળ અિતસાર (diarrhoea) અને મરડો મટાડે છે. તે A. officinalis-ની અવ�ેમા ંવપરાય છે. 
મૂળની છાલ વા�કર (aphrodisiac) છે. મૂળ સ્ટેરોઇડીય સેપોિનન ધરાવ ેછે; જ ેકેટલાક રોગજન્ય 
સૂ�મ�વોની વૃિ�ન ેઅવરોધે છે. 

• સાકંદ મૂળમાંથી અથાણું બનાવવામાં આવ ેછે અને તેના કુમળા પ્રરોહો શાકભા�મા ંવપરાય છે. 
બીજમાં પ્રોટીન (6.0 %) અન ેતેલ 5.9 %) હોય છે. વનસ્પિતમા ંસારસાસેપોજિેનન હોય છે. 

• A. officinalis-ના ખા�, લીલા પ્રરોહો પોષક અને િવટાિમનથી ભરપૂર હોય છે. તેના પ્રરોહનું એક 
રાસાયિણક િવ�ેષણ આ પ્રમાણે છે : પાણી 93 %, પ્રોટીન 2.2 %, િલિપડ 0.2 %, કાબ�િદત (કુલ) 
3.9 %, રસેો 0.7 % અને ભસ્મ 0.7 % હોય છે. ખિનજદ્રવ્યોમા ંકૅિલ્શયમ 21.0 િમગ્રા., ફૉસ્ફરસ 
62.0 િમગ્રા., લોહ 0.9 િમગ્રા., મૅગ્�ેિશયમ 12.0 િમગ્રા., પોટૅિશયમ 187 િમગ્રા., સોિડયમ 3 િમગ્રા., 
�લોિરન 36.0 િમગ્રા અને સલ્ફર 46 િમગ્રા./100 ગ્રા. હોય છે. પ્રરોહમાં િવટાિમન ‘એ’ 1,000 
આઇ.યુ., થાયેિમન 0.16 િમગ્રા., રાઇબો ફ્લેિવન 0.19 િમગ્રા., નાયેિસન 1.4 િમગ્રા. અને િવટાિમન 
‘સી’ 33 િમગ્રા./100 ગ્રા. હોય છે. તે એસ્પેરિેજન ધરાવ ેછે. તે મૂત્રલ (diuretic) છે અને �દ્-જલોદર 



અને દીઘ�કાલીન ગાઉટ(gout)માં વપરાય છે. પ્રરોહ બે ફ્યુરોસ્ટેનોલ સેપોિનન ધરાવ ેછે. ત�ણ 
પ્રરોહમા ં આવલેાં એન્થોસાયિનન રંજકદ્રવ્યોમા ં સાયિનિડન-3-હ�મ્�ોિસલ ગ્લુકોસાઇડ 
િપયોિનિડન-3-ગ્લુકોિસલ રહેમ્�ોિસલ ગ્લુકોસાઇડ અને િપયોિનિડન – 3-રહેમ્�ોિસલ 
ગ્લુકોસાઇડનો સમાવેશ થાય છે. 

• પાંડુિરત (etiolated) કે િવવિણ�ત (blanched) ત�ણ પ્રરોહ એસ્પેરગેિસક ઍિસડ (C4H6O2S2), 
ડાઇહાઇડ� ૉએસ્પેરગેિસક ઍિસડ (C4H8O2S2), Sએિસિટલ ડાઇહાઇડ� ૉએસ્પેરગેિસક ઍિસડ 
(C6H10O3S2), એસ્પેરગેિસક ઍિસડઍિન્ટSઑક્સાઇડ (C9H6O3S2) અને તેના િત્રપિરમાણી 
સમઘટક (stereo isomer) ધરાવે છે. આ સંયોજનો (6.67 × 10-7 – 6.67 × 10–4 M સાંદ્રતાએ) 
વનસ્પિત-વૃિ�ના અવરોધકો તરીકે ખૂબ અસરકારક હોય છે. તેમની અવરોધક-પ્રિક્રયા 
ઍિબ્સિસક ઍિસડ જવેી હોય છે. 

• પ્રરોહો કરતા ંમૂળ વધાર ેમૂત્રલ હોય છે અને જલોદરમા ંતેમની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. તેઓ 
સ્વાદ અને સુગંધરિહત હોય છે અને શરબતના સ્વ�પમાં આપવામા ંઆવ ેછે. તેઓ શિ�શાળી 
�દ્-શામક છે. મૂળનો આસવ કમળામા ંઅપાય છે. તેમનો ઉપયોગ �ુધા-ઉ�જેક (apetizer) અને 
િશસ્ટોસ્ટોમા-�ગ્ણતા(schistosomiasis)માં થાય છે. તે �ય અને અન્ય રોગજન સૂ�મ �વો સામે 
અવરોધક સિક્રયતા દાખવ ે છે. મૂળના િમથેનોલીય િનષ્કષ�માંથી 11 પદાથ� અલગ કરવામા ં
આવ્યા છે : b-િસટોસ્ટેરોલ, સારસાસેપોજિેનન અને ઍસ્પેરગેોસાઇડ Aથી ઍસ્પેરગેોસાઇડ I 
(સ્ટેરોઇડીય ગ્લાયકોસાઇડો). મૂળમાંથી 0.011 % બાષ્પશીલ તેલ પ્રા� થાય છે. 

• યુરોપમાં તેનાં ભૂજંલેાં બીજ કૉફીની અવ�ેમા ંવપરાય છે. તેમાંથી તેલ (15 %) મળે છે. 
• આ વનસ્પિત શામક (demulcent), મૂત્રલ, રચેક અને �દ્-શામક છે. તે ત્વચા-ઉ�જેક હોય છે 

અને ત્વચાશોથ (dermatitis) માટે જવાબદાર છે. આ વનસ્પિતનું િટંક્ચર મૂત્રરોગો અન ે
સંિધવામા ંવપરાય છે. તા� ંકે સૂકાં ફળોના કાઢાનો યુરોપમાં ગભ�િનરોધક તરીકે ઉપયોગ થાય છે. 
આ વનસ્પિત ઢોરો માટે િવષાળુ હોવાનું નોધંાયંુ છે. 

• આયુવ�દ અનુસાર, શતાવરી શીત, વૃષ્ય, મધુર, કડવી, રસાયન, સ્વાદુ, ગુ�, િસ્નગ્ધ, દુગ્ધપ્રદ, બલ્ય, 
મેધ્ય, અિગ્�દીપક, પૌિ�ક અને ચ�ુષ્ય છે. તે િપ�, કફ, વાયુ, �ય, ર�દોષ, સોજો, ગુલ્મ અને 
અિતસારનો નાશ કર ેછે. મહાશતાવરી ��, મેધ્ય, અિગ્�દીપન, બલ્ય, શુ�લ, શીત, રસાયન અને 
વૃષ્ય છે. તે સંગ્રહણી, અશ� અને નેત્રરોગનો નાશ કર ેછે; બાકીના ગુણ શતાવરી સાથે મળતા આવ ે
છે. શતાવરીના અંકુર કડવા, વૃષ્ય, લઘુ અને �દયન ેિહતકારી હોવાથી િત્રદોષ, િપ�, વાતર�, 
અશ� અને સંગ્રહણીનો નાશ કર ેછે. શતાવરી ધાતુપૌિ�ક પણ ગણાય છે. 

• તેનો ઉપયોગ સ્તનમાં દૂધ વધાર ેઆવવા માટે, દાહ અને સવ� પ્રકારના શૂળ ઉપર, ટાિઢયા તાવ 
ઉપર, કૂતરાના િવષ અને પથરી ઉપર; િપ�પ્રદર, ધાતુવૃિ�, અપસ્માર અન ે વાતજ્વર ઉપર, 
ર�શુિ� માટે, ર�ાિતસાર અને િત્રદોષથી થયેલા મૂત્રકૃચ્છ�  પર થાય છે. અમ્લિપ� પર 
શતાવરીઘૃત આપવામાં આવ ે છે. શતાવયા�િદ �ાથ િપ�ના મૂત્રકૃચ્છ�  પર અપાય છે. 
મહાિવષ્ણુતેલ સવ� પ્રકારના વાતરોગ ઉપર ઉ�મ ગુણકારી છે. ગૂમડા ંપાકવા માટે અને શીતળાનું 
જોર ઓછંુ કરવા શતાવરી ઉપયોગમા ંલેવાય છે. 

શતાવરી (અસ્પરાગસ રિેસમોસસ) મૂળના ઔ�ોિગક ઉત્પાદનો (Commercial 
Applications of Shatavari Roots): 

પિરચય (Introduction): શતાવરીનું મૂળ આધુિનક વૈ�ાન અને સ્થાિનક ઔષધી પરંપરામાં તેની 
અસરકારતા ગુણોન ેકારણ ેએક મૂલ્યબધ ઔષધીય વનસ્પિત તરીકે ઓળખાય છે. તેના િવિશષ્ત 
રાસાયિણક ઘટકો અને ઔષધીય ગુણોન ેકારણે શતાવરીનો ઉપયોગ િવિવધ ઔ�ોિગક �ેત્રોમાં થાય 
છે. નીચે શતાવરીના મૂળના મુખ્ય ઔ�ોિગક ઉત્પાદનો િવશેષ્ત ક�ં છંુ. 

 



ભાગ 1: ફામા�સ્યુિટકલ (Pharmaceutical) ઉ�ોગો 

1. ઔષધીય ઉત્પાદનો (Phytopharmaceuticals): 

• એન્ટી-ડાયિબિટક દવાઓ (Anti-diabetic drugs): શતાવરીના ઘટકો ટાઇપ 2 
ડાયિબિટસના ઉપચાર માટે સિપ્લમેન્ટ તરીકે વપરાય છે. 

• ઇમ્યુનોમોડ્યુલેટરી (Immunomodulators): શતાવરીના સેપોિનન્ઝ રોગિ�કારક શિ� 
વધાર ેછે અને કેન્સર થેરપી (Cancer therapy) મટે સપોિટ�વ થાય છે. 

• �દય સંર�ણ (Cardiovascular tonics): શતાવરીના ઘટકો કોલેસ્ટરોલ અને 
ટ� ાયિગ્લસરાઇડ્ઝ ઘટાડે છે. 

• લીવર સંર�ણ (Liver tonics): હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ દવાઓમા ંવપરાય છે. 

• એન્ટી-સ્ટ�ેસ દવાઓ (Anti-stress formulations): શતાવરીનો ઉપયોગ માનિસક તણાવ 
(Stress) ઘટાવવા મટે થાય છે. 

• એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી દવાઓ (Anti-inflammatory drugs): જોડતંત્રના સોજ અને દુખાવા 
ઘટાવવા મટે થાય છે. 

2. ફામા�સી ઉત્પાદનો (Formulations): 

• કેપ્સૂલ, ટેબ્લેટ અને િસરપ (Capsules, Tablets, and Syrups): શતાવરીનો પાવડો અથવા 
કાઢો કેપ્સૂલ, ટેબ્લેટ અને િસરપ સ્વ�પમાં ઉપલબ્ધ છે. 

• ચૂણ� (Powders): શતાવરીનો પાવડો ઔષધીય ચૂણ� સ્વ�પમાં વેચવામા ંઆવ ેછે. 

• સસ્યમાત (Extracts): શતાવરીના સૂ�ા અને પાણામા ંસસ્યમાત (Liquid extracts, dry 
extracts) િવિશષ્ત િસ્પ્લમેન્ટ્ઝ અને ઔષધીય ઉત્પાદનોમા ંવપરાય છે. 

 

ભાગ 2: ન્ટ� ાસ્યુિટકલ (Nutraceutical) ઉ�ોગો 

1. હેલ્થ સિપ્લમેન્ટ્ઝ (Health Supplements): 

• એન્ટી-એિજંગ સિપ્લમેન્ટ્ઝ (Anti-aging supplements): શતાવરીના એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ 
ગુણોન ેકારણ ેવપરાય છે. 

• ઇમ્યુનીટી બૂસ્ટઝ� (Immunity boosters): શતાવરીના ઘટકો રોગિ�કારક શિ� વધાર ેછે. 

• વૃ� શિ� સિપ્લમેન્ટ્ઝ (Energy and vitality supplements): શતાવરીનો ઉપયોગ થ�ો 
અને શિ� વધારવા મટે થાય છે. 

• મિહલા સં્તુિલતક (Female health tonics): શતાવરીનો ઉપયોગ સ્્રતી સં્તુિલતક (Female 
tonics) સિપ્લમેન્ટ્ઝમાં થાય છે. 

2. ખા� પૂરકો (Functional Foods): 

• શતાવરી-યુ� ખાણો (Shatavari-fortified foods): શતાવરીનો પાવડો અથવા સસ્યમાત 
ખાણોમા ંઉપલબ્ધ છે. 



• પ્◌ાણીના પૂરકો (Health drinks): શતાવરીનો કાઢો અથવા સસ્યમાત પૂરકો સ્વ�પમાં 
વેચવામા ંઆવ ેછે. 

• ઊજ�વાદી પૂરકો (Nutritional supplements): શતાવરીનો ઉપયોગ પોષણોના પૂરકોમા ં
થાય છે. 

 

ભાગ 3: કોસ્મેિટક (Cosmetic) ઉ�ોગો 

1. િસ્કન કેર ઉત્પાદનો (Skin Care Products): 

• એન્ટી-એિજંગ ક્રીમ્ઝ (Anti-aging creams): શતાવરીના એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ ગુણોન ેકારણ ે
વપરાય છે. 

• મોઇસ્ચરાઇઝઝ� (Moisturizers): શતાવરીના ઘટકો � ભીત અને પીવાનું રાખવા (Skin 
hydration) મટે થાય છે. 

• િસ્કન સોફ્ટનઝ� (Skin soaps): શતાવરીનો ઉપયોગ એન્ટી-માયકોિબયલ ગુણો ધારવા મટે 
થાય છે. 

• ફેસ પેક્ઝ (Face packs): શતાવરીનો ઉપયોગ ચેપાવાથી બચવા અને � ભીત કરવા મટે 
થાય છે. 

2. વાળ સંર�ણ (Hair Care Products): 

• શંપૂવાની તેલ (Hair oils): શતાવરીનો ઉપયોગ વાળને તાકત અને ચમકવા મટે થાય છે. 

• શંપ ૂપાવડો (Shampoos): શતાવરીનો ઉપયોગ વાળની દુધાવણ અને શુષ્ક તંતુન ેઘટાવવા 
મટે થાય છે. 

 

ભાગ 4: ફડૂ એન્ડ બેવરજે (Food and Beverage) ઉ�ોગો 

1. હેલ્થ ફડૂ પ્રોડક્ટ્ઝ (Health Food Products): 

• શતાવરી-યુ� ચા (Shatavari-infused tea): શતાવરીનો કાઢો અથવા સસ્યમાત ચા 
સ્વ�પમાં વેચવામં આવ ેછે. 

• એન્�યોત ખાણો (Organic foods): શતાવરીનો ઉપયોગ ઓગ�િનક ખાણોમા ંથાય છે. 

• પોષણભપૂ�ક� (Nutrient-rich powders): શતાવરીનો પાવડો પોષણોના પૂરકોમા ંઉપલબ્ધ 
છે. 

2. પાન-મસાલા પૂરકો (Beverages): 

• હેલ્થ ડં્ક (Health drinks): શતાવરીનો કાઢો હેલ્થ ડં્ક સ્વ�પમાં વેચવામં આવ ેછે. 

• શતાવરી-યુ� કોફી (Shatavari-fortified coffee): શતાવરીનો કાઢો કોફી સા�પમાં 
ઉપલબ્ધ છે. 



સારાશ: શતાવરીનુ ંમૂળ એક બહુમૂલ્ય ઔષધીય વનસ્પિત છે જનેો ઉપયોગ ઔષધી, નુ�, કોસ્મેિટક 
અને ફૂડ ઉ�ોગોમાં થાય છે. તેની િવિશષ્ત રાસાયિણક ઘટકો અન ેઔષધીય ગણુોને કારણે તેની માંગ 
સતતાવત વધી રહી છે અને ભિવષ્યમાં પણ સંભિવષ્ય દશ� છે. 
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