
િસનામોમમ ઝાયલેિનકમ (તજ) - મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો, સ્થાિનક અને 
આધુિનક ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં ઉપયોગ: 
• તજ (Cinnamon zeylanicum), જને ેસામાન્ય રીતે 

"તીજ દાલચીની" અથવા "િસલોન દાલચીની" તરીકે 
ઓળખવામાં આવ ેછે, તેની છાલ એક શિ�શાળી 
ઔષધીય વસ્તુ છે જ ેદુિનયાભરની પરંપરાગત અન ે
આધુિનક ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં વ્યાપક રીતે 
વપરાય છે.  

• વનસ્પિતના િ�દળી વગ�ના લોરસેી કુળનું વૃ�. તેનું 
વૈ�ાિનક નામ Cinnamomum verum Presl syn. 
C. zeylanicum Blume (સં. �कपत्र, િહં. મ. બં. ક. 
દાલચીની; તા. ક�ાલ-વંગપ�ઈ, ક�વાપ�ે) છે. 

• તેનું િવતરણ એિશયા, ઑસ્ટ�ેિલયા દિ�ણ અમેિરકા અને પ્રશાંત મહાસાગરના ઉષ્ણથી 
સમશીતોષ્ણ પ્રદેશોમાં થયેલું છે. તેનું વાવેતર મુખ્યત્વે શ્રીલંકા, દિ�ણ ભારત, બ્રાિઝલ, 
માડાગાસ્કર, જમૈકા સૈચેલસમાં થાય છે. 

• વૃ�ની ઊંચાઈ 6થી 9મી. હોય છે. શ્રીલંકામાં તેની ઊંચાઈ ઘણીવાર 20મી. સુધી જોવા મળે છે. 
દિ�ણ ભારતના પિ�મ દિરયાકાંઠાના િવસ્તારોમા ંતેમજ શ્રીલંકામાં 30થી 250મી.ની ઊંચી ભૂિમ 
પર પુષ્કળ પ્રમાણમાં ઊગે છે. દિ�ણ ભારતમાં 2000 મી.સુધીની ઊંચાઈ ધરાવતા પ્રદેશમાં પણ 
ઊગે છે. 

• વૃ�નો ઉછેર બીજમાંથી નસ�રીઓમા ંરોપા તૈયાર કરી અથવા કટકાના રોપણ કે કલમ �ારા થાય 
છે. 3થી 4 માસ અથવા એક વષ� જૂના રોપાઓ 2 × 2 મી.ના અંતર ેઑક્ટોબર-નવેમ્બર માસમાં 
વાવવામા ંઆવ ેછે. 

• વાવેતર બાદ બી� કે ત્રી� વષ� થડન ેકાપી નાખવામા ંઆવ ેછે, જથેી તેમાંથી પીલાં ફૂટે છે. આ 
પીલા ંપૈકી 5થી 6 પીલાંન ેબે વષ� ઊગવા દેવામાં આવ ેછે. પીલાંની ઊંચાઈ 2થી 4મી. અને �ડાઈ 
1.0 થી 5.0 સેમી.ની થાય અને છાલ તપખીિરયા રંગની થાય ત્યાર ેતે કાપણી યોગ્ય ગણાય છે. 
કાપણી મુખ્યત્વે વષા�ઋતુમાં કરવામા ંઆવ ેછે જથેી તેની છાલ સહેલાઈથી કાઢી શકાય છે. આ 
રીતે કાપેલા થડની બાજુની નાની ડાળીઓ અને ટોચનો ભાગ દૂર કરવામા ંઆવ ેછે અને પછી 30 
સેમી.ના અંતર ેગાંઠના ભાગ ઉપર છાલની ઊંડાઈ સુધી આડા કાપ મૂકવામાં આવ ેછે. પછી બે 
આડા કાપને જોડતો ઊભો કાપ મૂકવામાં આવ ેછે. આવા કાપ મૂકેલી ડાળીન ેસખત લાકડાના 
ટુકડા વડે ઘસીને છાલન ેપ�ી �પે છૂટી પાડી બંડલ બાંધી 24 કલાક મૂકી રાખવામાં આવ ેછે. 
છાલની અંદરનો લીલો ભાગ વાંકા ચપ્પા વડે ખોતરીને દૂર કરવામા ં આવ ે છે. છાલની મોટી 
ભૂંગળીમાં નાની ભૂંગળી ગોઠવવામાં આવ ેછે અને હાથ વડે ગોળ ગોળ ફેરવવામા ંઆવ ેછે. છાલની 
આ ભૂંગળીઓને સાદડી પર છાંયડામાં 3થી 4 િદવસ સૂકવવામા ંઆવ ે છે. સુકવણી દરિમયાન 
અવારનવાર હાથથી થોડંુ દબાણ આપી ગોળ ગોળ ફેરવવામા ંઆવ ેછે. �ાર ેછાલ સુકાઈ �ય 
ત્યાર ેતેનું વગ�કરણ કરી અલગ અલગ બંડલોમાં બાંધી દેવામાં આવ ેછે. તજની ગુણવ�ા પ્રમાણ ે
3થી 4 વગ� પાડવામા ંઆવ ેછે. 

• સૈચેલસ તજ વધાર ેગુણવ�ાવાળી હોવા છતા ં યુરોપના બ�રમા ંશ્રીલંકા તજનો વપરાશ વધાર ે
થાય છે. શ્રીલંકા દુિનયાભરને તજ પૂરી પાડે છે. 

મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો (Chief Chemical Constituents): 
• દાલચીનીની છાલમા ંઅનેક જિૈવક રીતે સિક્રય પદાથ� હોય છે, જમેા ંમુખ્ય છે: 
• િસ�ામિલ્ડહાઇડ (Cinnamaldehyde): આ દાલચીનીનો મુખ્ય સુગંધી અને સ્વાદવાળો ઘટક 

છે. તેન ેમોટાભાગના ઔષધીય ગુણો માટે જવાબદાર ઠેરવવામાં આવ ેછે. 



• યજુનેોલ (Eugenol): જ ેતીવ્ર સુગંધ ધરાવ ેછે અને એન્ટીમાયકોિબયલ અને એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી 
ગુણો ધરાવ ેછે. 

• િસ�ાિમક એિસડ (Cinnamic Acid): એન્ટી-ફંગલ અને એન્ટી-બેક્ટેિરયલ ગુણો ધરાવે છે. 
• કોમેટ� ીન (Coumarin): નાના પ્રમાણમાં હોય છે. ધ્યાનમાં રાખવું જોઈએ કે આની ખાંડની 

માત્રામાં વધારો લીવરને નુકસાન પહોચંાડી શકે છે. 
• પ્રોએન્થોસાયિનિડન્સ (Proanthocyanidins): શિ�શાળી એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ્સ. 
• કેટેિકન્સ (Catechins): એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ અને એન્ટી-માયકોિબયલ ગુણો. 
• કેિલ્શયમ, મ�ગેનીઝ, ફાયબર જવેા ખનીજો (Minerals like Calcium, Manganese, 

Fiber). 
• તજમાં બાષ્પશીલ તેલ 0.5 %થી 1.4 % ફ્લોબેટેનીન્સ, �ેષ્મ 1.6 %થી 2.9 % સ્ટાચ� અને કૅિલ્શયમ 

ઑક્ઝેલેટ હોય છે. 
• બાષ્પશીલ તેલમા ં 60 %થી 75 % િસનેિમક આલ્ડીહાઇડ 4 %થી 10 % ફીનોલ (યુજનેોલ) 

હાઇડ� ોકાબ�ન્સ િફલાન્ડ� ીન, પીનીન અને કેય�ફાઇિલન્સ તથા બી� ટિપ�ન્સ હોય છે. તેમાં 
ડાયટિપ�ન્સ જવેાં કે સીનઝીલેિનન અને સીનઝીલનેૉલ હોય છે; જ ેરશેમના કીડાની ઇયળનો નાશ 
કર ેછે. તેમાં ભજે, પ્રોટીન્સ, ચરબી, રસેાઓ, કાબ�હાઇડ� ેટ્સ, ભસ્મ, કૅિલ્શયમ, ફૉસ્ફરસ અને લોહ 
પણ હોય છે. 

• શ્રીલંકા તજના પણ�માં બાષ્પશીલ તેલમા ં80 % યુજનેોલ છે. 
• તે સરસ મીઠી સુગંધ ધરાવ ેછે, તેથી તે�ના તરીકે ઉપયોગમા ંલેવાય છે. જલદ શરાબ, મસાલાયુ� 

દા�, સૂપ અને સોસ વગેરનેે સુગંિધત કરવા માટે તેમજ કેક, ટૉમેટો-કેચપ અન ેસફેદ સોસમાં તે 
વપરાય છે. 

• ઔષધ તરીકે તે સુગંધીદાર, વાતાનુલોમક, સ્તમ્ભક (astringent), વાસ-સ્વાદસુધારક, �ુધાવધ�ક 
અને કફોત્સારક છે. તજનો ભકૂો વસા-અપઘટની(lipolytic)નો ગુણ ધરાવ ે છે. તે મરડામાં પણ 
ઉપયોગી છે. તે આમવાત ને દાંતના દુખાવામા ંપણ વપરાય છે. તેનો �ાથ જઠર, ગભા�શય અને 
મળાશયના કૅન્સરમાં અસરકારક છે.  તજનો પાઉડર ચૉકલેટ, કુલફી, ચૂઇંગ ગમ, એસેન્સ, 
દંતમંજનના પાઉડર અને અ�રની બનાવટમાં વપરાય છે. તજનું તેલ છાલ અને પાનમાંથી 
િનસ્યંદનથી મેળવવામાં આવ ેછે. તેનો પણ ઉપયુ�� બનાવટમાં ઉપયોગ થાય છે. 

• તજની અન્ય �તો નીચે પ્રમાણે છે : 
(1) C. obtusifolium Nees. ઉ�ર બંગાળ, અ�ણાચલ પ્રદેશ, આસામ, મેઘાલય, મિણપુર, 
િમઝોરમ, િત્રપુરા અને આંદામાન-િનકોબારમા ંથાય છે. 

(2) C. camphora (Linn.) Presl. તે કપૂર તરીકે �ણીતી છે. તેનું વતન �પાન અને ચીન છે. ભારતમાં 
તેનું વાવેતર કપૂર  મેળવવા માટે થાય છે. તેમાં સેફ્રોલ, લીનાલુલ, સેસ્કવીટિપ�ન્સ, કપૂર કેરીયોફાયલીન, 
સીનીઓલ હોય છે. 

ભારતમાં કપૂરની િનકાસ ઑસ્ટ�ેિલયા, ન્યૂઝીલૅન્ડ અને િસ્વટ્ઝલૅ�ન્ડમાં થાય છે. 

(3) C. glaucescens. તે પિ�મ િહમાલયમાં િસિ�મમા ં 1330 મી.ની ઊંચાઈ સુધી તથા પિ�મ 
બંગાળ, આસામ, મેઘાલય, મિણપુર અને િમઝોરમમાં થાય છે. દહેરાદૂનમા ંતેનું વાવેતર થાય છે. 

(4) C. malabatrum : તે પિ�મઘાટ, દિ�ણ ભારત, આસામ, અને િત્રપુરામાં થાય છે. 

(5) C. porrectum : અથવા સી. ગ્લેન્ડ્યુલીફેરમ. િસિ�મ, મેઘાલય, અ�ણાચલ પ્રદેશ, િમઝોરમ, 
િત્રપુરા અને અલમોડા ટેકરીઓ પર થાય છે. 



(6) C. tamala (F. Hamilt) Nees & Eberm. : તમાલપત્ર િહમાલયની ખાસી, જઇિન્શયા ટેકરીઓ, 
મેઘાલય, િસિ�મ, અસમ, િમઝોરમ અને િત્રપુરામાં થાય છે. 

(7) C. aromaticum Nees syn. C. Cassia Blume : િમઝોરમના અમુક જ ભાગોમા ંવન્ય રીતે ઊગે 
છે. તિમળનાડુમાં તેનું સંવધ�ન કરવામા ંઆવ ેછે. 

સ્થાિનક ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં ઉપયોગ (Uses in Indigenous Systems - Ayurveda, 
Siddha, Unani): 

• દાલચીની ભારતીય પરંપરાગત ઔષધી વ્યવસ્થાઓમાં, ખાસ કરીન ેઆયુવ�દ (આયુવ�દ), િસ� 
(િસ�) અને યુનાની (યુનાની) માં ખૂબ જ મહત્વપૂણ� સ્થાન ધરાવ ેછે. 

• �ણ�શિ� વધારવી (Improves Digestion): દાલચીની એક ઉ�મ �ણ�કારક છે. તે એિમ્લટી 
(એિસિડટી), ગેસ, અપચ અને કબિજયાત (કોિસ્ટપેશન) ઘટાડવામાં મદદ�પ થાય છે. તેને 
"આગની ભાત" (Digestive Fire) વધારનાર તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. 

• ડાયાિબટીસનંુ િનયંત્રણ (Controls Diabetes): આયુવ�દમાં દાલચીનીને ડાયાિબટીસના 
િનયંત્રણ માટે ખૂબ જ અસરકારક ગણવામા ંઆવ ેછે. તે શક� રાનું સ્તર ઘટાડે છે અન ેઇન્સુિલનની 
કાય��મતા વધાર ેછે. 

• �ાસનળીના રોગો (Respiratory Disorders): ઠંડી-ખાંસી, �ાસનળીનો સોજ (બ્રોન્કાઇિટસ), 
એસ્થમા અને ફ્લૂ જવેા રોગોમા ંતેનો ઉપયોગ થાય છે. તે ખાંસી ઘટાડે છે અને �ાસને સરળ બનાવે 
છે. 

• દાંતની સમસ્યાઓ અને મોનંું દુ� ગંધ (Dental Care & Bad Breath): દાલચીનીના તેલ 
અથવા પાવડરનો ઉપયોગ દાંતમાં સોજ ઘટાડવા, દાંતની ખરાબી અટકાવવા અને મોનંી દુ� ગંધ 
દૂર કરવા માટે થાય છે. 

• એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી (Anti-inflammatory): જોડતંત્રમા ં સોજ (ગાઉટ, આથ્રા�ઇિટસ) અને 
માંસપેશીઓમા ંદુખાવા ઘટાડવામા ંમદદ�પ. 

• એન્ટી-માયકોિબયલ (Antimicrobial): તે બેક્ટેિરયા, ફંગસ અને વાઇરસ િવ�� અસરકારક 
છે. તેનો ઉપયોગ ચાંખડી, ચાડવાળો અને ચેપી ઘાવાઓના ઉપચાર માટે પણ થાય છે. 

• મિહલા રોગો (Gynecological Issues): માિસક ધમ�ની અિનયિમતતા (િડસમેનોિરયા) અને 
પેશેબમાં સમસ્યાઓ માટે ઉપયોગી. 

• �દય માટે લાભદાયક (Cardiac Health): તે ર�ના કોલેસ્ટ� ોલ અને ટ� ાયિગ્લસરાઇડ્સનું સ્તર 
ઘટાડે છે અને �દયની સ્વાસ્થ્ય માટે લાભદાયક છે. 

• ત્વચા માટે લાભદાયક (Skin Health): એન્ટી-ફંગલ અને એન્ટી-બેક્ટેિરયલ ગુણોન ે કારણે 
ત્વચાની સમસ્યાઓ જમે કે એક્ઝીમા અને ચાંખડી માટે ઉપયોગી. 

• ગજુરાતમાં પ્રચિલત રીતો: દાલચીનીની છાલનો પાવડર (દાલચીની પાવડર), કાઢો (દાલચીની 
કાઢો), તેલ (દાલચીની તેલ) અથવા તેન ેઅન્ય ઔષધીઓ સાથે ભેળવીને સેવન કરવામા ંઆવ ેછે. 
ઘરમાં બનાવવામાં આવતી મસાલાદાર ચાઇ (મસાલા ચા)માં પણ તેનો મુખ્ય ઘટક હોય છે. 

આલોપેિથક વ્યવસ્થામાં ઉપયોગ (Uses in Modern/Allopathic System): 
• દાલચીનીનો આલોપેિથક પ્રેિક્ટસમાં સીધો ઉપયોગ ઓછો થાય છે, પરંતુ તેના ઘટકો અને તેના 

પર કરવામા ંઆવેલા વૈ�ાિનક અભ્યાસોને કારણ ેતેના કેટલાક ગુણોન ેઓળખી શકાયા છે અને 
તેનો ઉપયોગ સિપ્લમેન્ટ તરીકે થાય છે. 



• ડાયાિબટીસ મેિલટસ (Diabetes Mellitus): સૌથી વધુ સંશોધન થયેલો ઉપયોગ. 
દાલચીનીમાંથી મળતો િસ�ામિલ્ડહાઇડ ઇન્સુિલનની સંવેદનશીલતા વધાર ેછે, લીવરમા ંગ્લુકોઝનું 
ઉત્પાદન ઘટાડે છે અને આંતિરક રીતે ર�મા ં ગ્લુકોઝની માત્રા ઘટાડે છે. તેન ે ટાઇપ 2 
ડાયાિબટીસના વ્યવસ્થાપનમાં સિપ્લમેન્ટ તરીકે િવચારવામા ંઆવ ેછે. 

• એન્ટી-માયકોિબયલ (Antimicrobial): તેનો ઉપયોગ મોખરાના ચેપ (માઉથ વોશ), ખાંચાના 
ચેપ (ટૂથપેસ્ટ) અને ચાંખડીના ઉપચાર માટે થાય છે. તે હેિલકોબેક્ટર પાયલોરીને અસરકારક રીતે 
નાશ કર ેછે. 

• એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી (Anti-inflammatory): તેના ઘટકો શરીરમાં ફેલાતા ઓિક્સડેિટવ સ્ટ�ેસ 
ઘટાડે છે અને એન્ટી-ઇન્ફ્લેમેટરી પ્રિતભાવોને ઓછા કર ેછે. 

• એન્ટી-ઑિક્સડન્ટ (Antioxidant): તેમાંથી મળતા પોલીિફનોલ્સ અને ફ્લેવોનોઇડ્સ ફ્રી 
રિેડકલ્સને નકાબૂ કર ેછે, જ ેકેન્સર અને �દયની બીમારીઓના જોખમમા ંઘટાડો કર ેછે. 

• �દયની સ્વાસ્થ્ય (Cardiovascular Health): કેટલાક અભ્યાસો દશા�વ ેછે કે દાલચીની ર�માં 
ટ� ાયિગ્લસરાઇડ્સ, કુલેસ્ટ� ોલ અને બેડ કોલેસ્ટ� ોલનું સ્તર ઘટાડે છે. 

• ન્યુરોપ્રોટેિક્ટવ (Neuroprotective): કેટલાક સંશોધનો દશા�વ ેછે કે તે મગજન ેઝેરી પદાથ�થી 
બચાવી શકે છે અને ન્યુરોિડજનરિેટવ બીમારીઓમા ંમદદ�પ થઈ શકે છે. 

મહત્વપૂણ� નોધં: આલોપેિથક વ્યવસ્થામા,ં દાલચીનીનો ઉપયોગ મોટે ભાગ ેસિપ્લમેન્ટ તરીકે થાય 
છે અને તેન ેદવા તરીકે ઓળખવામાં આવતી નથી. તેની ખાંડની માત્રા અને કુપણાઓ (ખાસ કરીને 
કેસીયા દાલચીનીમા)ં કોમેિરનની ઉપિસ્થિતને કારણે લીવરને નુકસાન પહોચંાડી શકે છે. તેથી, લાંબા 
સમય સુધી અથવા મોટા પ્રમાણમાં વપરાશ કરતા પહેલા ડૉક્ટરની સલાહ લેવી જ�રી છે. 

સં�ેપમાં: દાલચીની એક વૈિ�ક રીતે માન્ય ઔષધીય છાલ છે જનેી સ્થાિનક અન ેઆલોપેિથક બંન ે
વ્યવસ્થાઓમાં મહત્વપૂણ� ભૂિમકા છે. તેના મુખ્ય ગુણોમા ંડાયાિબટીસ િનયંત્રણ, પાચન સહાયક, 
પ્રિત�મતા વધારનાર અને એન્ટી-માયકોિબયલ ગુણો સમાવેશ છે. જો કે, આધુિનક ઉપયોગમા ંતેની 
સલામતા અને ઉપયુ� માત્રા ધ્યાનમાં રાખવી જ�રી છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


