
સાયઝીિજયમ એરોમેિટકમ (�લોવ): મુખ્ય રાસાયિણક ઘટકો અને સ્થાિનક-આલોપેિથક 
પ્રણાિલકમાં ઉપયોગો: 

લિવંગ :  

• િ�દળી વગ�મા ં આવેલા િમરટેસી કુળની એક 
વનસ્પિત.  

• તેનું વૈ�ાિનક નામ Syzygium aromaticum 
(Linn.); Merrill & Perry syn. 
Caryophyllus aromaticus Linn.; 
Eugenia caryophyllata Thunb.; E. 
aromatica Kuntze (સં., મ., બં., ક., લવંગ; 
િહં. લોગં; તે. લવંગા-મુચે�ુ, લવંગામુલુ.; ત. 
િકરામ્બુ; મલ. કરાયામ્પુ, ક્રામ્બુ; અ.ં �લોવ ટ� ી) 
છે. તે િપરાિમડ કે શંકુ આકારનુ ં9 મી.થી 12 
મી. ઊંચું સદાહિરત વૃ� છે. તેનું થડ આશર ે
1૦૦ સેમી.નો ઘેરાવો ધરાવ ેછે અને ઘણી વાર 
1.5 મી.થી 1.8 મી.ની ઊંચાઈએ શાિખત બને 
છે. તેની છાલ લીસી અને ભૂખરી હોય છે. પણ� 
સંમુખ, ભાલાકાર અને ટોચ ઉપરથી અણીદાર 
અને 7.5 સેમી.–12.3 સેમી. લાંબાં અને 2.5 સેમી.–3.75 સેમી. પહોળા ંહોય છે. તેઓ ટપકાંવાળી 
ગં્રિથઓ ધરાવ ેછે. શાખાઓની ટોચ ઉપર પુષ્પીય કિલકાઓ નાના ગુચ્છમાં ઉત્પ� થાય છે. તેઓ 
શ�આતમાં લીલી અને પિરપ�તાએ ગુલાબી રંગની અને સુગંિધત બન ેછે. ફળ અિ�લ પ્રકારનુ,ં 
માંસલ, ઘેરા ગુલાબી રંગનુ,ં 2.5 સેમી. લાંબંુ અને 1.5 સેમી. પહોળંુ હોય છે. બીજ લંબચોરસ, મૃદુ, 
એક બાજુથી ખાંચવાળું  અને 1.5 સેમી. લાંબંુ હોય છે. 

• લિવંગ મલાયા �ીપસમૂહના મોલુ�ા જવેા કેટલાક ટાપુઓનું મૂલિનવાસી હોવાનું કહેવાય છે. તેનું 
મોટા પાયા પર વાવેતર ઝાંઝીબાર, ટાન્ઝાિનયા, ઇંડોનેિશયા, િપનાંગ, માલાગાસી અને નાના પાયા 
પર િસિચિલસ, મૉરિેશયસ અને શ્રીલંકામાં થાય છે. ભારતમાં તે તાિમલનાડુ (નીલિગિર, કોટ�લામ 
અને કન્યાકુમારી) અને કેરળ(કો�ારકારા, ચ�ગા�ુર, પામ્બાન અન ેમનીમૈયા નદીઓની ખીણો અને 
પીદાવૂર અને કો�ાયમ િવસ્તારોના બગીચાઓ)માં ઉગાડવામાં આવ ેછે. 

• લિવંગનું વૃ� સમુદ્રના સમતલથી 9૦૦ મી.ની ઊંચાઈ સુધીની બધી પિરિસ્થિતઓમા ંસારી રીતે ઊગે 
છે. તે ગરમ અને ભજેવાળા વાતાવરણમાં અને વષ� દરિમયાન એકસરખો કુલ 15૦ સેમી.થી 3૦૦ 
સેમી. વરસાદ પડતો હોય તેવા પ્રદેશોમાં થાય છે. �ા ંલાંબો ગરમ ઉનાળો કે લાંબો ઠંડો િશયાળો 
હોય તેવા િવસ્તારોમા ં લિવંગના ં વૃ� સારી રીતે ઊગી શકતાં નથી. અધ�-વન (semi-forest) 
િવસ્તારની કાળી ગોરાડુ જમીનમાં તેની સૌથી સારી વૃિ� થાય છે. ઊંડી અને ફળાઉ અને પુષ્કળ 
પાંસુક (humus) દ્રવ્ય ધરાવતી ગોરાડુ જમીન સૌથી અનુકૂળ છે. કેરળની ખુલ્લી રતેાળ ગોરાડુ અન ે
કંકિરત મૃદા(laterite)વાળી જમીનમાં પણ તેના વૃ�નો સારો િવકાસ થાય છે. તેનું વૃ� દલદલ 
જમીનમાં ટકી શકતંુ નથી અને સારી િનતારવાળી જમીન તેની વૃિ� માટે આવશ્યક છે. 

• ભારતમાં લિવંગનું વૃ� ગભંીર રોગો કે �વાતથી મુ� છે. ત્રણ વષ�ની ઉંમરના ત�ણ છોડને 
ગ્રીવાનો સડો (collar rot) ફૂગના ચેપને લઈને થાય છે અને કેટલાક િવસ્તારોમાં રોપેલા રોપમાં 9૦ 



% જટેલુ ંનુકસાન પહોચંાડે છે. આ રોગને િનયંિત્રત કરવા બોડ�-િમશ્રણ કે સલ્ફરચૂણ�નો છંટકાવ 
કરવામા ંઆવ ેછે. 

• મલાયામા,ં Cephaleurus mycoidea Karst. �ારા વૃ�ને પાનનો રોગ લાગ ુપડે છે, જથેી કુમળાં 
પાન ખરી પડે છે. રોગની ઓછી તીવ્રતાએ બોડ�-િમશ્રણ �ારા રોગિનયંત્રણ થઈ શકે છે. 
ઝાંઝીબારમાં અચાનક મોત (sudden death) કે મૂછા� (apoplexy)નો મૂળને થતો ગંભીર રોગ 
Valsa eugeniae Nutman & Roberts નામની ફૂગ સાથે સંકળાયેલો છે. સુકારાના ંિચ�ો જણાતાં 
તુરત જ રોગગ્રસ્ત વૃ�ને કાપી નાખવામાં આવ ેછે. તેના મુખ્ય થડ અને મૂળને બાળી નંખાય છે. 
રોિગ� વૃ�ની ફરતે 75 સેમી. પહોળો ખાડો કરી અલગ કરવામા ંઆવ ેછે. જમીનને ચનૂો આપી 
સ� કરવામા ંઆવ ેછે. પશ્ર્ચ-�ય(die-back)નો રોગ Cryptosporella eugeniae Nutman & 
Roberts નામની ફૂગ �ારા શાખાઓન ેથાય છે. આ રોગ બેકાળ�થી શાખાઓ તોડતાં થાય છે. 

• કૉકચેફર (cockchafer) ભમરાની એક �િત કેટલાક િવસ્તારોમાં ત�ણ છોડના ંકુમળા ંપાન ખાઈ 
જઈ નુકસાન પહોચંાડે છે. ગૅમેિક્સનનો છંટકાવ આ �વાતની સામે અસરકારક છે. વેધક કીટકો 
(borers) જૂના ં વૃ�ોના કા� નીચે દટાઈ રહીને કા�ને મૃદુ અને વાદળીસ�શ બનાવ ે છે. 
Nothopeus fasciatipennisની ઇયળો મૃત કા�ન ેઅને Paralecta antistolaની ઇયળો પ્રરોહો 
અને થડન ેકોરી ખાય છે. ઇતરડીઓ, લાલ કીડીઓ, વૃ�ના કરોિળયા અને શલ્ક-કીટકો પણ વૃ�ને 
નુકસાન પહોચંાડે છે. વનસ્પિત-સંર�ણના સામાન્ય ઉપાયો યો�ને તેમના જોખમથી લિવંગના 
વૃ�ને બચાવી શકાય છે. 

• લિવંગનું વૃ� રોપણી પછી ચાર વષ� બાદ ફળ આપવાની શ�આત કર ેછે; પરંતુ આિથ�ક રીતે પૂરતંુ 
ઉત્પાદન 15 વષ� પછીથી શ� થાય છે અને 6૦ વષ� સુધી તે લિવંગ આપ ે છે. લિવગંનાં ફળ 
સપ્ટેમ્બર-ઑક્ટોબર અને િડસેમ્બર-�ન્યુઆરી માસમાં બે વાર આવ ેછે. પિરપ� ગુલાબી રંગના ં
ફળ લિવંગના વાવેતર માટે ઉતારવામાં આવ ેછે. તેમને માતૃફળ કહે છે. 

• પુષ્પ 2 સેમી. કરતા ંઓછી લંબાઈનાં હોય છે. પુષ્પ ખીલી ગયા પછી તે મરી-મસાલા તરીકે ઉપયોગી 
નથી. લિવંગનું વધાર ેઆિથ�ક ઉત્પાદન લેવા વૃ� ઉપર બીજ-ઉત્પાદન માટે માતૃફળ બનવા દેવામાં 
આવતાં નથી. લિવંગના ં પુષ્પોના ં ઝૂમખાંઓને, ડાળીઓન ે નુકસાન ન થાય તે રીતે ઉતારી, 
કિલકાઓન ેછૂટી પાડી ઢાિળયામાં કે વૃ� નીચ ેછાંયડામાં સૂકવવામા ંઆવ ેછે. કિલકા સુકાતાં દાંડી 
બદામી રંગની અન ેપુષ્પ આછા બદામી રંગનાં થાય ત્યાર ેએકિત્રત કરી લેવામા ંઆવ ેછે. આ રીતે 
તૈયાર કરલેા ંલિવંગ બ�રમા ંવેચાય છે. સામાન્યત: વૃ� પરથી ઉતારલેી તા� પુષ્પકિલકાનું વજન 
સુકવણી બાદ ત્રી� ભાગનું થઈ �ય છે. 

• સૂકાં લિવંગના ઉત્પાદનનો આધાર વૃ�ની ઉંમર, કદ, સ્વ�પ અને િસ્થિત પર છે. તેનું ઉત્પાદન 2.5 
િકગ્રા.થી 4.5 િકગ્રા. વૃ�દીઠ પ્રિતવષ� થાય છે. તાિમલનાડુમાં સરરેાશ વાિષ�ક ઉત્પાદન 3.6 િકગ્રા. 
પ્રિતવૃ� મળે છે. સારા વષ�માં આ ઉત્પાદન 6.8 િકગ્રા. પ્રિતવૃ� થઈ શકે છે. 

• દેખાવ અને અશુિ�ઓના જથ્થાને આધાર ેલિવગંના વગ� (grades) પાડવામા ંઆવ ેછે. િપનાંગ 
અને એમ્બૉઇનના લિવંગ ઝાંઝીબાર અને માલાગાસીના કરતા ં ચિઢયાતી ક�ાનાં ગણાય છે. 
ઝાંઝીબારનાં લિવંગોના ચાર વગ� આપવામાં આવ્યા છે : (1) િવિશ�, (2) વગ� 1, (3) વગ� 2 અને 
(4) વગ� 3 (સારણી 1). 

સૂકાં લિવંગનંુ રાસાયિણક િવ�ેષણ આ પ્રમાણે છે :  

• એસેિન્શયલ ઓઈલ: વોલેટાઈલ પાવરહાઉસ: ખોલાયા નથી પહેલા ંફૂલના કોબીમાં 15-
20%, તેના મુખ્ય ઘટકો: 



• યજુનેોલ (4-એિલલ-2-મેથોક્સીિફનોલ): અ�યબી, 70-90%, ગુંદરદાર, ગરમ, 
સુગંધવાળું. 

• યજુનેાઇલ એિસટેટ: 5-15%, મીઠંુ, ફૂળીયંુ, સુગંધવાળું. 
• β-કેિરઓિફલીન: 5-15%, લાકડીદાર, ગરમ, કે�ાિબનોઇડ સેિસ્�ટરપીન બેકબોન. 
• અન્ય નાના ઘટકો: ફેનાઇલપ્રોપેનોઇડ્સ, મોનોટપ�નોઇડ્, સેિસ્�ટરપેનોઇડ્સ, 

ઓક્સાઇડ્સ. 
• િબન-વોલેટાઈલ િફનોિલક ઘટકો: 

• યજુનેોલ ડેિરવેિટવ: યુજનેાઇલ એિસટેટ, િમથાઇલ ઈથર. 
• ગેિલક એિસડ અને તેના ડેિરવેિટવ (ટેિનન્સ): ગેિલક એિસડ, િમથાઇલ ગેલેટ. 
• હાઇડ� ોિક્સબેન્ઝોઇક એિસડ્સ: ગેિલક એિસડ, પ્રોટોકે�ુઇક એિસડ. 
• હાઇડ� ોિક્સિસ�ાિમક એિસડ્સ: કેફેઇક એિસડ, ફે�િલક એિસડ, p-કુમાિરક એિસડ, 

િસનેિપક એિસડ. 
• ફ્લેવોનોઇડ્સ: 

• ફ્લેવોનોલ્સ (�સ�િટન, કેમ્પફેરોલ, રામનેિટન ડેિરવેિટવ્સ): એિન્ટઓિક્સડન્ટ, 
એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી. 

• ફ્લાવાનોન્સ: એિરઓિડક્ટોયોલ ડેિરવેિટવ્સ. 
• એન્થોસાયિનન્સ: ઓછા પ્રમાણમાં. 

• ટ� ાયટપ�નોઇડ્સ અને સ્ટેરોઇડ્સ: ઓિલયાનોિલક એિસડ, અસ�િલક એિસડ, β-િસટોસ્ટેરોલ, 
િસ્ટગ્માસ્ટેરોલ. 

• એલ્કલોઇડ્સ (અત્યાવશેષ પ્રમાણમાં): કોડા�િટન, યુજિેનન. 
• પોલીસેકરાઇડ્સ: રોગપ્રિતરોધક. 
• ખિનજો અને ટ�ેસ એિલમેન્ટ્સ: મ�ગેનીઝ, પોટેિશયમ, મેગ્�ેિશયમ, કેિલ્શયમ, આયન�. 

• પાણી 25.2 %, પ્રોટીન 5.2 %, િલિપડ 8.9 %, રસેો 9.5 %, અન્ય કાબ�િદતો 46.૦ %, ખિનજ-દ્રવ્ય 
5.2 %, કૅિલ્શયમ 74૦ િમગ્રા., ફૉસ્ફરસ 1૦૦ િમગ્રા., લોહ 4.9 િમગ્રા. અને આયોિડન 5૦.7 
માઇક્રોગ્રામ/1૦૦ ગ્રા.. લિવંગમા ંપ્ર�વકોનુ ંિવ�ેષણ આ પ્રમાણ ેછે : કૅરોિટન 253 માઇક્રોગ્રામ, 
થાયેિમન ૦.૦8 િમગ્રા., રાઇબોફ્લેિવન ૦.13 િમગ્રા., િનકોિટિનક ઍિસડ 1.51 િમગ્રા./1૦૦ ગ્રા.. 
લિવંગમા ં13 % જટેલુ ંટૅિનન (ગૅલોટૅિનક ઍિસડ) હોય છે. 

• લિવંગની કિલકાઓમાંથી બાષ્પિનસ્યંદન �ારા 14 %થી 23 % જટેલુ ં (લિવંગનું) તેલ મળે છે. તે 
રંગહીન કે આછા પીળા રંગનુ ંઅને લિવંગની િવિશ� સુગંધી અને સ્વાદવાળંુ હોય છે. સમય જતાં 
કે ખુલ્લું રહેતાં તે રતાશ પડતંુ બદામી બન ેછે. તેલનું ઉત્પાદન અને ગુણધમ� લિવંગના ંઉદભવ અને 
ગુણવ�ા ઉપર અને િનસ્યંદનની પ�િત ઉપર આધાર રાખે છે. આખી કળીઓથી મેળવેલી 
નીપજમા ંયુજનેૉલ (C1૦H12O2) લગભગ 97 % જટેલો હોય છે. જલ-િનસ્યંદનથી બાષ્પ-િનસ્યંદન 
કરતા ંવધાર ેસારી ગુણવ�ાવાળું અને ઓછંુ િવિશ� ગુ�ત્વ ધરાવતંુ (યુજનેૉલ, 85 % – 89 %) તેલ 
પ્રા� થાય છે. લિવગંની કળીઓના તેલમા ંમુ� યુજનેૉલ (7૦ % – 9૦ %), યુજનેૉલ એિસટેટ (2 
%  17 %) અને કેયૉફાઇિલન (C1૦H16O4; મુખ્યત્વે b-સ્વ�પ) મુખ્ય ઘટકો છે. અન્ય ઘટકોમા ં
સૌથી અગત્યનો ઘટક િમથાઇલ-એન-એમાઇલ કીટોન છે. તેના લીધ ેતા� અને ફળ જવેી સુગંધી 
હોય છે. આ ઉપરાંત, તેલમા ંઅત્યંત અલ્પ પ્રમાણમાં િમથાઇલસેિલિસલેટ, િમથાઇલ બેન્ઝોએટ, 
િમથાઇલ આલ્કોહૉલ, બેન્ઝાઇલ આલ્કોહૉલ, ફરફ્યુરાઇલ આલ્કોહૉલ, ફરફ્યુરલ, a િમથાઇલ 
ફરફ્યુરલ, ડાઇ-િમથાઇલ, ફરફ્યુરલ, િમથાઇલ-એન-હેપ્ટાઇલ કીટોન, િમથાઇલ-એન-એમાઇલ 
કાિબ�નૉલ, િમથાઇલ-એન-હેપ્ટાઇલ કાિબ�નૉલ અને વેિનિલન હોય છે. કળીઓના દ્રાવક િનષ્કષ�ણ 



�ારા મેળવેલા તેલમા ં કેય�ફાઇિલન હોતંુ નથી, અથવા અત્યંત અલ્પ પ્રમાણમાં હોય છે; તેમાં 
એપૉિક્સ-ડાઇ-હાઇડ� ોકેય�ફાઇિલન (C15H22O) હોય છે. 

• પષુ્પદંડોમાંથી 5.5 %થી 7.૦ % બાષ્પશીલ તેલ મળે છે. લિવંગની કળીઓના તેલ કરતા ંપુષ્પદંડના 
તેલની સુગંધી ઓછી સારી હોય છે. લિવંગના પણ�નું તેલ પણ�ના બાષ્પ-િનસ્યંદન �ારા મેળવવામાં 
આવ ેછે. આ ઉત્પાદન લગભગ 4 %થી 5 % જટેલું કે તેથી ઓછંુ હોય છે. 

• લિવંગનો મસાલા તરીકે અને પદાથ� સુગંિધત કરવા માટે મોટે પાયે ઉપયોગ થાય છે. તે ખોરાકને 
ઉષ્ણ ગુણધમ� આપ ેછે અને ડુ�રની �ંઘ, ભૂજંલેું માંસ, અથાણાં, કૅચઅપ, સૉસ અને પિરરિ�ત 
ખોરાકન ેસુગંિધત કરવા; મસાલેદાર માંસની વાનગીઓના પિરપ�ન (seasoning) માટે; પૂરીઓ, 
ખીર, કૅન્ડી વગેરનેે તીખાશ આપવા અને સુગંિધત કરવા માટે વપરાય છે. મસાલેદાર દા�, 
ચૂસવાની સોપારી અને તમાકુની બનાવટમાં તેનો ઉપયોગ થાય છે. ઇંડોનેિશયામાં ‘કૅરટેેક’ નામની 
િવિશ� પ્રકારની િસગારટે બનાવવામાં તે ઉપયોગી છે. આ િસગારટે બળે છે ત્યાર ે‘ફટ ફટ’ અવાજ 
આવ ેછે. 

સારણી 2 : લિવંગની કળી, પુષ્પદંડ અને પણ�ના બાષ્પશીલ તેલની તુલના 

 લિવંગની કળીનંુ તેલ પુષ્પદંડોનંુ તેલ લિવંગના પણ�નંુ તેલ 
 આખી કળી કચડેલી કળી   
િવિશ� ગુ�ત્વ 1.૦811 1.૦8૦૦ 1.૦69 1.૦535 
યુજનેૉલ % 97 % 94 % 95 % 9૦ % 
7૦ % આલ્કો- હૉલમાં 
દ્રાવ્યતા 

બે કદમાં દ્રાવ્ય બે કદમાં દ્રાવ્ય એક કે તેથી 
વધાર ે કદમા ં
દ્રાવ્ય 

એક કે તેથી વધાર ે
કદમાં દ્રાવ્ય 

તેલનુ ંઉત્પાદન (%) 16 17 6 % 4.5 % 
 

ફામા�કોલોિજકલ એિક્ટિવટીઓ: યંત્રરચના અને પુરાવા 
• એિન્ટમાઇક્રોિબયલ એિક્ટિવટી: 

• એિન્ટબેક્ટેિરયલ એિક્ટિવટી: 
• યંત્રરચના: યુજનેોલ બેક્ટેિરયલ સેલ મેમ્બ્રેન (વધારો, ભ�ગાવપણ), એટીપી 

િસન્થેઝ ઇનિહિબશન (એટીપી િસન્થેઝ, પેપ્ટાઇડોગ્લાયકન િસન્થેઝ), પ્રોિટન 
િવકૃિત (પ્રોિટયોિલક્સ, પેપ્ટાઇડોગ્લાયકન િસન્થેઝ), ડીએનએ િસન્થેઝનું 
િનયમન. 

• સ્પેક્ટ�મ: ગ્રામ-પોિઝિટવ (સ્ટેિફલોકોકસ, સ્ટ�ેપ્ટોકોકસ, એન્ટરોકોકસ, 
બેિસલ્લસ), ગ્રામ-નેગેિટવ (એ�ેિરિશયા કોલી, લેક્ટોબેિસલસ), ફૂડબોન� 
પેથોજને્સ (િલસ્ટેિરયા, કેિમ્પલોબેક્ટર, સેલ્મોનેલા). 

• એિન્ટફંગલ એિક્ટિવટી: 
• યંત્રરચના: સેલ મેમ્બ્રેન િવકૃિત (કાબ�િનક એિસડ્સ, લ્યૂકોિટ�એન્સ, સેલ્યૂલર 

એિસડ્સ), લેનોસ્ટેરોલ િસન્થેઝ (લ્યૂકોિટ�એન્સ, સેલ્યૂલર એિસડ્સ). 
• સ્પેક્ટ�મ: ડમા�ટોફાઇટીસ (ટ� ાઇકોફેજન ઇન્ડ્યુસ્ડ), એસ્પિજ�લોિસસ, 

એસ્કોનીિડયમ. 
• એિન્ટવાયરલ એિક્ટિવટી: (સેલ કલ્ચરમા ંપ્રમાણમાં પ્રારંિભક પુવારવાર). 
• એિન્ટપરઝેાઇિટક એિક્ટિવટી: (એિન્ટમોિનયલ). 



• એનાલ્જિેસક અને એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી એિક્ટિવટી: 
• યંત્રરચના: સાય�લોઓક્સીજન (COX-1, COX-2) અને લ્યૂકોિક્સજન (LOX) 

અવરોધન, ટીઆરપીવી1 (TRPV1) િરસેપ્ટરનું એિક્ટવેશન (િડસેિન્સટાઇઝેશન, 
કેન્દ્રીય એનાલ્�યા). 

• પુરાવા: દાંતનો દુખાવો, સંિધવાયવાળંુ દુખાવો, એિરથ્રાઇિટસ. 
• એિન્ટઑિક્સડન્ટ એિક્ટિવટી: 

• યંત્રરચના: ફ્રી રિેડકલ સ્કેવેિન્જંગ (યુજનેોલ, ફ્લેવોનોઇડ્સ, િફનોિલક્સ), મેટલ કેલેશન 
(િફનોિલક્સ). 

• માપન પ�િતઓ: DPPH, FRAP, ORAC, હાઇડ� ોિક્સલ રિેડકલ ટેસ્ટ્સ. 
• સરખામણી: અન્ય એિન્ટઑિક્સડન્ટ્સ સાથે (BHT/BHA, ટોકોફેરોલ્સ). 

• ગેસ્ટ� ોપ્રોટેિક્ટવ અને એિન્ટ-અલ્સર એિક્ટિવટી: 
• યંત્રરચના: એિન્ટઑિક્સડન્ટ, એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી, મ્યુકસનાનું ર�ણ, એચ. પાયલરી 

સામે એિન્ટબેક્ટેિરયલ અસર (એચ. પાયલરી). 
• હેપેટોપ્રોટેિક્ટવ એિક્ટિવટી: 

• યંત્રરચના: એિન્ટઑિક્સડન્ટ, એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી, િડટોિક્સિફકેશન સપોટ� . 
• પુરાવા: કાબ�ન ટેટ� ાકલોરાઇડ (CCl4), પેરાિસટામોલ �ારા થાડાળો યુ� યકૃતનું 

નુકસાન. 
• એિન્ટકેન્સર સંભિવતતા: 

• યંત્રરચના: એપોપ્ટોિસસ (સેલ મૃત્યુ), સેલ ચક્ર અટકાવવુ ં (G0/G1, G2/M), 
એિન્જયોિજનેિસસ, એિન્ટ-એિન્જયોજનેેિસસ, એિન્ટ-મેટાસ્ટેિસ�સ. 

• પુરાવા: િવિવધ કેન્સર સેલ લાઇન્સ (ઇન િવટ� ો અને ઇન િવવો). 
• ઇમ્યુનોમોડ્યુલેટરી એિક્ટિવટી: (એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી, એિન્ટ-ઓિક્સડન્ટ). 
• એિન્ટડાયાિબિટક એિક્ટિવટી: (α-એમાઇલજે/α-ગ્લુકોિસડેઝ અવરોધન, PPAR-γ 

એિક્ટવેશન). 
• ન્યુરોપ્રોટેિક્ટવ એિક્ટિવટી: (એિન્ટઑિક્સડન્ટ, એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી, 

એસેટાઇલકોિલનએસ્ટેરઝે અવરોધન). 
• કાિડ�યોવેસ્�ુલર ઇફેક્ટ્સ: (એિન્ટપ્લેટલેટ, એિન્ટથ્રોમ્બોિટક). 
• અન્ય એિક્ટિવટીઓ: (એિન્ટસ્પાસ્મોિડક, એિન્ટકોન્વલ્સનન્ટ, એફ્રોિડિસયેક દાવાઓ). 

સ્થાિનક-આયુવ�િદક અને અન્ય પ્રણાિલકોમાં ઉપયોગો: 

• આયુવ�દ (ભારત): 
• સંસ્કૃત નામો: લવંગ, લવંગપત્ર (પાંખડી), લવંગદી ચૂણા�. 
• આયુવ�િદક ગુણધમ�: રસ (કટુ, િત�), ગુણ (લઘુ, �ખ્સ), વીય� (ઉષ્ણ), િવપાક (કટુ). 
• િચિકત્સકીય ઉપયોગો: દંત શૂળ (દાંતનો દુખાવો), શૂળ (દુખાવો), શોથ (સૂ�તા), 

અ�ણ�તા, દુગ�ધ, કૃિમ (કીડા). 
• સામાન્ય તૈયારીઓ: લવંગદી વટી, લવંગદી તૈલ, ચૂણા�. 

• યુનાની દવા (ગ્રીકો-અરબી પરંપરા): 
• યુનાની નામો: કરનફૂલ, ઇિ�લમ-ઉલ-િહન્દ. 
• તેજસ્વી: ગરમ 3° અને સૂ�મ 2°. 
• િચિકત્સકીય ઉપયોગો: પાચન િસ્ટમ્યુલન્ટ, કાિમ�નેિટવ, વાયુહરજન, એિસ્ટ�જન્ટ. 



• સામાન્ય તૈયારીઓ: હબ-એ-કરનફૂલ, રોગન-એ-કરનફૂલ. 
• િસ� દવા (દિ�ણ ભારત): 

• તિમલ નામો: �ரம்� (િકરમ્બુ), லவங்க (લવંગ). 
• ઉપયોગો: દાંતની સ્વાસ્થ્ય, �ાસનળીના સમસ્યા, �ોિતષ ્(આંખ). 

• પરંપરાગત ચાઈનીઝ દવા (TCM): 
• ચાઈનીઝ નામ: 丁香 (િડંગ િશયાંગ). 
• ગુણધમ�: ગરમ, કટુ. 
• ચેનલ્સ: િકડની, પ્લીહા, પેટ, ફેફડા. 
• ઉપયોગો: મધ્યકારોન ેગરમ કરવું, ઠંડાનો પ્રભાવ દૂર કરવું, દુખાવો રાહત, વમન રોકવુ,ં 

�ંુ (િહક) ચાલું કરવું. 
• ઇન્ડોનેિશયા, મલેિશયા, િફિલપાઈન્સમાં પરંપરાગત દવા: 

• સ્થાિનક નામો: Cengkeh (ID), Karanful (ML), Luvang (PH). ઉપયોગો: પાચન 
સહાયક, દાંતનો દુખાવો, બાળકાનો સંભાળ, સ્થાિનક એિન્ટસેિપ્ટક, ખાણીમા ંસુગંધ. 

• યુરોપ અને અમેિરકામાં ઐિતહાિસક સંદભ� (પરંપરાગત દવા): 
• ઉપયોગો: પ્લેગનને અટકાવવુ,ં પાચનના સમસ્યા, ટોિપકલ દુખાવો. 

 
• લિવંગનું તેલ અત્યંત સુગંિધત હોવાથી તેનો ઉપયોગ પણ માંસ, ભૂજંલેો ખોરાક, મીઠાઈ, કૅન્ડી, સૉસ 

અને અથાણાં જવેી ખોરાકની નીપજો અને આથવેલાં પીણાં સુગંિધત કરવામા ંથાય છે. તે દાંતની 
દવા, કોગળા કરવાની દવા અને ચૂઇંગ ગમના એક ઘટક તરીકે પણ ઉપયોગી છે. તેનો સાબુ અને 
હાથ-મો ંધોવાના ંપ્રવાહીને સુગંિધત કરવા, અ�ર-ઉ�ોગમાં અને પેશીિવ�ાકીય કાય�માં સ્વચ્છક 
(clearing agent) તરીકે ઉપયોગ થાય છે. 

• તેલ Vibrio cholerae સામે 1 : 2૦૦૦ની સાંદ્રતાએ �વાણુનાશક અસર કર ેછે. તે ગાટ�નર બેિસલસ 
અને સ્વાઇન Erysipelas બૅક્ટેિરયાની સામે અસરકારક છે. તે Brucella, Mycobacterium, 
Trichophyton, Achorion અન ે Epidermophytonની વૃિ�ન ે અવરોધે છે. ખા� ચરબી અને 
તેલમા ંઆ તેલ ઉમેરતા ંઉપચાયક (oxidative) ખટાશ સામે તે પિરરિ�ત થાય છે. 

• આયુવ�દ અનુસાર લિવંગ લઘુ, કડવુ,ં ચ�ુષ્ય, �િચકર, તી�ણ, પાકકાળે મધુર, ઉષ્ણ, પાચક, 
અિગ્�દીપક, િસ્નગ્ધ, ��, વૃષ્ય અને િવશદ છે અને વાયુ, િપ�, કફ, આમ, �ય, ઉધરસ, શૂળ, 
આનાહવાયુ, �ાસ, ઊંચકી, વાંિત, િવષ, �ત�ય, �ય, તૃષ્ણા, પીનસ, ર�દોષ અને 
આધ્માનવાયુનો નાશ કર ેછે. તેનો શરદી, મૂછા� અને વાયુના ઝટકા ંપર, રતાંધળાપણું, કફ અને 
ઉધરસ અને દાંતના દુખાવા પર તેમજ અિગ્�માં�, અ�ણ� અને િવષૂિચકા (કૉલેરા) પર ઉપયોગ 
થાય છે. ઉધરસ ઉપર લવંગાિદ વટી આપવામાં આવ ેછે. કાસાિદક ઉપર લવંગાિદ ચૂણ� આપતાં 
પ્રબળ ઉધરસ, જ્વર, અ�િચ, મેહ, ગુલ્મ, �ાસ, અિગ્�માં� અને સંગ્રહણીનો નાશ થાય છે. 
િવષૂિચકામાં તરસ અન ેબકારી માટે લિવંગ અને �યફળ કે નાગરમોથનું પાણી તપાવી ઠંડંુ કરી 
પાવામાં આવ ે છે. લિવગંનું તેલ સંિધવાના દુખાવામા ં અને િશરોવ્યથામાં બહારથી લગાડવામાં 
આવ ેછે. લિવંગના સેવનથી ભૂખ લાગ ેછે. તે લોહીમાં �ેતકણોની સંખ્યામાં વધારો કરી રોગ સામે 
પ્રિતકાર કરવાની શિ� આપે છે. તેનો ઉપયોગ િત્રદોષ, સંિનપાત પર પણ થાય છે. તે મૂત્રિનમા�ણક 
છે. દાંતનાં પોલાણો પૂરવા માટે િઝંક ઑક્સાઇડ અને લિવંગના તેલના િમશ્રણનો ઉપયોગ કરવામા ં
આવ ેછે. 
આધુિનક આલોપેિથક દવા અને દંતિચિકત્સામાં ઉપયોગો: 
• દંતિચિકત્સામાં એિપ્લકેશનો: ગોલ્ડ સ્ટાન્ડડ�: 

• સ્થાિનક એનેસ્થેિટક એજન્ટ: દાંતીય યુજનેોલ (ડેન્ટલ યુજનેોલ). 



• અસ્થાયી ફાઇિલંગ સામગ્રી: િજંક ઓક્સાઈડ-યુજનેોલ િસમેન્ટ (ZOE િસમેન્ટ). 
• દુખાવો અને સજૂનહાર ઓરલ જલે/લોઝેન્જસે: દાંતના દુખાવા અને માઢાના 

દુખાવા માટે. 
• એિન્ટમાઈક્રોિબયલ માઉથવોશી: યુજનેોલનો સમાવેશ ધરાવતા. 

• દુખાવો અને સજૂનહાર એિપ્લકેશનો (દંતિચિકત્સા િસવાર): 
• ટોિપકલ ઓઇન્ટ્મેન્ટ્સ: યુજનેોલયુ� ક્રીમ/ઓઇન્ટમેન્ટ્સ. 
• સંભિવત િસસ્ટિમક ઉપયોગ: સંશોધનના તબ�ામા.ં 

• એિન્ટમાઈક્રોિબયલ એિપ્લકેશનો: 
• સરફેસ િડસઇન્ફેક્ટન્ટ્સ: યુજનેોલનો સમાવેશ. 
• ખાણીમાં સંર�ણ: ખાણીના કીડા અને ફફોડવાની અસરકારક તત્વો. 

• પાચનતંત્રના એિપ્લકેશનો: 
• ફંક્શનલ ડાઇસપેિપ્સયાની વ્યવસ્થાપન માટે: સંશોધનમા.ં 
• પોટેિન્શયલ ઉલ્કાવની સંભિવત ઉપચાર માટે: સંશોધનમા.ં 

• આલોપેિથક સંશોધનમાં ઉભરતા �ેત્રો: 
• એિન્ટકેન્સર દવા િવકાસ: યુજનેોલ અને ડેિરવેિટવ્સ. 
• ન્યુરોડીજનરિેટવ રોગનો સંશોધન: અલ્ઝાયમર'સ, પાિક� ન્સન'સ. 
• મેટાબોિલક િસન્ડ� ોમ વ્યવસ્થાપન: ડાઇિબટીસ, કોલેસ્ટ� ોલ. 
• ઘા ભરવાની પ્રિક્રયા: એિન્ટમાઈક્રોિબયલ, એિન્ટ-ઇનફ્લેમેટરી ગુણધમ�ન ેકારણ.ે 
• સસ્ટેનેબલ ખેતી અને પ્રોસેિસંગ: શ્રે� ગુણવ�ા, ઓગ�િનક ખેતી, કચરાનો ઉપયોગ. 

 
સલામતી, ટોિક્સકોલો� અને ડ�ગ ઇન્ટરકે્શનો: 
• એ�ુટ ટોિક્સિસટી: �લોવનું તેલ ખાધવાથી થતી સંભિવત ઝેર, નબાધ, ઉલ્ટા, ચબવુ,ં 

મગજમાં અસર, િકડની ન્યુરોટોિક્સિસટી. 
• યજુનેોલ-સંબંિધત ટોિક્સિસટી: 

• યકૃત ટોિક્સિસટી: ઉચ્ચ ખેડમા ં યુજનેોલને કારણ ેયકૃતનો નુકસાન (એન્ઝાઇમ્સનો 
વધાર, સેિન્ટ�લોબ્યુલર નેક્રોિસસ). 

• ર� સંબંિધત ટોિક્સિસટી: એનીિમયા, પ્લેટલેટ ગરમાશ. 
• એલજ�: સ્પસ�ન સ્ટેમેિટસ, કોન્ટેક્ટ ડમ�ટાઇિટસ, �ાસનળીનો એલજ�. 

• સ્થાિનક ચેરવટ અને સંવેદન�મતા: ધૂળવાળું તેલ ત્વચા અન ે�ેિષ્મક પટલો પર ચેરવટ કર ે
છે. સંવેદન�મતા અને સૂજનનું જોખમ. 

• ડ�ગ ઇન્ટરકે્શનો: 
• એિન્ટકોએગ્યુલન્ટ્સ અને એિન્ટ-પ્લેટલેટ્સ: ર�સ્તરમા ંર�સ્તભવની સંભિવતતા 

વધાર. 
• હેપાટોટોિક્સક દવાઓ: યુજનેોલને કારણ ેયકૃતનુ ંનુકસાન. 
• CNS િડપે્રસન્ટ્સ: સેડેિટવ અસરો વધાર. 
• MAO ઇનિહિબટસ�: હાયપરટેન્શન સંભિવતતા. 

• સંકિકતતાઓ (કન્ટ� ાઇિન્ડકેશનો): 
• ગભા�વસ્થા અને સ્તનપાન: સલામતતા નથી સાિબત. બટની હાજમાંથી સ્તનપાન 

સુધી ધ્યાનમાં રાખવું. 
• સ્તનપાન: િનષેધ. 



• બાળકો અને નબાલકો: અત્યંત સંવેદનશીલ. ખાલી તેલ ચહેરવાનું ખતરો (ખાસ કરીને 
નાક-ચહેરવાનું). 

• યકૃત રોગ: એકસ્ટ� ીમ સાવધાન સાથે ઉપયોગ. 
• સુરિ�ત ડોઝ માગ�દશ�નો: 

• ખા�: સામાન્ય પ્રમાણમાં સુરિ�ત. 
• ટોિપકલ (ધૂળવાળંુ તેલ): 0.05% - 0.5% કેિરયર ઓઈલમાં (પુખ્યતારો માટે). પેચ 

ટેસ્ટ કરો. 
• ઓરલ જલે/લોઝેન્જસે: લાંબારવાળી અને અિતશયોર નથી લેવું. 
• અંગત (તેલ): ખાલી નાક/ચહેરવાનું ખતરો. િનષેધ. 
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