
  ઓ઴ધધમ લનસ્઩ધત઒ ઄ને લળં ઩યં઩યાખત ઈ઩ચાય: 
(Medicinal Plants and Traditional Treatment) 

 

ઓ઴ધ-઄ભબજ્ઞાન (pharmacognosy) : કાદ્ય઩દાથો ધવલામના, ઓ઴ધ૊ તયીઔે ઈ઩મ૊ખી એલા નૈવભખિઔ ઩દાથો 
અંખે જીલળાસ્ત્ર , જીલયવામણ ઄ને ઄થથળાસ્ત્રની દથ ષ્ટટએ થત૊ ઄ભ્માવ. અ ઩દાથો મખુ્મત્લે લનસ્઩ધતજન્મ 
શ૊મ છે, જ૊ઔે પ્રાણીજન્મ ઩દાથોની વખં્મા ઩ણ નજેલી ન ખણામ. અ ઩દાથો જેભાથંી ભે઱લલાભા ંઅલતા 
શ૊મ તેલા ંવકૃ્ષ ઔે છ૊ડલા(઄થલા પ્રાણી઒)ન૊ વગન ઄ભ્માવ , તેની ધલધલધ જાત૊ તથા તેભાનંા ઓ઴ધીમ 
વક્રિમતા ધયાલતા યાવામભણઔ ગટઔ૊ની ઩યક , તેભનુ ં઩થૃક્કયણ તથા પ્રભાણ , તેભનુ ંજીલનવશં્રે઴ણ 
(biosynthesis) તથા અ ઩દાથો અ઩નાય સ્ર૊ત૊નુ ં઩ક્રયયક્ષણ ( preservation) લખેયે ફાફત૊ અ ધલ઴મભા ં
અલયી રેલામ છે. ‘પાભાથઔૉગ્નૉવી’ ળબ્દન૊ ઄થથ (રૅક્રટન pharmaca = ઓ઴ધ, gignosco = જ્ઞાન ભે઱લવુ)ં 
‘ઓ઴ધનુ ંજ્ઞાન ’ ઄થલા ‘ઓ઴ધ-઄ભબજ્ઞાન’ થામ છે. અ ળબ્દન૊ વોપ્રથભ ઈ઩મ૊ખ 1815ભા ંઅઆઔરય 
નાભના જભથન લૈજ્ઞાધનઔે તેના ઩સુ્તઔ ‘Analecta pharmacognostica’ભા ંઔમો છે. 
 
ઓ઴ધધમ લનસ્઩ધત઒ - લનસ્઩ધત એટરે કાવ ઔયીને લન ધલસ્તાયભા ંઉખતા શ૊મ તેલા લેરા , વકૃ્ષ૊, ઝાડ, 

઩ાન, પ઱, ફૂર, છ૊ડ લખેયેને  લનસ્઩ધત તયીઔે ઒઱કલાભા ંઅલે છે. જખંરભા ંમખુ્મત્લે ઄નેઔ પ્રઔાયની 
ઓ઴ધધ઒ થતી શ૊લાથી અ ઓ઴ધધ઒ન ેઓ઴ધધમ લનસ્઩ધત તયીઔે ઩ણ ઒઱કલાભા ંઅલે છે.  
 ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત એ છ૊ડના વામ્રાજ્મની પ્રજાધત઒ છે , જેના બાખ૊ (ફૂર૊ , ઩ાદંડા, મ઱ૂ, દાડંી, 
પ઱૊ ઄થલા ફીજ)ન૊ વીધ૊ ઈ઩મ૊ખ થામ છે ઄થલા સ્સ્થધત ઄થલા ય૊ખની વાયલાય ભાટે દલા તયીઔે 
ઔેટરીઔ તૈમાયીભા ંઈ઩મ૊ખ થામ છે. 
 

લેદ - ક્રશિંદુ ધભથના મખુ્મ ચાય અધાયસ્તબં ઄ને અક્રદ ગ્રથં છે. ‘લેદ’ ળબ્દની ઈત્઩ધિ મ઱ૂ વસં્કૃત ળબ્દ ‘ધલદૌ ’ 
઩યથી થમેરી છે જેન૊ ઄થથ ‘જાણવુ’ં ઄થાથત જ્ઞાન વફંધંધત છે. લેદ એઔ ઩ેઢીથી ફીજી ઩ેઢી સધુી ભોભકઔરૂ઩ે 
ફ૊રીને તથા વાબં઱ીને શસ્તાતંક્રયત થમેરા શ૊લાથી તેને ‘શ્રધુત’ ઩ણ ઔશ ેછે.  
 લૈક્રદઔ વાક્રશત્મના વ઩ંણૂથ યચનાઔા઱ ધલળે ધલભબન્ન ભત છે. લેદની ઈત્઩ધિ શજાય૊ લ઴ો ઩શરેાની 
ભાનલાભા ંઅલે છે. ળરૂઅતભા ંતેને શ્રધુત ઩યં઩યાથી પેરાલલાભા ંઅવ્મ૊ , જ્માયે રેકનની દ્રષ્ટટએ તેને ફે 
મખુ્મ બાખ૊ભા ંલશેંચલાભા ંઅલે છે: 

૧. ઩લૂથ લૈક્રદઔ ઔા઱ (ઇ.વ. ઩લેૂ ૧૫૦૦ થી ૧૦૦૦) ઄ને ૨. ઈિય લૈક્રદઔ ઔા઱ (ઇ.વ. ઩લેૂ ૧૦૦૦ થી ૫૦૦). 
  

઄ત્માય સધુીભા ંભ઱ી અલેરી શસ્તપ્રત૊ને અધાયે ઊગ્લેદન૊ યચનાઔા઱ ઩લૂથ લૈક્રદઔ ઔા઱ ભનામ છે. જ્માયે 
ફાઔીના ઄ન્મ લેદ , વકં્રશતા઒, બ્રાહ્મણ, અયણ્મઔ તેભજ ઈ઩ધન઴દ૊ન૊ યચનાઔા઱ ઈિય લૈક્રદઔ ઔા઱ 
ભાનલાભા ંઅલે છે.  અભ ત૊ વો ઔ૊આને કફય શળે ઔે , ક્રશિંદુ ધભથભાં  ચાય (4) લેદ છે. ઊગ્લેદ , મજુલેદ, 

વાભલેદ, ઄થલથલેદ. લેદ છે: 1. ઊગ્લેદ, 2. મજુલેદ, 3. વાભલેદ, 4. ઄થલથલેદ. 

 

લેદ તથા લેદ વફંધંધત વાક્રશત્મને લૈક્રદઔ વાક્રશત્મ ઔશ ેછે જેને વાત ધલબાખ૊ભા ંલશેંચલાભા ંઅવ્મા છે:        
1. ભતં્રવકં્રશતા 2. બ્રાહ્મણ ગ્રથં૊ 3. અયણ્મઔ ગ્રથં૊ 4. ઈ઩ધન઴દ૊ 5. સતુ્રગ્રથં૊. 6. પ્રાધતળાખ્મ 7. ઄નિુભણી 
 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%82%E0%AA%A6%E0%AB%81_%E0%AA%A7%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%AE
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%8B%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%A6
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AF%E0%AA%9C%E0%AB%81%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%A6
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%B8%E0%AA%BE%E0%AA%AE%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%A6
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%85%E0%AA%A5%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%A6
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AE%E0%AA%82%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AC%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%B9%E0%AB%8D%E0%AA%AE%E0%AA%A3_%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%82%E0%AA%A5%E0%AB%8B
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%86%E0%AA%B0%E0%AA%A3%E0%AB%8D%E0%AA%AF%E0%AA%95_%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%82%E0%AA%A5%E0%AB%8B
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%89%E0%AA%AA%E0%AA%A8%E0%AA%BF%E0%AA%B7%E0%AA%A6%E0%AB%8B
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%B8%E0%AB%81%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%82%E0%AA%A5%E0%AB%8B
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AA%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%BE%E0%AA%A4%E0%AA%BF%E0%AA%B6%E0%AA%BE%E0%AA%96%E0%AB%8D%E0%AA%AF
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%85%E0%AA%A8%E0%AB%81%E0%AA%95%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%AE%E0%AA%A3%E0%AB%80


઄થલથલેદન૊ ઩ક્રયચમ:- ઄થલથલેદભા ંભતં્ર૊ ઊગ્લેદ ઄ને વાભલેદભાથંી રેલાભા ંઅવ્મા છે.  ઄થલથલેદ એ ક્રશિંદુ 
ધભથના ચાય ઩ધલત્ર લેદ૊ન૊ ચ૊થ૊ િભ છે. બખલાને વો પ્રથભ ઄થલથલેદનુ ંજ્ઞાન ભશધ઴િ અંભખયાને અપયુ ં઄ને 
ભશધ઴િ અંભખયા એ બ્રહ્માને ઄થલથલેદનુ ંજ્ઞાન અપયુ.ં  ઄થલથલેદને બ્રહ્મલેદ ઩ણ ઔશલેાભા ંઅલે છે , તેભા ં
દેલતા઒ની સ્તધુતના ભતં્ર૊ , દલા, ધલજ્ઞાન ઄ને તત્લજ્ઞાન છે. જે યાજાના યાજ્મભા ં઄થલથલેદના ધલદ્વાન લવે 
છે, તે યાજ્મભા ંળાધંત સ્થા઩લાભા ંતલ્રીન યશ ેછે. તે ઄લસ્થા ઈ઩દ્રલથી મકુ્ત યશ ેછે , ઄ને પ્રખધતના ભાખથ 
઩ય ચારે છે. ઄થલથલેદની યચના ‘઄થલણાથ’ ઄ને ‘અંભખયવ’ ઊધ઴઒ દ્વાયા ઔયલાભા ંઅલી શતી. તેથી જ 
઄થલથલેદને ‘઄થલાાંખીયવ લેદ’ ઩ણ ઔશલેાભા ંઅલે છે. અ ઈ઩યાતં ઄થલથલેદને નીચે અ઩ેરા નાભ૊થી ઩ણ 
઒઱કલાભા ંઅલે છે. 1 ઄થલાાંખીયવ, 2 બ્રહ્મલેદ, 3 બૈ઴જ્મ લેદ ઄ને 4 ભક્રશલેડા 
यस्य राऻो जनऩदे अथर्ाा शान्तिऩारगः। 
               ननर्सत्यपऩ िद्राराष्ट्रं र्धािेननरुऩद्रर्म।्। 
                           ‘ये त्रिषपिाः ऩररयन्ति’ એ ઄થલથલેદન૊ પ્રથભ ભતં્ર છે. 
઄થલથલેદભા ંકુર 20 ઔાડં, 730 સકૂ્ત ઄ને 6000 ભતં્ર૊ છે, ઩યંત ુઔેટરાઔભા ંભાત્ર 5987 ઄થલા 5977 ભતં્ર૊ 
જ જ૊લા ભ઱ે છે. ઄ને રખબખ 1200 ભતં્ર૊ ઊગ્લેદના છે. ઄થલથલેદના 20 ઔાડં એ ઊગ્લેદની યચના છે. 
ઊધ઴઒ ઄ને ધલદ્વાન૊ ઄નવુાય , 19ભ૊ ઩લથ ઄ને 20ભ૊ ઩લથ ઩છીન૊ છે.  ઄થલથલેદભા ં઩ધત-઩ત્નીની પયજ૊ 
઄ને ધલલાક્રશત જીલનભા ંરગ્નના ધનમભ૊ ઄ને ધનમભ૊ ધલળે શ્રેટઠ ધનણથમ રેલાભા ંઅવ્મ૊ છે. ઄થલથલેદભા ં
બ્રહ્મ બસ્ક્તના ગણા ભતં્ર૊ અ઩લાભા ંઅવ્મા છે. 
 ઄થલથલેદભા ંસ્઩ટટ છે ઔે અમોભા ંપ્રકૃધતની ઈ઩ાવનાને ધધક્કાયલાભા ંઅલી શતી , ઄ને ભતૂ , 

અત્ભા઒, તતં્ર-ભતં્ર૊ભા ંભાન્મતા ળરૂ થઇ શતી.  ઄થલથલેદ ધલળે , એવુ ંભાનલાભા ંઅલે છે ઔે બા઴ા ઄ને 
સ્લરૂ઩ના અધાયે, ત્રણેમ લેદ ઩છી ઄થલથલેદની યચના ઔયલાભા ંઅલી શતી. ઄થલથલેદભા ંશ્રેટઠ ધલચાયધાયા 
઄ને ઈતયતી ધલચાયધાયાન૊ વભન્લમ છે. 
 

઄થલથલેદ ઄ને અયલેુદ ધલળે ઔેટરીઔ ભશત્લ઩ણૂથ શઔીઔત૊:-  ઄થલથલેદભા ં઄નેઔ પ્રઔાયની તફીફી 
઩દ્ધધત઒નુ ંલણથન ઔયલાભા ંઅવ્યુ ંછે, તેથી તેને  અયલેુદ તયીઔે ભાનલાભા ંઅલે છે. ઄થલથલેદભા ંઅયલેુદ 
ધલજ્ઞાનન૊ વોથી લધ ુઈલ્રેક ભ઱ે છે.  ઓ઴ધધમ લનસ્઩ધત  ધલજ્ઞાન  ઔે અયલેુદ ધલજ્ઞાન  ને ઄થલથલેદન૊ 
ઈ઩લેદ ભાનલાભા ંઅલે છે. અ ઩છી ‘ફેક્ટેક્રયમ૊ર૊જી’ ઄ને ‘ઓ઴ધધ઒’ લખેયે ધલળેની ભાક્રશતી  ઩ણ  
઄થલથલેદભાથંી જ ભ઱ે છે.  ઓ઴ધીમ શતે ુભાટે જડીબટુ્ટી઒ના ઈ઩મ૊ખન૊ ઈલ્રેક ધલશ્વના વોથી જૂના 
ઈ઩રબ્ધ રેભકત વાક્રશત્મ , ઊગ્લેદભા ંજ૊લા ભ઱ે છે. ળાષ્બ્દઔ યીતે , અયલેુદ ળબ્દ ફે ળબ્દ૊ન૊ વમં૊જન છે: 
અય ુ+ લેદ. અયલેુદ (જીલનનુ ંધલજ્ઞાન) એ ઄થલથલેદના ઈ઩લેદ (઩યૂઔ ધલ઴મ) તયીઔે ખણલાભા ંઅલે છે. 

 
઄થલથલેદભા ંઓ઴ધધમ લનસ્઩ધત઒(Medicinal Plants in Atharvaveda)- ઄થલથલેદ વકં્રશતા ગ્રથં૊ભા ંધલધલધ 
પ્રઔાયના છ૊ડ ઄ને વકૃ્ષ૊ન૊ ઈલ્રેક ઔયલાભા ંઅવ્મ૊ છે. તેભા ં ધલધલધ લનસ્઩ધત ઒ની ભાનલ ય૊ખ૊ની 
વાયલાયભા ંલ઩યાતી એઔવ૊ ધવિેય (172) જેટરા છ૊ડની પ્રજાધત઒ન૊ વભાલેળ થામ છે. 172 છ૊ડ ઩ૈઔી 
110 છ૊ડની ઒઱ક ઔયલાભા ંઅલી છે. 
 ઄થલથલેદ ભા ંદયબ, ઩ી઩ર, બાખં-ખાજંાના છ૊ડ (ઔેનાફીવ), જલ (઒ટ્વ), ડાખંય ઄ને વ૊ભરતાન૊ 
ઈલ્રેક ઔયલાભા ંઅવ્મ૊ છે , ઩યંત ુ઄શીં તે઒ ઩જૂા ઔયલા ભાટેના ઩ધલત્ર છ૊ડ તયીઔે ઈલ્રેભકત છે , "ઔ૊ઇએ 



અની ઩જૂા ઔયલી જ૊ઇએ ઄ને તેભની વભક્ષ ઩૊તાને યજૂ ઔયવુ ંજ૊ઇએ જેથી અ ઩ધલત્ર છ૊ડ તેના દુટઔભથ 
઩ા઩૊ને ભ ૂવંી નાકે ઄ને તેને તેના ઩ા઩૊થી ફચાલે. 
  પ્રાચીન ક્રશિંદુ ધભથના ગ્રથં૊ , એટરે ઔે લેદ૊ભા ંઅ઩ણા ઊધ઴઒એ છ૊ડને ધલધલધ ચાક્રયત્ર્મ, સ્લરૂ઩, ઔદ 
લખેયે ઄નવુાય ઒઱ખ્મા ઄ને લખીકૃત ઔમાથ છે. ઊગ્લેદભા ંછ૊ડને ફે લખોભા ંલશેંચલાભા ંઅવ્મા છે - 
ઓ઴ધધ (ઓ઴ધધ઒) ઄ને લનસ્઩ધત (વકૃ્ષ૊). 
 ઄થલથલેદભા ંછ૊ડનુ ંલખીઔયણ  - વકૃ્ષ૊ (વકૃ્ષ) , જડીબટુ્ટી઒ (઒વાધધ) ઄ને રતા (ધલળુધ). તેને 
અખ઱ ફૂર, ભફન-ફૂર૊, પ઱ અ઩નાય ઄ને પ઱શીન છ૊ડભા ંલખીકૃત ઔયલાભા ંઅલે છે.  ઄થલથલેદભા ં઄નેઔ 
ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒નુ ંલણથન ઩ણ છે. 
 ધલળાકા(ઝાડલા) , વાવા(ઓ઴ધધ઒), વ્રતતી(અય૊શી઒), પ્રતનલતી(રતા઒) ઄ને 
઄રાવારા(જભીન ઩ય પેરામેરા). ફૂર૊ના છ૊ડ ઩સુ્઩ાલતી છે ઄ને પ઱ અ઩નાય પ઱લતી છે. 
 ઄થલથલેદે કાવ ઔયીને  વકૃ્ષ૊ની અઠ પ્રઔાયની વદૃ્ધદ્ધની અદત૊ યજૂ ઔયે છે. અ છે: (1) ધલળાકા 
(પેરાતી ળાકા઒); (2) ભજંયી (રાફંા ઝડંલા઱ા ઩ાદંડા); (3) સ્થામ્બફની (ઝાડલા઱ા છ૊ડ); (4) પ્રસ્તાનલતી 
(જે જભીન ઩ય ધલસ્તયે છે , એટરે ઔે રતા , અંશભુધત- ગણી ળાકા઒ વાથે ); (5) એઔશૃખંા ઔે એઔવખથ 
(ભ૊ન૊઩૊ક્રડમર વદૃ્ધદ્ધ વાથે); (6) પ્રતનલતી (ધલવ઩ી છ૊ડ) ; (7) ઄ભસભુતી (ગણી દાડંી઒ વાથે) ; ઄ને (8) 
ઔંક્રદની (ખાઠંલા઱ા વાધંાલા઱ા છ૊ડ). 
 ભન ુ બખલાને છ૊ડને અઠ લખોભા ંનીચે પ્રભાણે ધલબાજજત ઔમાથ: 1. ઒વાધધ(઩ટુઔ઱ ફૂર૊ ઄ને 
પ઱૊ ધયાલતા છ૊ ડ), 2. લનસ્઩ધત(સ્઩ટટ ફૂર૊ ધલના પ઱ અ઩તા છ૊ડ) , 3. વકૃ્ષા(ફૂર૊ ઄ને પ઱૊ ફનંે 
ધયાલત ુ ંઝાડ) , 4. ગચુ્છા(ઝાડી ઓ઴ધધ઒) , 5. ગરુભા(યવદાય ઝાડી઒) , 6. તયણા(ગાવ), 7. 
પ્રતાન(રતા઒ જે જભીન ઩ય તેભની દાડંી પેરાલે છે), 8. લલ્રી(અય૊શઔ૊). 
 અ ઈ઩યાતં 1) સઔુધાન્મ(઄નાજ), 2) વધભધાન્મ(ઔઠ૊઱) , 3) વાઔ લખથ(લાવણની લનસ્઩ધત) , 4) 
પરા લખથ(પ઱૊) , 5) શક્રયતા લખથ(ળાઔબાજી) , 6) ઄શમ૊ખી લખથ(તેર) , ઄ને 7) આ઺ ુલખથ(ળેયડી) લખેયે 
બાખ૊ભા ંલનસ્઩ધત઒ન૊ ઈલ્રેક ધલધલધ યીતે ઔયલાભા ંઅવ્મ૊ છે.  
 ધલદ્વાન૊ના ભતે ઄થલથલેદભાં , અ઩ણે પયીથી છ૊ડને ઩ેટા-શ્રેણી઒ભા ંધલબાજજત ઔયીએ છીએ જેથી  
છ૊ડનુ ં વચ૊ટ લધ ુલખીઔયણ થઇ ળઔે . ઄થલથલેદભા ંતેભને યંખ , ઩ાત્ર, યશઠેાણ ઄ને ઈ઩મ૊ખ ઄નવુાય 
લખીકૃત ઔયલાભા ંઅવ્મા છે. 
 „઄થલથલેદભા ંઓ઴ધીમ છ૊ડ ઄ને લનસ્઩ધત઒ ‟ - ઄થલથલેદ ઄ને ચયઔ-વકં્રશતા ના ઄ભ્માવભા ં
ધલધલધ ય૊ખ૊ ઄ને ધલધલધ લનસ્઩ધત઒ દ્વાયા તેના ઈ઩ચાય૊નુ ંલણથન ભ઱ે છે. અ ગ્રથં૊ અયલેુદ વાથે 
વ્મલશાય ઔયે છે - જીલનનુ ંપ્રાચીન બાયતીમ ધલજ્ઞાન - જે જડીબટુ્ટી઒ , મ઱ૂ ઄ને ઩ાદંડા઒ના ઈ઩મ૊ખને 
વભાધલટટ સ્લસ્થ સ્લાસ્્મ જા઱લલા ભાટેના ધવદ્ધાતં૊ દળાથલે છે.  
 ઄થલથલેદભા ંઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ ઄ને છ૊ડ  તયીઔે દલા એ ઈ઩ચાયની ળસ્ક્ત છે. એલા છ૊ડ છે 
જે ઝેયની ઄વય૊ને દૂય ઔયે છે - જ૊ અ઩ણે તેભની વ્યતુ્઩ધિળાસ્ત્રને ધ્માનભા ંરઇએ ત૊ ય૊ક્રશણી જેલા છ૊ડની 
ભેરીધલદ્યાની ધલ઴ાદુ઴ાણી ઄વય૊, કૃત્માદુ઴ાણી ઄વય૊ લખેયે વભજી ળઔામ છે.  
 ઄થલથલેદભા ંઈલ્રેભકત ઔેટરીઔ ઓ઴ધધ઒ નીચે મજુફ છે - દુલાથ , ધ઩પ઩રી, 
઄઩યાજજતા(ખ઱ણીફીફયી), ઄ભયફેરા(઄ભયલેર), ઩રાળ(કાકય૊), વશદેલી, જીલતંી(ડ૊ડી), ઄ળ૊ઔ, 

નીરી(ખ઱ી), ઄જુ થન(વાદડ), ઄઩ભાખથ(અંધેડી), કુમદુા(ઔયભદા), યાઇ, દબથ ઄થલા કુળ( દુલાથ), આન્દ્રાણી, 
દબથ(ડાબ), ભધરુા, શ્રાણ઩ૈરી, ળાય઩ુકંા(વય઩કં૊), નાખયભ૊થા , ઄શ્વત્થ(઩ી઩઱૊), ઈધળયા, ળકં઩ટુ઩ી, ઩ી઩઱, 



઩ી઩઱૊, ઩નુાણાથલ(વાટ૊ડી), ભ્રણખયાજ(ભ ૃખંયાજ), પ્રધતવાય, ગખુરા(ગખૂ઱), ફારા(ફરા), ખજં, ભડુંઔ઩ણી, 
ભદધભરી, જેઠભતી(જેઠીભધ), ઔલ્માણી, ળણ ગાવ, ળતાલયા, ળા઴ઔુા, ધળકડંી, ધળ઴ભ વકૃ્ષ, ભૃખંયાજ, ઔેતઔી , 
઄ળંુધતી, ઔેયડ૊ , ઔીયણી , ભયી , ઄યીઠા , પારવા , લામલયણ૊ , વદા઩ટુ઩ા, વધં્માફૂરી, લટવકૃ્ષ લખેયે 
લનસ્઩ધત઒ન૊ ધલધલધા ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાય ભાટે ઈલ્રેક ઔયલાભા ંઅવ્મ૊ છે.  

 લેદભા ંએપેડ્રા , વયઔ૊સ્ટેભા(ડ૊ડી), ભળરૂભ(ફૂખ) , ઄શ્વત્થા( ઩ી઩઱૊), ધવલ્ઔ ઔ૊ટન( ધળભ઱૊), 
કાદીયા(ઔાથ૊), ફશડે૊(ધલભબતાઔા), કીજડ૊ (વાભી), ળેયડી , ઔેસડૂ૊(઩રાળ ઔે કાકય૊) , વપેદઔભ઱(઩ુડંયીઔા) 
઄ને લાદ઱ી ઔભ઱(઩સુ્ઔયા), વપેદ રીરી(કુમડુા) , ઔાઔડી(ઈલથળુઔા), ફ૊યડી(જુજુફા), ઈદુબફયા(ઈભય૊), 
કયજુયા(કજૂય) ઄ને ભફરલા(ફીરી) લખેયે લનસ્઩ધત઒ન૊ તેભના ઈ઩મ૊ખ ઄નવુાય ઈલ્રેક છે. 
 ઔેટરીઔ પ્રાચીન વસં્કૃત કૃધત઒ભા ં઩ણ છ૊ડના અઔાયળાસ્ત્રીમ લખીઔયણ ભાટે યચના , અઔાય, યંખ, 

સ્લાદ, વ઩ાટી લખેયેની નોંધ રેલાભા ંઅલી શતી. ટચ-ભી-ન૊ટ પરાન્ટ ( રજાભણી), લાર૊઱, ઄ડદ(બ્રેઔ 
ગ્રાભ), ભખ(ગ્રીનગ્રાભ), ટીરા(તર), માલા(જલ) , ઩ી઩઱, ઄ળ૊ઔ, ધળલળેકયા (દતયુા) , ખ઱ભા઱૊, જખંરી 
સયૂણ(એભ૊પોપારવ), કુસ્થાનધવની (વ૊ભયાજી), દંતધલન (ઔાથ૊), ઔય઩ાવા(ઔ઩ાવ) લખેયેન૊ ઩ણ ઈલ્રેક છે.  
  ફાશમાઔાય રાક્ષભણઔતા઒, દા.ત. ઩ાદંડાન૊ અઔાય, વમં૊જન ઩ણથભા ં઩ધત્રઔા઒ની વખં્મા , ફૂર૊ન૊ 
અઔાય ઄ને યંખ , લખેયે, જેભ ઔે ક્રઔવા઩ણી( અંધેડી), ઄સ્લ઩ણથઔ(ળ૊ક્રયમા), ધત્ર઩ત્રી(ફીરી), વપત઩ણાથ, 
લિ઩સુ્઩ા(ઇઔડ) ઄ને વતામરુી(ળતાલયીન૊) લખેયે છે. 
 સ્થાધનઔ વખંઠન ઄ને ઩માથલયણીમ વખંઠન , જેભ ઔે વોફીયા( ફ૊યડી), ભખધી(જાસ્સ્ભન), 

લૈદેશી(ભયી), જરજા ઔે ઩ઔેંળુશા(ઔભ઱) ઄ને ભાળુલાઔા( તરુવી, ડભય૊ ), ઔાટંાપરા(ઔાટંા઱ા પ઱૊ ધયાલનાય 
ધતયૂ૊), ગટં઩સુ્઩ા(ગટંડીના અઔાયના ફૂર૊ ધયાલનાય) ઄ને ભશાભ૊શી(નળ૊ ઔયનાય). 
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 વભજૂતી- ઩ટુ઩૊થી વમદૃ્ધ , અંકુયથી વમદૃ્ધ (પ્રસ)ુ , પ઱૊થી વમદૃ્ધ , પ઱૊ની ઄છતલા઱ા - વયંકુ્ત 
ભાતાની જેભ, તેભને અ ભાણવને નઔુવાનથી મકુ્ત ઔયલા ભાટે દૂધ ઩ીલડાલ૊. 
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 વભજૂતી- ભીઠાઇ઒થી વમદૃ્ધ મ઱ૂ , ભીઠાઇ઒થી વમદૃ્ધ તેભાથંી ટ૊ચ , ભીઠાઇ઒થી વમદૃ્ધ છ૊ડની 
ભધ્મભા ં; ભીઠાઇ઒થી બય઩યૂ ઩ાદંડા , ભીઠાઇથી વમદૃ્ધ તેભાનંા ફૂર ; ઄મતૃ (઄મતૃ) નુ ંભધયુ ઩ીણુ ં઩ીવું , 
તેભને દૂધ ઔે ગી વાથે ક૊યાઔભા ંરેવુ.ં 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



લેદ૊ભા ંધાધભિઔ ઈ઩ચાય (Religious healing in veda) - અયલેુદ(જીલનનુ ંધલજ્ઞાન) એ ઄થલથલેદના 
ઈ઩લેદ(઩યૂઔ ધલ઴મ)તયીઔે ખણલાભા ંઅલે છે. ક્રશિંદુ ઩યં઩યાભા ંઈ઩ચાયના પ્રઔાય૊ , ધલધલધ યીત૊ ઄ને 
સ્લરૂ઩૊ ઔે જેના દ્વાયા ઔ૊ઇ ક્રશન્દુ ઈ઩ચાયઔ દદીને તેના ઔામથ ઔયલાના સ્થ઱ેથી વાજા ઔયલાન૊ પ્રમાવ ઔયે છે. 
જેભા ંમખુ્મત્લે અયલેુદ , જડીબટુ્ટી, યેઔીન૊ વભાલેળ થામ છે ઄ને ઈ઩ચાય વફંધંધત મ૊ગ્મ ભતં્ર૊ચ્ચાય વાથે 
ધાધભિઔ ધલધધ઒ ઩ણ ઔયાલે છે.  
 ઄નાક્રદઔા઱ભા ંલેદઔા઱ વભમેથી શભણા ંઅધધુનઔ યખુના પ્રાયંબ સધુી અ઩ણા લેદ૊ભા ંસચૂવ્મા 
પ્રભાણે ય૊ખ૊ના ઇરાજ ભાટે ધલધલધા યીતે ધાધભિઔ ઈ઩ચાય૊ ઔયલાભા ંઅલતા શતા. જે ઩ૈઔી અયલેુદ , 
દ્રવ્મગણુ ભચક્રઔત્વા, ધ્માન, ભતં્ર૊ચ્ચાય, ધવધ્ધભતં્ર૊, ભતં્રમગુ્ધી, લાજીઔયણ, ઔથાશ્રલણ, ઄ધ્માજત્ભઔ વઔાયાત્ભઔ 
ધલચાય૊, નાડી ઩યીક્ષણ , ઄નરુ૊ભ-ધલર૊ભ , બજસ્ત્રઔા , યેઔી , મ૊ખ , પ્રાણામાભ , અવન , કંુડરીની , ત્રાટઔ , 
વભં૊શન, ધલયેચન , લભન , ફસ્સ્ત , ધલ઩શ્મના , સમૂથસ્નાન , ઔક્રટસ્નાન , ભાટી ભચક્રઔત્વા , શ્મલ્મભચક્રઔત્વા , 
જરભચક્રઔત્વા, બસ્ભચીક્રઔત્વા , મભ-ધનમભ , અશાય-ધલશાય , ઩ચંઔભથ , ઄સ્ગ્નઔભથ , ઩ચંખવ્મ , ઩ચંામતૃ , ચણૂથ , 
પાઔી, ભારીળ , લટી , ઔલાથ , નાવ , ઈઔા઱૊ , એક્યપેુ્રળય લખેયે જેલા ગણા આરાજ૊ ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાય ભાટે 
ઔયલાભા ંઅલતા શતા. જેન૊ ઈલ્રેક ચયઔ ઄ને સશુ્રતુ વાક્રશત્મભાથંી ઩ણ ભ઱ે છે.   
   
લેદ૊ભા ંઈ઩ચાય ભતં્ર - ઈ઩ચાય ભાટેન૊ પ્રથભ ભતં્ર ઒ભ શ્રી ધન્લન્તે્ર નભઃ છે. તે "઒ભ ઄ને ક્રદવ્મ સ્લખીમ 
ઈ઩ચાયઔ શ્રી ધન્લન્ત્રેને નભસ્ઔાય". ધનલતં્રે લૈક્રદઔ વભમભા ંએઔ ઈ઩ચાયઔ શ તા, ઄ને અ ભતં્ર તેભની 
ઈ઩ચાય ળસ્ક્ત઒ને અહ્વાલાન ઔયે છે. 
  

ય૊ખ ભટાડલાન૊ ળસ્ક્તળા઱ી ભતં્ર  - ઔેટરાઔ ર૊ઔધપ્રમ ભતં્ર૊ભા ંભશા મતૃ્યુજંમ ભતં્ર , દુખાથ દેલી ભતં્ર ઄ને 
ધન્લન્તયી ભતં્રન૊ વભાલેળ થામ છે જે ઄નિુભે બખલાન ધળલ , દેલી દુખાથ ઄ને બખલાન ધનલત્રી વાથે 
વઔં઱ામેરા છે. અ ભતં્ર૊ભા ંચભત્ઔાક્રયઔ ગણુધભો શ૊લાનુ ંભાનલાભા ંઅલે છે જે સ્લાસ્્મને સધુાયલાભા ં઄ને 
આંતક્રયઔ ળાધંતને પ્ર૊ત્વાશન અ઩લાભા ંભદદ ઔયે છે. 

 
ક્રશિંદુ ધભથને વભજવુ:ં ધભથ એ ઩યભાત્ભા વાથે ભાણવના જ૊ડાણનુ ંપ્રતીઔ છે. અ ધભથન૊ એઔભાત્ર ઈદે્દશ્મ તેના 
઄નમુામી઒ને વત્મની ઄નભુધૂત ઔયાલલાન૊ છે. જ૊ ભતૂઔા઱ભા ં઩ાછ઱ જુ઒ ત૊ રખબખ 5000 લ઴થ ઩છી , 
તે/તેણીને રાખળે ઔે ક્રશિંદુ ધભથ એ ફધાભાથંી વોથી જૂન૊ ધભથ છે. ક્રશિંદુ ધભથ અંતખથત મ઱ૂભતૂ ખ્માર૊ અ 
પ્રભાણે છે. અત્ભા એ ળાશ્વત ઄ને ઄ભય છે,   ભ૊ક્ષ એ મસુ્ક્ત ન૊ ભાખથ છે જે તભાભ ભનટુમના જીલનનુ ં
અંધતભ રક્ષ્મ છે. ભામા એ ભ૊શ છે, વનાતન ળાશ્વત ધભથ એટરે ઔે ક્રશિંદુધભથ એ વત્મ, પ્રેભ, ઔળુણા, ઄ક્રશિંવા, 
ધનટઠા, શ્રદ્ધા , બસ્ક્ત જેલા તભાભ પ્રમત્ન૊ને વભથથન અ઩ે છે જે ભનટુમ જીલનને તદુંયસ્ત ઄ને વદાચાયી 
જીલન તયપ દ૊યી જામ છે 

 
ઈ઩ચાય(Healing) -  ળયીય, ભન ઄ને અત્ભા ધ્લાયા ઈ઩ચાયઔ ધ્લાયા ધલધલધા ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાયની 
઩યં઩યા઒ અધ્માજત્ભઔ ચેતનાભા ંલધાય૊ , ભનન૊ અયાભ, ય૊ખ૊ન૊ ઈ઩ચા ય મખુ્મ ઩ક્રયફ઱૊ભાનં ુ ંએઔ છે. 
ઈ઩ચાયની ઩યં઩યા઒ ળયીય , ભન ઄ને બાલનાની મ૊ગ્મ ઔાભખીયી ધલઔવાલે છે વાથે તફીફી ક્ષેત્રભા ં઩ણ 
દદી઒નુ ં ધલશ્રે઴ણ ઔયતી લકતે , ળયીય ઄ને ભનને વભજવુ ંએ એઔ ધનણાથમઔ છે. વ્મસ્ક્તના અશાય ઄ને 
સ્લસ્થ ઩ાચન વાથે વફંધંધત શીભરિંખ ઩યં઩યા઒ , લ઩યાળભા ંરેલામેરા ક૊યાઔભા ંય૊ખધનલાયઔ વાયલાય , 



લતથન ઄ને રાખણી઒નુ ંવતંરુન જે ઄ચઔૂ ટેઔધનઔ તયીઔે ઔાભ ઔયે છે. ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ 
઩ણ ભશત્લ઩ણૂથ ઈ઩ચાય તયીઔે ઔામથ ઔયે છે. વ્યશૂયચના ઔે જેના દ્વાયા ળયીય જે ય૊ખ ઔે ય૊ખાઔાયઔથી ઩ીક્રડત 
છે તેન૊ આરાજ ઔયી ળઔામ છે. અ ઩યં઩યાખત છ૊ડને "કુદયતી એષ્ન્ટફામ૊ક્રટક્વ" તયીઔે ઒઱કલાભા ંઅલે 
છે, તેથી, શીભરિંખ ઩યં઩યા઒ અ઩ણા ળયીયની ય૊ખપ્રધતઔાયઔ ળસ્ક્ત ઄ને શ૊ધભમ૊સ્ટેક્રટઔ ધભઔેધનઝભને ભજબતૂ 
ફનાલે છે. 

 
ઈ઩ચાયની વભજૂતી : શીભરિંખ એ ઄વતંભુરત , ય૊ખગ્રસ્ત ઄થલા આજાગ્રસ્ત જીલતતં્ર ઔે સ્લાસ્્મની 
઩નુઃસ્થા઩નની ક્રિમાન૊ એઔ ઔ૊વથ છે , ઔથાશ્રલણ, અધ્માજત્ભઔતા તથા અધ્માજત્ભઔ ઈ઩ચાય એ તદુંયસ્તીની  
જા઱લણી, પ્રફ્ફુભરત ભન ઄ને વાયા અય૊ગ્મ તયપ દ૊યી જામ છે, ળયીયની ચ૊ક્કવ ક્રશરચાર ઄ને  વ્મસ્ક્તનુ ં
સ્લાસ્્મ તેના ધ્માન ઩ય ઩નુઃસ્થાધ઩ત થામ છે. અધધુનઔ દલા વ્મસ્ક્તના સ્લાસ્્મને ઩નુઃસ્થાધ઩ત ઔયલાન૊ 
દાલ૊ ઔયે છે ઩યંત ુભટાડલાન૊ નથી. ભચક્રઔત્વઔ૊ની ભધૂભઔા ભટાડનાયભાથંી ય૊ખના ઈ઩ચાયભા ંસ્થાનાતંક્રયત 
થઇ છે. 
 બાયતીમ ઈ઩કડં ભા ંધલધલધ વભમખા઱ા દયધભમાન ધલધલધ ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાય(શીભરિંખ) ભાટેની ક્રશિંદુ 
઩યં઩યા઒ જા઱લી યાકલા ઩લૂથ-ઐધતશાધવઔ વભમથી અયલેુદ તથા ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ ઄ને તેના 
મલૂ્મ૊ એ મખુ્મ ભધૂભઔા બજલી યહ્યા છે. 

 
અયલેુદ: અયલેુદ એ ળયીયની અંદય યશરેી ળસ્ક્ત઒ના વતંરુન ઩ય અધાક્રયત ફીભાયી઒ ઩ય પ્રઔાળ 
઩ાડતી નથી. તે ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ દ્વાયા ય૊ખ૊ની વાયલાય ઔેલી યીતે ઔયલી તેનુ ંલણથન અ઩ે છે. 
 ઈ઩ચાયની ઓ઩ચાક્રયઔ લૈજ્ઞાધનઔ વસં્કૃધત અયલેુદ તયીઔે ઒઱કામ છે. બાયતીમ અયલેુદ તે વોથી 
જૂના ઈ઩ચાય ધલજ્ઞાનભાનં ુ ંએઔ છે.  વસં્કૃતભા,ં જેન૊ ઄થથ થામ છે "જીલનનુ ંધલજ્ઞાન". તે રખબખ 5000 
લ઴થ ઩શરેા ંઈદ્ભવ્યુ ંશત ુ ં઄ને ગણા ર૊ઔ૊ તેને ઒઱કે છે , ર૊ઔ૊ અયલેુદને "ફધા ઈ઩ચાયની ભાતા" તયીઔે 
ભાને છે. અયલેુદ પ્રભાણે ઩યં઩યાખત ક્રશન્દુ ભચક્રઔત્વા ધલજ્ઞાન ઔે જે 80% ર૊ઔ૊ દ્વાયા એઔ ઄થલા ફીજા 
સ્લરૂ઩ે ઄નવુયલાભા ંઅલે છે. વ્મસ્ક્તના જીલન ભા ં મ૊ગ્મ અશાય વાથે વતંભુરત જીલનળૈરી થી તદુંયસ્ત 
અય૊ગ્મ જા઱લણીને પ્ર૊ત્વાશન ભ઱ે છે. અયલેુદ ક્ષેત્રભા ંબસ્ભને ભશત્લ઩ણૂથ ઓ઴ધીમ મલૂ્મ ભાનલાભા ંઅલે 
છે. 
 

અયલેુદભા ંલાત, ધ઩િ ઄ને ઔપ એભ ત્રણ મ઱ૂભતૂ પ્રઔાયની ઈજાથ ઒઱કલાભા ંઅલી છે.  
 (1) લાત- તે ળયીયના પ્રલાશી ઄ને ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ની ક્રશરચાર ફનાલલા ભાટે ઉજાથની અલશ્મઔતા 
છે જેથી ઔયીને વભગ્ર ળયીય મ૊ગ્મ યીતે ઔામથ ઔયી ળઔે છે. લાત ની છત્રછામા શઠે઱ ળયીય , ભન ઄ને ચેતના 
એઔ પ્રલાશભા ંવાથે ઔાભ ઔયે છે. તેભા ંશરનચરન વાથે વઔં઱ામેર ઉજાથન૊ ઩ણ વભાલેળ થામ છે. અભ તે 
઄લઔાળ ઄ને શલાનુ ંફને઴ુ ંછે. તે શ્વાવ રેલાનુ,ં આંક૊નુ ં઩રઔાયવુ,ં હૃદમની નાડી લખેયેને ધનમધંત્રત ઔયે છે. 
 

 (2) ધ઩ િ- ળયીયની ભેટાફ૊ભરઔ ધવસ્ટભ સચૂલે છે. તેથી , તે ઄સ્ગ્ન ઄ને ઩ાણીથી ફને઴ુ ંછે. તે 
઩૊઴ણ, ળયીયનુ ંતા઩ભાન, ઩ાચનને ધનમધંત્રત ઔયે છે. ધ઩િ એ વભજ તથા બદુ્ધદ્ધના ઈત્઩ાદન તયપ દ૊યી જામ 
છે ઄ને જ૊ ધ઩િ ઔ૊ઇ તતં્રના ધનમતં્રણની ફશાય શ૊મ ત૊ િ૊ધ, ઇટમાથ ઄ને દ્વ઴ે ઩ેદા થઇ ળઔે છે. 
 



 (3) ઔપ- ભા ંએલી ઈજાથન૊ વભાલેળ થામ છે જે ળયીયની યચના એટરે ઔે શાડઔાં , સ્નાય઒ુ ફનાલે 
છે. તે ળયીયના તભાભ બાખ૊ ભાટે ઩ાણી ઩ળંુૂ ઩ાડે છે. જ૊ ઔપ વતંભુરત શ૊મ ત૊ તે જીલતં , ળાધંત ઈત્઩ન્ન ઔયી 
ળઔે છે ઩યંત ુજ૊ તે ધનમતં્રણ ફશાય શ૊મ ત૊ ર૊બ, અવસ્ક્ત, ઇટમાથ જેલા પ્રધતબાલ ઩ક્રયણાભ૊ અલે.  
 

 જાણીતા પ્રથભ ભશાન ક્રશન્દુ ભચક્રઔત્વઔ , ચયઔ, રખબખ 1000 ફીવીભા ંતથા સશુ્રતુ, 5 ભી વદી-એડી  
ભચ્છય ઄ને પરેખ ઄ને ઉંદય૊ વાથે ભેરેક્રયમાના વફંધંની નોંધ રીધી , 700 થી લધ ુઓ઴ધીમ છ૊ડ , ઄ને 
100 થી લધ ુવજજૉઔર વાધન૊નુ ંલણથન ઔયુાં ઄ને તેભણે અયલેુદ ઩ધ્ધધતથી ધલધલધ ય૊ખ૊ની વાયલાય ઩ણ 
ઔયી શતી. ઄સ્સ્થબખં, ખાઠં૊ ઄ને ક્રઔડનીની ઩થયી દૂય ઔયી ઄ને ધવઝેક્રયમન ધલબાખ દ્વાયા ફા઱ઔ૊ને જન્ભ , 
અયલેુદ ક્ષેત્રભા ંબસ્ભની ભશત્લ઩ણૂથ ભધૂભઔા, તરુવીભા ંબાયે ઓ઴ધીમ મલૂ્મ વ્મસ્ક્તને ળયદીથી ભાથા ના 
દુકાલાથી યાશત અ઩ે છે. અયલેુદના ઄નમુામી઒ ઄નવુાય રીભડાના વકૃ્ષને ભશત્લ઩ણૂથ ઓ઴ધીમ મલૂ્મ 
તયીઔે ઩ાન ઈધયવ ઄ને ળયદીથી વાજા ઔયે છે.   
 ભતં્રળસ્ક્ત- ઄જુ થનને કુળુકે્ષત્ર દયધભમાન બખલાન કૃટણ દ્વાયા ફ૊રલાભા ંઅલેરા સ્ત્ર૊ત૊ના ભજબતૂ 
ળબ્દ૊ યધુ્ધભા ંએઔાગ્રતા, ભન૊ફ઱, ક્રશબભત ઄ને ળસ્ક્ત પ્રદાન ઔયે છે. 
 મ૊ખળસ્ક્ત- મ૊ખને ઈ઩ચાય , અધ્માજત્ભઔતા ઄ને ધ્માનન૊ એઔ બાખ ભાનલાભા ંઅલે છે. 
વ્મસ્ક્ત઒ના સકુાઔાયીન૊ ભાખથ છે. મ૊ખ ઔયલાથી વ્મસ્ક્ત ભનને ધનમધંત્રત ઔયી ળઔે છે. ભન એ અંધતભ સ્ત્ર૊ત 
છે જ્માથંી એઔાગ્રતા ઈત્઩ન્ન થામ છે. તેથી, ભનને ધ્માન ઔેષ્ન્દ્રત ઔયલાની ઄ને ધળસ્તફદ્ધ ઔયલાની ક્ષભતા એ 
મ૊ખનુ ંઔામથ છે. મ૊ખ એ વ્મસ્ક્તને ઔ૊ઇ઩ણ પ્રઔાયના ય૊ખ૊ (ઈદાશયણ તયીઔે એઆડ્વ) વાભે રડલાની ળસ્ક્ત 
અ઩ી ળઔે છે. મ૊ખના ધલધલધ પ્રઔાય૊ છે, જેભ ઔે... 
 શઠમ૊ખ -શઠની ઈત્઩ધિ બાયતભા ં15ભી વદીભા ંથઇ શતી. તે ધીભી ખધતએ ચારે છે , તે શ્વાવ ઩ય 
ધ્માન ઔેષ્ન્દ્રત ઔયે છે. તે તણાલ દૂય ઔયે છે ઄ને સધુાયે છે.  

 યાજ મ૊ખ-તે તભાભ મ૊ખ૊ન૊ વભાલેળ ઔયે છે. તે ધ્માન ઄ને અત્ભવાક્ષાત્ઔાય તેભજ ચેતનાના 
ઈત્િાધંત ઩ય બાય મઔેૂ છે. 
 તતં્ર મ૊ખ-તેન૊ ઈદે્દળ ચેતનાને ધલસ્તાયલાન૊ છે. તે એઔ- સકૂ્ષ્ભતાને પ્ર૊ત્વાશન અ઩ે છે ઄ને 
ઔેષ્ન્દ્રતતા જે અ઩ણને ચેતનાને ઔ૊ઇ઩ણ પ્રઔાયની ભમાથદા઒ભાથંી મકુ્ત ઔયલાભા ંભદદ ઔયે છે. મ૊ખ ભનને 
તભાભ પ્રઔાયની ઄લય૊ધઔ ભમાથદા઒ભાથંી ફશાય ઔાઢે છે. લેદ ઄નવુાય મ૊ખ એઔ ઈ઩ચાય ઩દ્ધધત છે. 
 ઓ઴ધ-અયલેુદ ળસ્ક્ત- ક્રશિંદુ ઩ોયાભણઔ ઔથા઒ભા ં ઈ઩ચાય: યાભામણ ઄ને ભશાબાયત ભા ંય૊ખ૊ના 
ઈ઩ચાયની ઩યં઩યા઒ દળાથલલા ભાટે અઔ઴થઔ ઈદાશયણ૊ છે. 
 યાભામણભા ંખબથલતી વીતા ભાતા દ્વાયા જ૊ક્રડમા ઩તુ્ર૊ ( રલ-કુળ)ના ઈછેય ભાટે પ્રકૃધત વશામઔ 
તયીઔે ઔાભ ઔયે છે.  
 યાભામણના લણથન૊ભા ં પ્રભ ુશ્રી યાભ ઄ને યાલણના યદુ્ધધા લકતે આન્દ્રજીત ધ્લાયા લજ્ર પ્રશાયથી 
મધૂછિત રક્ષ્ભણજીને ફચાલલા શનભુાનજી ક્રશભારમ નજીઔ ખધંભાદથન ઩લથત ઩યથી વજંીલની જડીબટુ્ટી રાલી 
જીલ ફચાલે છે.  
  

 

 

 



઩યં઩યાખત વાયલાય ઩ધ્ધધત(Traditional Treatment System) - અયલેુક્રદઔ દલા(અયલેુદ) , ઩યં઩યાખત 
બાયતીમ દલા , ધલશ્વની વોથી પ્રાચીન છતા ંજીલતં ઩યં઩યા ઄ને બાયતભા ંજૂની ભેક્રડઔર ધવસ્ટભ છે. 
વસં્કૃતભા ંઅયયુન૊ ઄થથ થામ છે “જીલન” ઄ને લેદન૊ ઄થથ થામ છે “ધલજ્ઞાન” ઄થલા “જ્ઞાન”; અભ 
અયલેુદ જીલનનુ ંધલજ્ઞાન છે. બાયતભા ંશજાય૊ લ઴ોભા ંતેન૊ ધલઔાવ થમ૊ છે. 
 બાયત ઩ાવે છ પ્રણારી઒ ઩ય અધાક્રયત ઩યં઩યાખત ભચક્રઔત્વા ઩દ્ધધતન૊ વમદૃ્ધ આધતશાવ છે , - 
અયલેુદ, ધવદ્ધ, યનુાની ઄ને મ૊ખ, નેચય૊઩થી ઄ને શ૊ધભમ૊઩ેથી. જેભાથંી અયલેુદ વોથી પ્રાચીન, વોથી લધ ુ
સ્લીકૃત, પે્રષ્ક્ટવ ઄ને ધલઔધવત સ્લદેળી દલા ઩દ્ધધત છે. એક્ય઩ુકં્ચય ઄ને શ૊ધભમ૊઩ેથી જેલા શફથર ઈ઩ચાય૊ 
઄ને વાયલાય ઩યં઩યાખત દલા પ્રણારી઒ભા ંવ્મા઩ઔ઩ણે ઈ઩મ૊ખભા ંરેલામ છે. 
 અયલેુદની અઠ ળાકા઒ છે: ઔામા ભચક્રઔત્વા (દલા) , વલ્મા ભચક્રઔત્વા(વજૉયી) , વારક્યા ભચક્રઔત્વા 
(ENT વાયલાય), ફારા ભચક્રઔત્વા (ફા઱ ભચક્રઔત્વા વાયલાય) , જાયા ભચક્રઔત્વા (જજનેક્રટક્વ વફંધંધત વાયલાય) , 

યવામણ ભચક્રઔત્વા(યવામણ વાથેની વાયલાય) , લજજઔાયાભ ભચક્રઔત્વા (ઔામાઔલ્઩ વાથેની વાયલાય ઄ને 
ઔાભ૊િેજઔ), ગ્રેશાભ ભચક્રઔત્વા (ગ્રશ૊ની ઄વય) ઄ને ધલળા ભચક્રઔત્વા(ટ૊સ્ક્વઔ૊ર૊જી).  
 યવામણ (ઔામાઔલ્઩ ઈ઩ચાય) ન૊ ઈ઩મ૊ખ અય૊ગ્મ જા઱લલા ઄ને ય૊ખની નઔાયાત્ભઔ ઄વય૊ને 
ગટાડલા ભાટે થામ છે. 
 અયલેુદના મ઱ૂભતૂ ધવદ્ધાતં૊ - પ્રાચીન બાયતીમ ક્રપરસપૂી ઄નવુાય , બ્રહ્માડં ઩ાચં મ઱ૂભતૂ તત્લ૊થી 
ફને઴ુ ંછે. તત્લ૊ ઄થલા ઩ચં ભતૂ: ઩ ૃ્ લી (઩ ૃ્ લી) , જર (઩ાણી), તેજા (઄સ્ગ્ન), લાય ુ(લાય)ુ ઄ને અઔાળ 
(જગ્મા). બ્રહ્માડંભા ંક૊યાઔ ઄ને ળયીય વક્રશતની દયેઔ લસ્ત ુશતી. અ ભતૂ૊ભાથંી ઈતયી અલેર છે. તેથી 
લચ્ચે મ઱ૂભતૂ વલંાક્રદતા ઄સ્સ્તત્લભા ંછે. ભેિ૊ઔ૊ઝભ (બ્રહ્માડં) ઄ને ભાઆિ૊ઔ૊ઝભ (વ્મસ્ક્તખત). ઩ાચંા ભતુા 
ધવદ્ધાતં ઄ને ભાનલ ળયીય: ભાનલ ળયીય વતત પ્રલાશની સ્સ્થધતભા ંછે ઄થલા ખધતળીર વતંરુન. ભાનલ 
ળયીયભા ં઩ચં ભતૂ તયીઔે યજૂ થામ છે. 
 ચયઔ વકં્રશતા (1900 B.C.) એ પ્રથભ નોંધામેર ઩સુ્તઔ છે. અયલેુદના ઄ભ્માવન૊ ખ્માર. અભા ં
લ઩યામેર 341 છ૊ડ ઄ને છ૊ડના ઈત્઩ાદન૊નુ ંલણથન છે. સશુ્રતુ વકં્રશતા (600 B.C.) એ ઩છીનુ ંઅયલેુક્રદઔ 
વાક્રશત્મ શત ુ ંજે વજૉયી ઩ય ધલળે઴ બાય છે. તેભા ં395 ઓ઴ધીમ છ૊ડ, 57 દલા઒નુ ંલણથન ઔયલાભા ંઅવ્યુ ં
છે. પ્રાણી  મ઱ૂ, 4 કધનજ૊ ઄ને ધાત઒ુ ય૊ખધનલાયઔ એજન્ટ તયીઔે લણથલેરા છે. 
 અયલેુક્રદઔ જડીબટુ્ટી઒નુ ંલણથન ઄ને લખીઔયણ ઩ાચં મખુ્મ ગણુધભો ઄નવુાય ઔયલાભા ંઅલે છે: 
યવ (સ્લાદ), ગણુ (બોધતઔ યાવામભણઔ ગણુધભો), લીમથ (ળસ્ક્ત), ધલ઩ાઔ(઩ાચન ઩છીની ઄વય) ઄ને પ્રબાલ 
(દલાની ઄નન્મ ઄વય). ઩ાચન તયીઔેપ્રક્રિમા ળરૂ થામ છે , ક૊યાઔ ઄થલા દલા ઩ય ઄સ્ગ્નવ દ્વાયા ઔામથ 
ઔયલાભા ંઅલે છે (ધલધલધ ઩ાચનયવ) ઄ને ઈત્વેચઔ૊. 
 યવને છ મખુ્મ પ્રઔાય૊ભા ંધલબાજજત ઔયલાભા ંઅલે છે: ભધયુ (ભીઠી) , અભ઱ા (કાટા) , 

રલણ(ભીઠંુ), ઔટુ (તીખુ)ં, ધતક્ત (ઔડવુ)ં, ઄ને ઔ઴ામ (તીખુ)ં. દયેઔ સ્લાદની ત્રણ ળાયીક્રયઔ દ૊઴૊ (લાત, ધ઩િ 
઄ને ઔપા). 
 ગણુ ઓ઴ધીમ ઩દાથથના બોધતઔ ઩ાવા઒નુ ંપ્રધતધનધધત્લ ઔયે છે. ગણુના દયેઔ લખથ મખુ્મ 
તત્લ૊ભાનંા એઔને ઄નરુૂ઩ છે. (ભશાભતૂ૊): ઄સ્઩ટટતા ઩ાણી વાથે સવુખંત છે ; ઩ ૃ્ લી વાથે બાયે઩ણું ;અખ 
વાથે ઈત્સઔુતા ઄ને તીક્ષ્ણતા; શલા વાથે શટુઔતા; ઄ને ઇથય વાથે પ્રઔાળ. ગણુ૊ છે. 

 



વાભાન્મ યીતે જ૊ડીભા ંખણલાભા ંઅલે છે: ઠંડુ/ખયભ, બીનુ/ંસકંુૂ, નયભ/વકત ઄ને સ્સ્થય/઄સ્સ્થય, લખેયે. 
 લીમથ દલાના વક્રિમ ધવદ્ધાતં ઄થલા ળસ્ક્તનુ ંપ્રધતધનધધત્લ ઔયે છે. ફે ધલબાખ૊ છે- વીતા લીમથ (ઔપ 
લયાખ સચૂલે છે) ઄ને ઈટણ લીમથ (ધ઩િ લયાખ સચૂલે છે); લાત ફપય યશ ેછે. 
 ધલ઩ાઔ એ ગણુલિા છે જે ઩દાથથ ળયીય દ્વાયા ઔામથ ઔમાથ ઩છી રે છે(઩ાચન ઩છી). ધલ઩ાઔના ત્રણ 
પ્રઔાય છે ભધયુા (ઔપ લધે છે) , કાટા(ધ઩િ લધે છે) ઄ને ઔાટુ (લાત લધે છે). ભાટે જલાફદાય ક૊યાઔન૊ 
પ્રઔાય ભધયુા , કાટા ઄ને ઔાટુ ઄નિુભે ઔાફોશાઆડ્રેટ્વ , પ્ર૊ટીન ઄ને ચયફી છે. પ્રબાલ એ ળયીયભા ંદલાની 
પ્રવધૃિ ઄થલા પ્રબાલ છે. દલા઒ તેભના પ્રબાલને ઔાયણે ઄રખ શ૊ઇ ળઔે છે. 
 ળયીયભા ંત્રણ દ૊઴૊ છે. તે઒ લાત , ધ઩િ ઄ને ઔપ છે. અ ત્રણ દ૊઴૊ ભાટે પ્રત્મક્ષ વભઔક્ષ , ધત્રદ૊઴ 
તયીઔે ઒઱કામ છે. એઔ ઔ૊઴/અકા ળયીયભા ંશરનચરન ઄ને વલેંદના ભાટે જલાફદાય છે. લાતના 
પ્રધતધનધધ઒; તે વભગ્ર જૈધલઔ ગટનાને વભજાલે છે જે છે. ઔેન્દ્રીમ ઄ને સ્લામિ નલથવ ધવસ્ટભના ઔામો દ્વાયા 
ધનમધંત્રત છે. ઩ાચન , ચમા઩ચમ, ઩ેળી ધનભાથણ , ખયભીનુ ંઈત્઩ાદન , યક્ત ભાટે જલાફદાય ધ઩ખભેન્ટેળન , 

અંતઃસ્ત્રાલી ગ્રથંી઒ની પ્રવધૃિ઒ ઄ને ઉજાથ પ્રધતધનધધ઒ છે. ધ઩િાનુ.ં ઩ેટ ઄ને વાધંાને ભજબતૂ ઔયલા ભાટે 
જલાફદાય ઩ક્રયફ઱૊, અંખ૊ને ભક્કભતા ઄ને આષ્ન્દ્રમ૊ને તાજખી પ્રદાન ઔયે છે. ઔપના પ્રધતધનધધ઒. ળયીયભા ં
ઔેટરાઔ ધલધળટટ કે્ષત્ર૊ છે જેભા ંદયેઔ દ૊઴ પ્રફ઱ છે , એટરે ઔે, ઔપ ભાટે છાતી , ધ઩િ ભાટે ઩ાચન અંખ૊ ઄ને 
લાત ભાટે ભ૊ટંુ આંતયડુ ંજલાફદાય છે.  
 ઩ાચં પ્રઔાયના લાય ુનીચે મજુફ છે. 1. પ્રાણ: ભોં ઄ને નવઔ૊યાભા ંસ્સ્થત છે (શ્વાવભા ંરેલામ છે) ; 

આન્જેળનભા ંભદદ ઔયે છે. 2. ઄઩ના: ગદુાના શાથ઩ખ ઩ય સ્સ્થત છે (શઔારીન) ; નાબદૂી, શઔાર઩ટ્ટી. 3. 
વાભના: વભઔક્ષ, ઩ાચનભા ંભદદ ઔયે છે. 4. વ્માના: યક્ત ઄ને ઩૊઴ઔ તત્લ૊નુ ં઩ક્રયભ્રભણ. 5. ઈડાના: ઈ઩રા 
શ્વવન ભાખથભા ંઔામથ ઔયે છે. 
 ધવદ્ધ દલા઒ની વાભાન્મ તૈમાયી઒ છે: 1. બસ્ભ (ઔેરવીઆન્ડ ધાત઒ુ ઄ને કધનજ૊). 2. ચણૂથ 
(઩ાઈડય). 3. ઔ઴ામ (ઈઔા઱૊). 4. રેહ્યા (ઔન્પેક્ળન્વ). 5. ગીતા (ગીની તૈમાયી઒) ઄ને તૈરા (તેરની 
તૈમાયી). 6. ચનુ્ના (ધાતનુી તૈમાયી઒ જે ઄લ્ઔા-રાઆન ફને છે). 7. ભેઝગ ુ(ભીણ જેવુ ંતૈમાયી઒). 8. ઔટ્ટુ 
(઩ાણી ઄ને જ્લા઱ા઒ ભાટે ઄બેદ્ય તૈમાયી. 
 વાત ધાત઒ુ નીચે મજુફ છે. 1. યવ (રધવઔા) 2. કુળુધધ (ર૊શી) 3. તવાઆ (સ્નાય)ુ 4. ઔ૊ઝપ઩ ુ
(એડી઩૊ઝ ઩ેળી) 5. એ઴બુબ ુ(શાડઔા) 6. ભજ્જજાઇ (ભજ્જજા) 7. સજુક્કરભ ઄ને અતથલભ (઩ળુુ઴ ઄ને સ્ત્રી 
શ૊ભોન્વ). 
 ધતવુ ળયીયના ગટઔ૊ છે ઄ને ળયીયની મ઱ૂભતૂ યચના ફનાલે છે ; દયેઔ ઩ાવે તેના ઩૊તાના ઔામો 
છે. ધત઒ુની વખં્મા વાત છે: યવ (બ૊જનયવ) , યક્ત (યક્તન૊ ક્રશભ૊ગ્ર૊ભફન બાખ) , ભાભવા (સ્નાય ુ઩ેળી) , 

ભેડાવ(ચયફીની ઩ેળી), ઄સ્સ્થ (઄સ્સ્થની ઩ેળી), ભાજા (઄સ્સ્થ ભજ્જજા) ઄ને શિુ (લીમથ).  
 ભારવ એ ધતવુની ઩ેટા-ઈત્઩ાદન૊ છે , જે આંધળઔ યીતે ળયીય દ્વાયા ઈ઩મ૊ખભા ંરેલામ છે ઄ને 
આંધળઔ યીતે ઩ાચનની પ્રક્રિમા ઩યૂી થમા ઩છી ઔચયા તયીઔે ધલવજૉન થામ છે. અ નાટઔ એ વશામઔ ભધૂભઔા 
જ્માયે તે઒ ળયીયભા ંશ૊મ છે , ઄ને જ્માયે તે઒ દૂય થામ છે , તેભની વશામઔ ભધૂભઔા ઩યૂી થઇ. ળયીય દ્વાયા 
ળ૊઴ામેરા ઈ઩મ૊ખી તત્લ૊ જ઱લાઇ યશ ેછે. પ્રવાદ (ઈ઩મ૊ખી ઩દાથથ) તયીઔે , જ્માયે ધલવજૉન થામ છે તે 
ભારવ (ઔચય૊) તયીઔે ઒઱કામ છે. મતુ્ર (઩ેળાફ) , ળકૃત (ભ઱) ઄ને સ્લેદા (઩યવેલ૊) મખુ્મ ભરા઒ છે. 
દ૊઴૊, ધતવુ ઄ને ભરા઒ વ઩ંણૂથ વતંરુનની સ્સ્થધતભા ંશ૊લા જ૊ઇએ. ળયીય સ્લસ્થ યશ ેતે ભાટે. અ ગટઔ૊ 
લચ્ચે ઔ૊ઇ઩ણ ઄વતંરુન ઩ક્રયણભે છે. કયાફ અય૊ગ્મ ઄ને ય૊ખ. 



 

 

 અયલેુદભા ંક્રાધવઔર મ્ક્રધનઔર ઩યીક્ષાને ઄ટટ સ્થાન ઩ક્રયક્ષા ઔશલેાભા ંઅલે છે. (અઠ-઩૊આન્ટ 
ધનદાન) ઄ને દ૊઴૊ની સ્સ્થધતનુ ંમલૂ્માઔંન ળાભેર છે. તેભજ ધલધલધ ળાયીક્રયઔ ભચહ્ન૊. અઠ-ભફિંદુ ધનદાન છે 
નાડી ઩ક્રયક્ષા (નાડી ધનદાન) , મતુ્ર ઩યીક્ષા (઩ેળાફની ત઩ાવ) , લાત/સ્઩ળથ (નલથવ ધવસ્ટભ અઔાયણી) , 

ધ઩ટ્ટા/ક્રડ્રઔ (઩ાચન ઄સ્ગ્ન ઄ને ભેટાફ૊ભરઔ સ્ત્રાલનુ ંમલૂ્માઔંન) , ઔપ/અકૃધત (બયઔુ૊વ ઄ને બયઔુ૊આડ સ્ત્રાલનુ ં
મલૂ્માઔંન), ભારા ઩ક્રયક્ષા (સ્ટરૂ) ઩યીક્ષા) , જીહ્વા ઩ક્રયક્ષા (જીબ ઩યીક્ષા) ઄ને ળબ્દ ઩ક્રયક્ષા (ળયીયના 
઄લાજ૊ની ત઩ાવ). 
 તે ધલધલધ વસં્કૃધત઒ના સ્લદેળી ધવદ્ધાતં૊ , ભાન્મતા઒ ઄ને ઄નબુલ૊ ઩ય અધાક્રયત જ્ઞાન , ઔોળલ્મ૊ 
઄ને વ્મલશાય૊ન૊ વયલા઱૊ છે , તેન૊ ઈ઩મ૊ખ સ્લાસ્્મની જા઱લણી ઄ને ળાયીક્રયઔ ઄ને ભાનધવઔ ફીભાયીના 
ધનલાયણ, ધનદાન, સધુાયણા ઄થલા વાયલાયભા ંથામ છે(લલ્ડથ શલે્થ ઒ખેનાઆઝેળન). ઩યં઩યાખત ઈ઩ચાય 
એ સ્લાસ્્મ પ્રથા઒ , ઄ભબખભ૊, જ્ઞાન ઄ને ભાન્મતા઒ન૊ ઈલ્રેક ઔયે છે જેભા ંપસ્ટથ  નેળન્વ શીભરિંખ ઄ને 
લેરનેવન૊ વભાલેળ થામ છે. અ પ્રથા઒ભા ંવભાયંબ૊ , છ૊ડ, પ્રાણી ઄થલા કધનજ-અધાક્રયત દલા઒ , 

ઉજાથવબય ઈ઩ચાય૊ ઄ને બોધતઔ ઄થલા શાથ ઩યની તઔનીઔ૊ન૊ વભાલેળ થામ છે. 
 છ૊ડના સ્ત્ર૊ત૊ ઩ય કાવ ઔયીને ઓ઴ધીમ ગણુધભો ઄ને શતે઒ુ અંતખથત ભાણવ નુ ં઄લરફંન એ 
ભાનલ વસં્કૃધત જેટ઴ ૂજ જૂનુ ંછે. શફથર દલા઒ ઩ય અધાય યાકીને ગણા જીલરેણ ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાય ભાટે જે 
તે વભમે ગણા ધલસ્તાય૊ભા ં઄થલથલેક્રદઔ ઓ઴ધીમ છ૊ડન૊ ઈ઩મ૊ખ ઔયાત૊ ઄ને ય૊ખ૊ન૊ આરાજ ઔયાત૊ શત૊.  
 ઩યં઩યાખત દલા઒ના ઈદાશયણ૊ - ઔેનાફીવ એ છ૊ડનુ ંઈત્઩ાદન છે જે િ૊ધનઔ ઩ીડા જેલા 
રક્ષણ૊ની વાયલાય ભાટે ભાનલાભા ંઅલે છે. વાટ૊ડી મ઱ૂ એઔ ઓ઴ધધ છે જે અયટુમ લધાયલા ઄ને ભાનલ 
ળયીયભા ંઉજાથ ઩નુઃસ્થાધ઩ત ઔયલા ભાટે ભાનલાભા ંઅલે છે. ઄શ્વખધંા એ બાયતન૊ મ઱ૂ છ૊ડ છે. 
 ઄થલથલેદની ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ ઄ને છ૊ડ ઄ને તેના ઈ઩મ૊ખ૊ – (1) ઄઩ાભાખાથ: ઄઩ભાખથ 
ળબ્દન૊ ઄થથ “ભ ૂવંી નાકલ૊” છે. અ છ૊ડ વભગ્ર બાયતભા ંજ૊લા ભ઱ે છે. તે દુટટતા ઄ને ભેરીધલદ્યા , ધલધલધ 
પ્રઔાયના ય૊ખ , ળત્ર,ુ યાક્ષવ ઄ને ઩ા઩ ઄઩ભાખથના પ્રબાલથી નાળ ઩ા ભે છે. તે ઔેલ્ક્યરુવ જેલી ઩ેળાફની 
઩થયી ઄ને ફ઱તયા, મતૂ્રાળમ ઄ને મતૂ્રભાખથભાં, ભદંાસ્ગ્ન, ઔ૊ભરઔ (આંતયડાન૊ દુકાલ૊), ઔાનના ય૊ખ૊, ચે઩, 

શ્વાવન઱ીન૊ વ૊જ૊ ઄ને ચાભડીના ય૊ખ૊ , લીંછીના ડકં વાથે વઔં઱ામેર વ૊જ૊ , વ઩થના ઝેય વાભે ઈ઩મ૊ખ 
થામ છે. 2 ઄ળંુધતી: ઇજાભાથંી ર૊શી નીઔ઱લાનુ ંફધં ઔયવુ,ં ફાહ્ય આજા઒ ઄ને શાડઔાનંા ફે્રક્ચય શાડઔા વાથે 
શાડઔાને જ૊ડે છે , લા઱, ત્લચા ઄ને ભજ્જજા વફંધધત ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાયભા ંભદદરૂ઩ છે. (3) ઔયીયા- ઔેયડ૊: કૃધભ 
વાયલાય ભાટે ઈ઩મ૊ખ ઔયામ છે. (4) કુટટ : તાલ  ઄ને ઩ાણીજન્મ ય૊ખ૊ની વાયલાયભા ંઈ઩મ૊ખી છે. (5) 
ગખુ઱: છ૊ડની ખધં શ્વાવના ય૊ખ૊ની ફીભાયીભા ંઈ઩મ૊ખી છે. (6)નીરી (ખ઱ી)- અ છ૊ડન૊ ઈ઩મ૊ખ વપેદ 
યક્તધ઩િ વાભે થામ છે, ળયીયના વપેદ ડાગને દૂય ઔયે છે. (7) ઠૂભયી: તેન૊ ઈ઩મ૊ખ વ્મસ્ક્તના અયટુમ ભાટે 
જીલનને રફંાલલાભા ંથામ છે. ( 8) ઩ી઩઱ી: તેન૊ ઈ઩મ૊ખ મખુ્મત્લે લાયનુા ય૊ખ૊ ઄ને દુટટ આંક૊ના 
ઈ઩ચાય ભાટે થામ છે. તે લાત ના ય૊ખ૊ને ઩ણ ભટાડે છે. (9) ઩ ૃ્ લી઩ણી ( ચીમ૊): લા઱ લધાયનાય , 
ખબાથળમભા ંભ્રણૂના બક્ષઔ તયીઔે , ઔસલુાલડ, સ્ત્રી઒ની લધં્મતા દૂય ઔયલાની ળસ્ક્ત વાથે ઩તુ્રદા , ઩તુ્રજનની 
તયીઔે જાણીત ુ ંછે. (11) ખખંેટી: ધલધલધ ય૊ખ૊ , તાલ, આંતક્રયઔ ચાદંા વાભે ઈ઩ચાયભા ંઈ઩મ૊ખી છે. (12) 
લળુણ(લામલયણ૊: અ જડીબટુ્ટીન૊ ઈ઩મ૊ખ ગા ળુઝાલા ભાટે થામ  છે. (13) વ૊ભા( ડ૊ડી: ઝેય દૂય ઔયનાય , 
આંકના ય૊ખ૊ ભટાડલા તયીઔે ઈ઩મ૊ખ થામ છે. (15) ળભી : ળભી છ૊ડન૊ ઈ઩મ૊ખ લા઱ ઩તન વાભે દલા 
તયીઔે થામ છે.  



 

અયલેુક્રદઔ જડીબટુ્ટી઒ ઄ને ભવારા જેલા ઔે ઔા઱ા ભયી , તજ, કંુલાય, ચદંન, જજનવેંખ, રાર ક્ર૊લય, ફડોઔ, 

ફેફેયી ઄ને કુસભુન૊ ઈ઩મ૊ખ ગા , ચાદંા ઄ને ઈઔા઱૊ ભટાડલા ભાટે થામ છે.  તાલ ઄ને અ સ્સ્થધતને ઔાયણે 
થતી ખયભીના ઈત્઩ાદનને ગટાડલા ભાટે , ભચયામતા, ઔા઱ા ભયી ઄ને ચદંનના ંરાઔડા ંજેલી ઔેટરીઔ 
એષ્ન્ટપ્રામયેક્રટઔ જડીબટુ્ટી઒ની બરાભણ ઔયલાભા ંઅલે છે.  ચદંન ઄ને તજ સખુધંધત શ૊લા ઈ઩યાતં ઈિભ 
ઔઠ૊઱ છે. ચદંનન૊ ઈ઩મ૊ખ કાવ ઔયીને ર૊શી , શ્રેટભ લખેયેને ય૊ઔલાભા ંથામ છે.  ઄જલાઇન, ઄ભરઔી, 
઄સ્લથા લખેયે એન્ટાધવડ્વ તયીઔે વેલા અ઩ે છે ઄ને તદુંયસ્ત ખેષ્સ્િઔ એધવડ પ્રલાશ ઄ને મ૊ગ્મ ઩ાચન ભાટે 
બરાભણ ઔયલાભા ંઅલે છે.  એરચી ઄ને ધાણા જેલી જડીબટુ્ટી઒ તેભના સ્લાક્રદટટ ગણુ૊ ભાટે પ્રખ્માત છે. 
઄ન્મ સખુધંધત જડીબટુ્ટી઒ જેભ ઔે તીકા તભતભતા સ્લાદલાળં તેર અ઩નાયી એઔ લનસ્઩ધત , રધલિંખ ઄ને 
શ઱દય ક૊યાઔભા ંસકુદ સખુધં ઈભેયે છે , જેનાથી બ૊જનન૊ સ્લાદ લધે છે.  કંુલાય, ચદંન, શ઱દય, ળીતયાજ 
઄ને કાયે કવકા જેલી જડીબટુ્ટી઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ વાભાન્મ યીતે જતંનુાળઔ તયીઔે થામ છે ઄ને તેના ઓ઴ધીમ 
મલૂ્મ૊ ખફૂ ઊંચા શ૊મ છે. ઔેભભ૊આર, તરુવી, એરચી, અદુ, તીકા તભતભતા સ્લાદલાળં તેર અ઩નાયી એઔ 
લનસ્઩ધત ઄ને ધાણા ળયીયભા ંયક્ત ઩ક્રયભ્રભણને પ્ર૊ત્વાશન અ઩લા ઄ને હૃદમને સ્લસ્થ યાકલા ભાટે 
જાણીતા છે. 
 

 
૨.લાનસ્઩ધતઔ ઓ઴ધ(Herbal Medicine): - શફથર દલા઒ ધલશ્વવનીમ સ્ત્ર૊ત કુદયતી લનસ્઩ધત 
ઈત્઩ાદન૊ છે, જે છ૊ડભાથંી રેલાભા ંઅલે છે, જેન૊ ઈ઩મ૊ખ ર૊ઔ૊ ય૊ખ૊ની વાયલાય ઄ને ઄ટઔાલલા ભાટે ઔયી 
ળઔે છે. 
 શફથર દલા઒ની ઈત્઩ધિ પ્રાચીન વસં્કૃધત઒ભા ંછે. તેભા ંય૊ખની વાયલાય ઄ને વાભાન્મ અય૊ગ્મ 
઄ને સકુાઔાયીને લધાયલા ભાટે છ૊ડના ઓ઴ધીમ ઈ઩મ૊ખન૊ વભાલેળ થામ છે. ઔેટરીઔ જડીબટુ્ટી઒ભા ં
ફ઱લાન (ળસ્ક્તળા઱ી) ગટઔ૊ શ૊મ છે ઄ને તેને પાભાથસ્યકુ્રટઔર દલા઒ જેટરી જ વાલધાની વાથે રેલી 
જ૊ઇએ. 
 ય૊ખ૊ની વાયલાય ઄થલા અય૊ગ્મ જા઱લલા ભાટે લ઩યાતા છ૊ડ અધાક્રયત ઈત્઩ાદન૊ને શફથર 
ઈત્઩ાદન૊, લનસ્઩ધત ઈત્઩ાદન૊ ઄થલા પામટ૊ભેક્રડધવન ઔશલેાભા ંઅલે છે. છ૊ડના સ્ત્ર૊ત૊ભાથંી ફનાલેર ઄ને 
ભાત્ર આંતક્રયઔ ઈ઩મ૊ખ ભાટે ઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ઈત્઩ાદનને શફથર વમ્પરભેન્ટ ઔશલેાભા ંઅલે છે. 
 શફથર દલાના ઈદે્દળ૊ - શફથર ભેક્રડધવન ળયીયને કુદયતી વતંરુનની સ્સ્થધતભા ં઩ાછ ંરાલલાનુ ંરક્ષ્મ 
યાકે છે જેથી તે ઩૊તાને વાજા ઔયી ળઔે. ધલધલધ જડીબટુ્ટી઒ ળયીયની ધલધલધ ધવસ્ટભ૊ ઩ય ઔામથ ઔયે છે. 

 

આધતશાવ(History): બાયતભા,ં ઩યં઩યાખત દલા઒ન૊ આધતશાવ ઄ને તેના અય૊ગ્મ-વબંા઱ન૊ યેઔ૊ડથ 5000 
લ઴થ ઩લૂેન૊ છે , જ્માયે અય૊ગ્મ-વબંા઱ની જરૂક્રયમાત૊ ઄ને ય૊ખ૊ની નોંધ પ્રાચીન વાક્રશત્મ જેભ ઔે "ઊગ્લેદ" 
(1700-1100 BCE), "મજુલેદ" (1400) ભા ંઔયલાભા ંઅલી શતી. -1000 BCE), ઄ને "઄થલથલેદ" (1200 
BCE). 

 અયલેુદના આધતશાવ ઩ય જ૊ નજય નાકીએ ત૊ એની ઈત્઩ાધિ ભશધ઴િ દેલતા  બ્રહ્માજી દ્વાયા થઆ. 
જેભણે બ્રહ્મવકં્રશતાની યચના ઔયી.  અયલેુદના જ્ઞાનના અક્રદ સ્ત્ર૊ત  લેદને ભાનલાભા ંઅલે છે. ભશધ઴િ 
ચયઔજીએ ઩ણ ઄થલથલેદ વાથે વોથી લધ ુધલલયણ ભ઱લાને ઔાયણે અયલેુદને ઄થથલલેદ વાથે જ૊ડલુ ંછે.  

અયલેુદનુ ંવબ઩ણૂણથ લણથન પ્રમકુ રૂ઩ે ચયઔ વકં્રશતા ઄ને સશુ્રતુ વકં્રશતાભા ંઔયલાભા ંઅવ્યુ ંછે.  

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AC%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B9%E0%AB%8D%E0%AA%AE%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%AC%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%B9%E0%AB%8D%E0%AA%AE%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%A6
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%9A%E0%AA%B0%E0%AA%95&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%9A%E0%AA%B0%E0%AA%95&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%9A%E0%AA%B0%E0%AA%95&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%9A%E0%AA%B0%E0%AA%95_%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%B8%E0%AB%81%E0%AA%B6%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%81%E0%AA%A4_%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE&action=edit&redlink=1


ચયઔ વકં્રશતા  ઄નવુાય બ્રહ્માજીએ અયલેુદનુ ંજ્ઞાન  દક્ષ પ્રજા઩ધતને અપયુ,ં દક્ષ પ્રજા઩ધતએ અ જ્ઞાન 
઄ધશ્વની કુભાય૊(ફને્ન બાઇ)ને અપયું , ઄શ્વદનીકુભાય૊એ અ જ્ઞાન ધન્લ,ન્ત ક્રય તથા આન્દ્રઞને અપયુ,ં આન્દ્રયએ અ 
જ્ઞાન બાયદ્વાજને, ઔશ્મન઩, લધળટઠૌ , ઄ધત્ર ઄ને ભગૃ ુલખેયેને અપયું , બાયદ્વાજે અ જ્ઞાન  અત્રેમ 
઩નુલથસનેુ અપયુ,ં અતે્રમ ઩નુલથસએુ અ જ્ઞાન ઄સ્ગ્નલેળ, જતઔૂણથ, બેર, ઩યાળય, શયીત, ક્ષાય઩ાભણને અપયુ.ં 
 નોંધામેરા આધતશાવના ગણા વભમ ઩શરેા ઓ઴ધીમ શતે઒ુ ભાટે છ૊ડન૊ ઈ઩મ૊ખ થત૊ અવ્મ૊ છે. 
પ્રાચીન ચાઆનીઝ ઄ને આજજપતીમન ઩ેધ઩યવ રકાણ૊ 3 ,000 ફીવીની ળરૂઅતભા ંછ૊ડ ભાટેના ઓ઴ધીમ 
ઈ઩મ૊ખ૊નુ ંલણથન ઔયે છે. 
 જડીબટુ્ટી઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ વભગ્ર રેભકત આધતશાવભા ંઔયલાભા ંઅવ્મ૊ છે , ઄ને ઔદાચ લધ ુરાફં૊ 
વભમ. તે઒ને ફ્રાન્વભા ંગપુા ભચત્ર૊ ઩ય દળાથલલાભા ંઅવ્મા શતા , જે 13 ,000 ફીવીની લચ્ચેના શતા. ઄ને 
25,000 ફી.વી. એવુ ં઄નભુાન ઔયલાભા ંઅલે છે ઔે પ્રાયંભબઔ ભાનલ૊એ ઔદાચ ઄જભામળ ઄ને ભરૂ દ્વાયા 
જખંરી છ૊ડ ભાટે ઄વખં્મ ઈ઩મ૊ખ૊ ળ૊ધી ઔાઢયા શતા. 
 ઩યુાતત્લીમ ઩યુાલા સચૂલે છે ઔે ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ રખબખ 60 ,000 લ઴થ ઩શરેા ં
઩ેરે઒ભરધથઔ યખુન૊ છે. શફથર ઈ઩ચાયના રેભકત ઩યુાલા 5 ,000 લ઴થ ઩શરેાનંા સભેુક્રયમન૊ ઩ાવે છે , જેભણે 
છ૊ડની સભૂચનુ ંવઔંરન ઔયુાં શત ુ.ં 
 
ક્ષેત્ર(Scope) – છ૊ડ એ કજાનાની દલા઒ની ધતજ૊યીના ક્યયેુટય છે જે ભાનલ વસં્કૃધતને ધલધલધ ય૊ખ૊થી 
ફચાલે છે. અ઩ણી અજુફાજુના વજીલ ઩યંત ુસ્થાલય જીલ૊ના ઄ઔથના ઓ઴ધીમ મલૂ્મ૊ શલે અધધુનઔ જૈધલઔ 
તઔનીઔ૊, પ્ર૊ટી઒ધભક્વ, જીન૊ધભક્વ, િાન્વક્રિપટ૊ધભક્વ, ભેટાફ૊ર૊ધભક્વ લખેયેન૊ ઈ઩મ૊ખ ઔયીને વળં૊ધનન૊ 
અધાય છે.  
 વસં્કૃધતની ળરૂઅતથી ભાણવ ય૊ખ૊ના ઈ઩ચાય ભાટે છ૊ડ ઩ય અધાય યાકે છે ઄ને અ઩ણા દેળભા.ં 
એઔભાત્ર ગ્રાઈન્ડ પ્રાચીન બદુ્ધદ્ધભિાએ અ઩ણા ય૊જજિંદા જીલનના ધલધલધ ઩ાવા઒ભા ંછ૊ડના પામદા઒ને 
ભાત્ર દલા તયીઔે જ નશીં ઩યંત ુન્યિુાસ્યકુ્રટઔલ્વ , ક૊યાઔ, વૌંદમથ પ્રવાધન૊ ઄ને શુ ંનશીં. અઔસ્સ્ભઔ યીતે 
બાયતીમ ઈ઩કડં ઓ઴ધીમ ભશત્લના ગણા ધલદેળી ઄ને સ્થાધનઔ છ૊ડનુ ંવલંધથન ગય છે જે અ઩ણા ઩લૂથજ૊ 
દ્વાયા નોંધલાભા ંઅવ્મા શતા. શફથર પરાન્ટ્વનુ ં઄નેઔ ઩ક્રયણાભ૊ ભે઱લલા ભાટેનુ ંમ઱ૂભતૂ મખુ્મ એ એઔ ખફૂ 
જ યવપ્રદ પ્રઔયણ છે જે ય૊જજિંદા જીલનભા ંવાઔાય થામ છે ઄ને વાભાન્મ ર૊ઔ૊ના વ્મલવામ૊ ફનાલલાભા ં
વક્ષભ છે.  
 અ ઔ૊વથન૊ ઄લઔાળ શફથર છ૊ડને રખતા ધલધલધ ધલબાખ૊ને તેભની ઒઱કથી ળરૂ ઔયીને 
ઈ઩મ૊ભખતા સધુી વફધવડી અ઩ળે. ઄ન૊ક૊ ઈદે્દશ્મ ઈભેદલાય૊ને ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ ઩ય વાચ૊ ખ્માર 
ધલઔવાલલા ભાટે તારીભ અ઩ળે , જે ભાનલજાતના ગણુલિાયકુ્ત જીલનને ટઔાલી યાકલા ભાટે ઄ને છ૊ડને 
઴પુત થલાથી ફચાલલા ભાટે તેભન૊ ભફલ્ટ કજાન૊ છે. 
 21ભી વદીના શફથભરઝભભા ંઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ગણા છ૊ડની વરાભતી ઄ને ઄વયઔાયઔતા ભાટે 
ભમાથક્રદત લૈજ્ઞાધનઔ ઩યુાલા છે , જે વાભાન્મ યીતે શદુ્ધતા ઄થલા ભાત્રા ભાટેના ધ૊યણ૊ ઩યૂા ઩ાડતા નથી. 
શફથર દલા઒ના ઄લઔાળભા ંઔેટરીઔલાય ફૂખ ઄ને ભધભાકી ઈત્઩ાદન૊ તેભજ કધનજ૊ , ળેર૊ ઄ને 
પ્રાણી઒ના ઄મઔુ બાખ૊ન૊ વભાલેળ થામ છે. 

https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%9A%E0%AA%B0%E0%AA%95_%E0%AA%B8%E0%AA%82%E0%AA%B9%E0%AA%BF%E0%AA%A4%E0%AA%BE
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%A6%E0%AA%95%E0%AB%8D%E0%AA%B7_%E0%AA%AA%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AA%9C%E0%AA%BE%E0%AA%AA%E0%AA%A4%E0%AA%BF&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%A7%E0%AA%A8%E0%AB%8D%E2%80%8D%E0%AA%B5%E0%AA%A8%E0%AB%8D%E2%80%8D%E0%AA%A4%E0%AA%B0%E0%AA%BF&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%87%E0%AA%A8%E0%AB%8D%E2%80%8D%E0%AA%A6%E0%AB%8D%E0%AA%B0&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%AD%E0%AA%BE%E0%AA%B0%E0%AA%A6%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AA%BE%E0%AA%9C
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%86%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%87%E0%AA%AF_%E0%AA%AA%E0%AB%81%E0%AA%A8%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AA%B8%E0%AB%81&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%86%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%87%E0%AA%AF_%E0%AA%AA%E0%AB%81%E0%AA%A8%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AA%B8%E0%AB%81&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AA%86%E0%AA%A4%E0%AB%8D%E0%AA%B0%E0%AB%87%E0%AA%AF_%E0%AA%AA%E0%AB%81%E0%AA%A8%E0%AA%B0%E0%AB%8D%E0%AA%B5%E0%AA%B8%E0%AB%81&action=edit&redlink=1
https://gu.wikipedia.org/wiki/%E0%AA%85%E0%AA%97%E0%AB%8D%E0%AA%A8%E0%AA%BF%E0%AA%B5%E0%AB%87%E0%AA%B6


 અ ખોણ ચમા઩ચમભા ંઅલ્ઔર૊આડ્વ, ગ્રામઔ૊વાઆડ્વ, ઔોભક્રયન, ફ્ફરેલ૊ન૊આડ્વ, સ્ટેય૊આડ્વ લખેયેન૊ 
વભાલેળ થામ છે. અ છ૊ડ બાયતીમ દલા઒ (અયલેુદ , યનુાની, ધવદ્ધ) ઄ને શ૊ધભમ૊઩ેથીની દલા઒ના 
ઈત્઩ાદન ભાટે મખુ્મ અધાય ફનાલે છે. 
 બાયતીમ શફથર ભાઔેટ 14% લાધ઴િઔ વદૃ્ધદ્ધ વાથે રખબખ 50 ઄ફજ રૂધ઩માનુ ંછે. એઔ ઄ફજ 
રૂધ઩માની શફથર પ્ર૊ડક્ટની ધનઔાવ થઇ યશી છે. ઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ની ભાખં ય૊જેય૊જ લધી યશી છે ઄ને 
WHO એ ઄નભુાન રખાવ્યુ ંછે ઔે લૈધશ્વઔ શફથર ભાઔેટ $62 ભફભરમનના લતથભાન સ્તયથી 2050ભા ં $5 
ક્રિભરમન સધુી લધળે. 
 શફથર ટેક્ન૊ર૊જી ભાનલ ઔલ્માણ ભાટે છ૊ડની ધલધલધ ક્ષભતા઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ ઔયલાની તભાભ 
઄વખં્મ યીત૊ને વભાલે છે. અ ધલદ્યાળાકાભા ંશારભા ંઓ઴ધીમ લનસ્઩ધત઒ , કુદયતી યંખ૊ , 

ફામ૊઩ેસ્ટીવાઆડ્વ, જૈલ કાતય ઄ને ફામ૊પર઄ુર જેલી ઩ાચં મખુ્મ ળાકા઒ છે , જ૊ઔે ઩છીથી લધનેુ લધ ુ
ઈભેયલાભા ંઅલળે. 
 ઓ઴ધીમ યવામણળાસ્ત્રી઒ યાવામભણઔ વમં૊જન૊નુ ંવળં૊ધન ઄ને ધલઔાવ ઔયે છે જેન૊ ઈ઩મ૊ખ 
પાભાથસ્યકુ્રટઔર દલા઒ તયીઔે થઇ ળઔે છે. તે઒ ઄ન્મ લૈજ્ઞાધનઔ૊ ઄ને આજનેય૊ વાથે ટીભ૊ ઩ય ઔાભ ઔયે છે 
જેથી તે઒ નલા દલા ઈત્઩ાદન૊ ફનાલલા ઄ને ઩યીક્ષણ ઔયે. તે઒ ભ૊ટા ઩ામે નલી દલા઒નુ ં઄વયઔાયઔ 
યીતે ઈત્઩ાદન ઔયલા ભાટે નલી ઄ને સધુાયેરી ઈત્઩ાદન પ્રક્રિમા઒ ધલઔવાલલાભા ં઩ણ ભદદ ઔયે છે. 
 એલ૊ અંદાજ છે ઔે બાયતીમ શફથર ઈદ્ય૊ખ દ્વાયા રખબખ 960 છ૊ડની પ્રજાધત઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ 
ઔયલાભા ંઅલે છે , ઄ને ઈદ્ય૊ખનુ ંટનથ઒લય રૂ. 80 ઄ફજથી લધ ુછે. શફથર ધનઔાવભા ંઅય઴ુ (અયલેુદ , 

યનુાની, ધવદ્ધ ઄ને શ૊ધભમ૊઩ેથી) ઈત્઩ાદન૊ની દલા઒ન૊ વભાલેળ થામ છે , જે કુર બાયતીમ પાભાથસ્યકુ્રટઔર 
ધનઔાવભા ં3% ક્રશસ્વ૊ ધયાલે છે. 
 બાયતભા ંઅયલેુદભા ંઅયલેુદ ઔાયક્રઔદી અળાસ્઩દ તઔ૊ પ્રદાન ઔયે છે , અધધુનઔ અય૊ગ્મવબંા઱ 
઩દ્ધધત઒ વાથે ઩યં઩યાખત ળાણ઩ણનુ ંધભશ્રણ ઔયે છે. ઩યં઩યાખત દલાને પ્ર૊ત્વાશન અ઩લા ઄ને તેને મખુ્મ 
પ્રલાશની અય૊ગ્મવબંા઱ વાથે વઔંભરત ઔયલાની બાયત વયઔાયની ઩શરે વાથે , શ૊સ્સ્઩ટર૊, લેરનેવ વેન્ટય૊ 
઄ને અયલેુક્રદઔ ક્રયવ૊ટૌથવભા ંઅયલેુદ ઔાયક્રઔદી ઄ને કુળ઱ પે્રષ્ક્ટળનય૊ની ભાખં લધી યશી છે.  
 અયલેુદ ઔાયક્રઔદી ધલધલધ ન૊ઔયીની તઔ૊ ઩યૂી ઩ાડે છે જેભ ઔે અયલેુક્રદઔ ડ૊ક્ટવથ , અયલેુક્રદઔ 
ભચક્રઔત્વઔ૊, અયલેુક્રદઔ પાભાથધવસ્ટ , અયલેુક્રદઔ લૈજ્ઞાધનઔ૊ , અયલેુક્રદઔ રેક્ચયવથ , અયલેુક્રદઔ ભેક્રડઔર ઒ક્રપવવથ 
લખેયે. એન્િી-રેલર શ૊દ્દા ઩ય ઒પય ઔયલાભા ંઅલત૊ અયલેુદ ઩ખાય INR 3 - 6-ધભડ-રેલર ભાટે, INR 3 
- 6 લચ્ચેન૊ શ૊મ છે. પ્ર૊પાઆલ્વ INR 6 - 12 LPA ઄ને લક્રયટઠ-સ્તયની પ્ર૊પાઆલ્વ INR 12 - 15 LPA.  
 અયલેુદ સ્નાતઔ૊ ઔા ંત૊ ન૊ઔયી ભાટે જઇ ળઔે છે ઄થલા મ્ક્રધનઔર ક્રયવચથ, શ૊સ્સ્઩ટર ભેનેજભેન્ટભા ં
એભફીએ, ડામેક્રટધળમન ઔ૊વથ , મ૊ખ, પાભથવી ઔ૊વથ , નેચય૊઩ેથી લખેયે જેલા લધ ુધલઔલ્઩૊ ઩વદં ઔયી ળઔે છે. 
ટ૊ચના ય૊જખાય કે્ષત્ર૊ જ્મા ંઈભેદલાય૊ તેભની અયલેુદ ઔાયક્રઔદીની ળરૂઅત ઔયી ળઔે છે તે વયઔાયી ઄ને 
કાનખી શ૊સ્સ્઩ટર૊ છે. (BAMS ડ૊ઔટય૊), યધુનલધવિટી રેક્ચયયળી઩, વળં૊ધન ઔેન્દ્ર૊, પાભાથસ્યકુ્રટઔર આન્ડસ્િીઝ, 

નધવિંખ શ૊બવ , સ્઩ા ઄ને ક્રપટનેવ ઔેન્દ્ર૊ , અયલેુદ ધલળે઴તા ઔેન્દ્ર૊ , લખેયે. અયલેુદ ઔાયક્રઔદી પ્રદાન ઔયતી 
ર૊ઔધપ્રમ ઔ૊રેજ૊ભા ં NIMHANS, LPU, દિા ભેગે આમ્ન્સ્ટટ઱ટૂ ઑપ શામય એજ્યઔેુળન એન્ડ ક્રયવચથ , ઩ાળુર 
યધુનલધવિટી, બુદેંરકડં યધુનલધવિટી લખેયે છે. 
 



લનસ્઩ધત ઓ઴ધ૊ની તૈમાયી (Praparation of Herbal Medicine) - શફથર ભેક્રડધવન તૈમાયી એ છ૊ડની 
વાભગ્રીને - જેભ ઔે ઩ાદંડા, ફૂર૊, ફીજ, મ઱ૂ ઄ને છારને - ઈ઩ચાયાત્ભઔ શતે઒ુ ભાટે ઈ઩મ૊ખભા ંરઇ ળઔામ 
તેલા સ્લરૂ઩૊ભા ંરૂ઩ાતંક્રયત ઔયલાની પ્રક્રિમાન૊ વદંબથ અ઩ે છે. 
 શફથર દલા઒ની તૈમાયી એ એઔ પ્રાચીન પ્રથા છે જેન૊ ઈ઩મ૊ખ ધલધલધ વસં્કૃધત઒ભા ંવદી઒થી 
ધલધલધ સ્લાસ્્મ ઩ક્રયસ્સ્થધત઒ના ધનલાયણ ઄ને વાયલાય ભાટે ઔયલાભા ંઅલે છે. ટેક્ન૊ર૊જી ઄ને લૈજ્ઞાધનઔ 
વળં૊ધનભા ંઅધધુનઔ પ્રખધતએ છ૊ડભા ંવક્રિમ ગટઔ૊ની લધ ુવાયી વભજણભા ંપા઱૊ અપમ૊ છે ઄ને તેન૊ 
અય૊ગ્મ રાબ૊ ભાટે ઔેલી યીતે ઄વયઔાયઔ યીતે ઈ઩મ૊ખ ઔયી ળઔામ છે. શફથર દલા઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ ઔયતા 
઩શરેા અય૊ગ્મવબંા઱ વ્મલવાધમઔ૊ વાથે વ઩ંઔથ ઔયલ૊ ભશત્લ઩ણૂથ છે , કાવ ઔયીને ઩લૂથ-઄સ્સ્તત્લભા ંયશરેી 
઩ક્રયસ્સ્થધત઒ ઄થલા ઄ન્મ દલા઒ રેતી વ્મસ્ક્ત઒ ભાટે. 
 જડીબટુ્ટી઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ આંતક્રયઔ ઄ને ફાહ્ય ઈ઩મ૊ખ ભાટે ઔયી ળઔામ છે. જ્માયે આંતક્રયઔ યીતે 
ઈ઩મ૊ખ થામ છે ત્માયે તે઒ વાભાન્મ યીતે લધ ુ઄વયઔાયઔ શ૊મ છે. ઈઔા઱૊ , યેડલાની ક્રિમા, ક્રટિંઔચય તેભજ 
સઔૂી તૈમાયી઒ ચાય મખુ્મ આંતક્રયઔ તૈમાયી઒ છે. ઔ૊બપ્રેવ , લ૊ળ, વેલ્લ ઄ને ઩૊લ્ટીવ એ ચાય મખુ્મ ફાહ્ય 
તૈમાયી઒ છે. 
 જડીબટુ્ટી઒ ઄ને છ૊ડ ઩ય પ્રક્રિમા ઔયી ળઔામ છે ઄ને તેને ધલધલધ યીતે ઄ને સ્લરૂ઩૊ભા ંરઇ ળઔામ 
છે, ઄ને તેભા ંઅકી જડીબટુ્ટી, ચા, ળયફત, અલશ્મઔ તેર, ભરભ, વૉલ્વ્વ, યબ્વ, ઔેપસ્યલુ્વ ઄ને ખ૊઱ી઒ન૊ 
વભાલેળ થામ છે જેભા ંઔાચાનુ ંગ્રાઈન્ડ ઄થલા ઩ાઈડય શ૊મ છે. જડીબટુ્ટી ઄થલા તેના સઔૂા ઄ઔથ . 
 ઓ઴ધીમ છ૊ડના ધનટઔ઴થણભા ંવાભાન્મ યીતે ઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતી ઩દ્ધધત઒ ભીવીયેળન, પ્રેયણ , 
઩ાચન, ઈઔા઱૊ , ઩યઔ૊રેળન , વ૊ક્વરેટ ધનટઔ઴થણ , ભાઆિ૊લેલ-વશાધમત ધનટઔ઴થણ , ઄લ્િાવાઈન્ડ-વશાધમત 
ધનટઔ઴થણ. 
 અ પ્રક્રિમાભા ંધલધલધ પ્રઔાયના શફથર ઈ઩ચાય૊ ફનાલલા ભાટે છ૊ડના વક્રિમ ગટઔ૊ને ઔાઢલા ઄ને 
ઔેષ્ન્દ્રત ઔયલાની ધલધલધ તઔનીઔ૊ન૊ વભાલેળ થામ છે. શફથર દલા઒ની તૈમાયીના મખુ્મ ઩ાવા઒ભા ં
નીચેનાન૊ વભાલેળ થામ છે: 
 રણણી: આમ્ચ્છત ઓ઴ધીમ વમં૊જન૊ની શે્રટઠ ળસ્ક્ત ઄ને ઄વયઔાયઔતાની કાતયી ઔયલા ભાટે 
મ૊ગ્મ વભમે છ૊ડની વાભગ્રી ઩વદં ઔયલી ઄ને એઔધત્રત ઔયલી. 
 સઔૂલણી: છ૊ડની વાભગ્રીને વાચલલા ઄ને તેને વગં્રક્રશત ઔયલા ઄ને વબંા઱લાભા ંવય઱ ફનાલલા 
ભાટે તેભાથંી બેજ દૂય ઔયલાની પ્રક્રિમા. 
  ધનટઔ઴થણ: છ૊ડની વાભગ્રીભાથંી વક્રિમ ગટઔ૊ ઔાઢલા ભાટે ભેઔયેળન , ઈઔા઱૊ ઄થલા પ્રેયણા જેલી 
઩દ્ધધત઒ન૊ ઈ઩મ૊ખ ઔયલ૊. અ ઩દ્ધધત઒ભા ંછ૊ડના બાખ૊ને દ્રાલઔ, જેભ ઔે ઩ાણી, અલ્ઔ૊શ૊ર ઄થલા તેરભા ં
઩રા઱ીને આમ્ચ્છત વમં૊જન૊ને ઒ખા઱ી ળઔામ છે. 
 એઔાગ્રતા: વક્રિમ ગટઔ૊ની વાદં્રતા લધાયલા ભાટે ઔાઢલાભા ંઅલેર પ્રલાશીનુ ંપ્રભાણ ગટાડવું , 

ગણીલાય ફાટ઩ીબલન ઄થલા ધનસ્મદંન દ્વાયા. 
 પ૊બયુથરેળન: ઄ક્રઔિત છ૊ડની વાભગ્રીને ઄ન્મ ગટઔ૊ વાથે વમં૊જજત ઔયલી ઄થલા તેને ધલધલધ ડ૊ઝ 
સ્લરૂ઩૊ભા ંફનાલલી, જેભ ઔે ખ૊઱ી઒, ઔેપસ્યલુ્વ, ઩ાલડય, ભરભ ઄થલા ચા. 
 ભાનઔીઔયણ: ચ૊ક્કવ વક્રિમ વમં૊જન૊ની વાદં્રતાને ભા઩ીને ઄ને જરૂક્રયમાત મજુફ પ૊બયુથરેળનને 
વ્મલસ્સ્થત ઔયીને શફથર તૈમાયી઒ સવુખંત ગણુલિા ઄ને ળસ્ક્ત ધયાલે છે તેની કાતયી ઔયલી. 



 વરાભતી ઄ને ઄વયઔાયઔતા: ઩યં઩યાખત ઈ઩મ૊ખ , લૈજ્ઞાધનઔ વળં૊ધન ઄ને મ્ક્રધનઔર િામલ્વ 
દ્વાયા શફથર તૈમાયી઒ની વરાભતી ઄ને ઄વયઔાયઔતાનુ ંમલૂ્માઔંન. 
 ધનમભન: શફથર દલા઒ની વરાભતી ઄ને ગણુલિા સધુનધિત ઔયલા ભાટે અય૊ગ્મ વિાલા઱ા઒ 
઄ને ધનમભનઔાયી વસં્થા઒ દ્વાયા ધનધાથક્રયત ધનમભ૊ ઄ને ભાખથદધળિઔા઒નુ ં઩ારન ઔયવુ.ં  
 ઔાચા ભાર તયીઔે જડીબટુ્ટી઒ ન૊ ઩ક્રયચમ , સ્ત્ર૊ત , દલા઒ની ઩વદંખી , ઒઱ક ઄ને પ્રભાણીઔયણ 
ભાટેની ઩દ્ધધત઒ , શફથર ઔાચા ભારની પ્રક્રિમા , ફામ૊ડામનેધભઔ એગ્રીઔલ્ચય , વાયી કૃધ઴ ઩દ્ધધત઒ , વજીલ 
કેતી ઄ને તેના પામદા , જીલાત ઄ને જતં઒ુનુ ંવચંારન , બાયતીમ દલા઒ની ઩યં઩યાખત ઩દ્ધધત઒ન૊ 
઩ક્રયચમ, અયલેુદ , ધવદ્ધ, યનુાની, શ૊ધભમ૊઩ેથી, નેચય૊઩ેથી ઄ને મ૊ખ , ધલધલધ અયલેુક્રદઔ પ૊બયુથરેળન ઄ને 
તેભનુ ંભાનઔીઔયણ.  
 ચ૊ક્કવ ઔદ ઄ને અઔાય ધયાલતા ઔણ૊ ધયાલતા ઩ાલડય તૈમાય ઔયલા ભાટે , તૈમાયીની તઔનીઔની 
ઔા઱જી઩લૂથઔ ઩વદંખી ઔયલી જરૂયી છે. ગ્રાઆન્ડીંખ , ગન ઩દાથોનુ ંથભથર ધલગટન ઄ને પ્રલાશી ઄થલા 
લયા઱ના તફક્કાભાથંી ગન ઩દાથોનુ ં઄લક્ષમ એ ઩ાલડયની તૈમાયી ભાટે ઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતી વોથી 
વાભાન્મ તઔનીઔ છે. 
 
લનસ્઩ધત ઓ઴ધ૊ની ફનાલટ (Formulation of Herbal Medicine) - ય૊ખ૊ની વાયલાય ઄થલા અય૊ગ્મ 
જા઱લલા ભાટે લ઩યાતા છ૊ડ અધાક્રયત ઈત્઩ાદન૊ને શફથર ઈત્઩ાદન૊ , લનસ્઩ધત ઈત્઩ાદન૊ ઄થલા 
પામટ૊ભેક્રડધવન ઔશલેાભા ંઅલે છે. છ૊ડના સ્ત્ર૊ત૊ભાથંી ફનાલેર ઄ને ભાત્ર આંતક્રયઔ ઈ઩મ૊ખ ભાટે 
ઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ઈત્઩ાદનને શફથર વમ્પરભેન્ટ ઔશલેાભા ંઅલે છે. 
 શફથર પ૊બયુથરેળનન૊ ઄થથ છે  ઔે ચ૊ક્કવ ભાત્રાભા ંએઔ ઄થલા લધ ુઓ઴ધધ઒ ઄થલા પ્રક્રિમા ઔયેર 
જડીબટુ્ટી઒ન૊ વભાલેળ થત૊ ડ૊ઝ ઔે પ૊ભથ જે ચ૊ક્કવ ઩૊઴ઔ , ઔ૊સ્ભેક્રટઔ રાબ૊ પ્રદાન ઔયે છે , જેન૊ ઈ઩મ૊ખ 
ભનટુમ ઄થલા પ્રાણી઒ના ય૊ખ૊ના ધનદાન, વાયલાય, ળભન ભાટે થામ છે, ભનટુમ ઄થલા પ્રાણી઒ની યચના 
઄થલા ળયીયધલજ્ઞાનભા ંપેયપાય ઔયે છે.  
 અયલેુક્રદઔ દલા઒ છ૊ડ , પ્રાણી઒ના ઄ઔથ ઄ને કધનજ૊ ફનંે ઩ય અધાક્રયત છે એઔ ગટઔ દલા઒ 
઄ને વમં૊જન પ૊બયુથરેળન , જ૊ ઔે , અયલેુદ દલાના વબંધલત સ્ત્ર૊ત તયીઔે ઈ઩મ૊ખભા ંરેલાતા ઔ૊ઇ઩ણ 
઩દાથોને નઔાયી ઔાઢત ુ ંનથી. અયલેુક્રદઔ વમં૊જન પ૊બયુથરેળનને મખુ્મત્લે ફે જૂથ૊ભા ંધલબાજજત ઔયલાભા ં
અલે છે 1. લનસ્઩ધત ઓ઴ધ-લનસ્઩ધત પ્રબાલી ઓ઴ધ  ઄ને 2. યવઓ઴ધ- ધાત ુ઄ને કનીજ પ્રબાલી 
ઓ઴ધ  
 શફથર ડ્રખ પ૊બયુથરેળનના ધલધલધ સ્લરૂ઩૊ છે જેભ ઔે ખ૊઱ી઒ , ઔેપસ્યલુ્વ, તેર, ક્રટિંઔચય, ભરભ, ધવય઩, 

઄ઔથ , ઄મતૃ લખેયે. 
 શફથર પ૊બયુથરેળન ઔન્વેપટ મખુ્મત્લે ધવનજજૉષ્સ્ટઔ પ્રવધૃિને ઔાયણે ઄રખ-઄રખ 
પામટ૊ઔ૊મ્ન્સ્ટટ઱એુન્ટ-અધાક્રયત પ૊બયુથરેળનને ફદરે છ૊ડની વાભગ્રીના ર૊ક્રડિંખ , ફહુ-ગટઔ૊ના છ૊ડના ઄ઔથ 
઄થલા મ૊ગ્મ ડ૊ઝ સ્લરૂ઩ભા ંવમદૃ્ધ ઄઩ણૂાાંઔ વાથે વફંધંધત છે. 
 શફથર દલા઒નુ ંભાનઔીઔયણ એ ધ૊યણ૊ ઄થલા અંતખથત રાક્ષભણઔતા઒ , વતત ઩ક્રયભાણ૊, ચ૊ક્કવ 
ગણુાત્ભઔ ઄ને ભાત્રાત્ભઔ મલૂ્મ૊ના વમશૂને ધનધાથક્રયત ઔયલાની પ્રક્રિમા છે જે ગણુલિા , ઔામથક્ષભતા, વરાભતી 
઄ને પ્રજનનક્ષભતાની કાતયી ધયાલે છે. 



 વાયી યીતે ફનાલેર પ૊બયુથરેળન મ઱ૂ ઄ને વભસ્મા઒ લચ્ચેના અંતયને પેરાલી ળઔે છે. પ૊બયુથરેળન 
વભજાલે છે ઔે ઔેલી યીતે ઄ને ળા ભાટે દદીનુ ંવતંરુન કરેર ઩શોંચ્યુ ંછે ઄ને ઔેલી યીતે વભસ્મા઒ ઄થલા 
રક્ષણ૊ ઈદબવ્મા છે ઄ને જા઱લલાભા ંઅલે છે. 
 તા઩ભાન ઄ને બેજ એ ફે મખુ્મ ઩ક્રયફ઱૊ છે જે શફથર પ્ર૊ડક્ટની ગણુલિા ઄ને સ્સ્થયતાને ઄વય 
ઔયે છે. યાવામભણઔ પ્રધતક્રિમા તા઩ભાનભા ંદય 10 ક્રડગ્રી વેમ્લ્વમવના લધાયા ભાટે ફે ઄ને ત્રણ ખણા 
લચ્ચેના ઩ક્રયફ઱ દ્વાયા લધે છે. 
 ફાહ્ય મદુ્દા઒ દૂ઴ણ છે (દા.ત. ઝેયી ધાત઒ુ , જતંનુાળઔ૊ના ઄લળે઴૊ ઄ને સકૂ્ષ્ભજીલાણ઒ુ) , 

બે઱વે઱ ઄ને ક૊ટી ઒઱ક , જ્માયે શફથર દલા઒ભા ંગટઔ૊ની જક્રટરતા ઄ને ભફન-એઔરૂ઩તા આંતક્રયઔ 
઩ક્રયફ઱૊ છે. 
 
વનસ્઩તિ ઔષધ ઉ઩યોગીિાના પાયદા( Benefits of Herbal Medicine Utilization) - શફથર દલા એ 
ય૊ખની વાયલાય ઄ને વાભાન્મ અય૊ગ્મ ઄ને સકુાઔાયીને લધાયલા ભાટે છ૊ડન૊ ઈ઩મ૊ખ છે. જડીબટુ્ટી઒ 
઄ન્મ પાભાથસ્યકુ્રટઔર દલા઒ વાથે ક્રિમાપ્રધતક્રિમા ઔયી ળઔે છે ઄ને ઔા઱જી વાથે રેલી જ૊ઇએ. 
 શફથર દલાના પામદા-અડ઄વય૊ ગટાડલાભા ંભદદ ઔયી ળઔે છે. શફથર દલા એ કુદયતી એષ્ન્ટટી છે 
તેથી અ઩ણુ ંળયીય તેને વઔાયાત્ભઔ પ્રધતવાદ અ઩ી ળઔે છે. સ્લ-શીભરિંખભા ંભદદ ઔયી ળઔે છે. ધપ્રષ્સ્િપળન 
દલા઒ વાભાન્મ યીતે વભસ્માને ભાસ્ઔ ઔયે છે ઄થલા તેના ઩ય ફૅન્ડેડ રખાલે છે. એઔંદય અય૊ગ્મ 
સધુાયલાભા ંભદદ ઔયી ળઔે છે. કયેકય ઩ૈવા ફચાલી ળઔે છે. 
 કચથ ઄વયઔાયઔ ઄ને સરુબ. ઈચ્ચ ગણુલિાની જડીબટુ્ટી઒ શભેંળા રામઔ ધનવખો઩ચાયઔ દ્વાયા 
સચૂવ્મા મજુફ ધનમધંત્રત ભાત્રાભા ંરેલી જ૊ઇએ. કુદયતી ઈ઩ચાય અડ઄વય૊નુ ંજ૊કભ ગટાડે છે.તભે 
સયુભક્ષત યીતે ઩યીક્ષણ ઔયી ળઔ૊ છ૊ ઄ને ધલધલધ જડીબટુ્ટી઒ન૊ પ્રમાવ ઔયી ળઔ૊ છ૊. ઒સ્ટીમ૊઩૊ય૊ધવવ 
ભાટે ઔેમ્લ્ળમભ ઄ને ધલટાધભન ડી રેલાથી અય૊ગ્મની સ્સ્થધતની વાયલાય જા઱લલી.  
 ઩૊઴ઔ તત્ત્લ૊ ભે઱લ૊ જે તે઒ ક૊યાઔભાથંી ભે઱લી ળઔતા નથી: જેભ ઔે ભલ્ટીધલટાભીન ઄થલા 
઒ભેખા-3 પેટી એધવડ્વ રેલા. રક્ષણ૊ની વાયલાય ઔય૊: ઊંગભા ંભદદ ઔયલા ભાટે લેરેયીમન રેલા જેલા. 
 ઓ઴ધીમ છ૊ડ ત્રણ મખુ્મ પ્રઔાયના રાબ૊ પ્રદાન ઔયી ળઔે છે: જે ર૊ઔ૊ તેન૊ દલા઒ તયીઔે 
ઈ઩મ૊ખ ઔયે છે તેભને સ્લાસ્્મ રાબ ; જે ર૊ઔ૊ રણણી ઔયે છે , પ્રક્રિમા ઔયે છે ઄ને લેચાણ ભાટે તેનુ ંધલતયણ 
ઔયે છે તેભને નાણાઔીમ રાબ૊ ; ઄ને વભાજ-વ્મા઩ી રાબ૊ , જેભ ઔે ન૊ઔયીની તઔ૊ , ઔયલેયા અલઔ ઄ને 
તદુંયસ્ત શ્રભ ફ઱. 
 


