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૧. મનોિવજ્ઞાનની શĮઆતી ƥયાખ્યામા ંમખુ્યƗવે શેનો અƟયાસ કરવામા ંઆવતો હતો? 

અ) વતર્ન 

બ) ચેતના 
ક) સામાિજક સબંધંો 
ડ) ȑિવક પ્રિક્રયાઓ 

જવાબ: બ) ચેતના 
સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાનની શĮઆતમા,ં તેને મખુ્યƗવે 'ચેતનાના િવજ્ઞાન' તરીકે ઓળખવામા ંઆવતુ ં
હત ુ.ં 
૨. કઈ સદીમા ંમનોિવજ્ઞાનને 'આƗમાના િવજ્ઞાન' તરીકે ઓળખવામા ંઆવતુ ંહત ુ?ં 

અ) ૧૭મી સદી 
બ) ૧૮મી સદી 
ક) ૧૯મી સદી પહલેા ં
ડ) ૨૦મી સદી 
જવાબ: ક) ૧૯મી સદી પહલેા ં
સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાનનો ઉĊવ દાશર્િનક પ્રĕોમાથંી થયો હોવાથી, તેને લાબંા સમય સધુી 'આƗમા'ના 
અƟયાસ તરીકે જોવામા ંઆવતુ ંહત ુ.ં 
૩. િવƣહƣેમ વƛુટને કયા પાસાના અƟયાસ પર ƚયાન કેિƛદ્રત કયુર્ં હત ુ?ં 

અ) અધર્જાગ્રત મન 

બ) અવલોકન કરી શકાય તેવુ ંવતર્ન 

ક) આંતિરક અનભુવો અને ચેતના 
ડ) બાળકોનો િવકાસ 

જવાબ: ક) આંતિરક અનભુવો અને ચેતના 
સમજૂતી: િવƣહƣેમ વƛુટને, Ȑમણે પ્રથમ મનોવૈજ્ઞાિનક પ્રયોગશાળાની ƨથાપના કરી, ચેતનાના 
આંતિરક અનભુવોના અƟયાસ પર ƚયાન કેિƛદ્રત કયુર્ં. 



૪. 'આƗમિનરીક્ષણ' (Introspection) પćિત કઈ ƥયાખ્યા સાથે વધ ુસબંિંધત છે? 

અ) આધિુનક ƥયાખ્યા 
બ) જૂની ƥયાખ્યા (ચેતનાનુ ંિવજ્ઞાન) 

ક) વતર્નવાદ 

ડ) કાયાર્Ɨમકતાવાદ 

જવાબ: બ) જૂની ƥયાખ્યા (ચેતનાનુ ંિવજ્ઞાન) 

સમજૂતી: આƗમિનરીક્ષણ એ ચેતનાનો અƟયાસ કરવાની મખુ્ય પćિત હતી, Ԍયા ંƥયિક્ત પોતાના 
આંતિરક અનભુવોનુ ંવણર્ન કરે છે. 
૫. જૂની ƥયાખ્યાઓ શા માટે ટીકાનો ભોગ બની? 

અ) તે ખબૂ જ વૈજ્ઞાિનક હતી. 
બ) તે અવલોકન કરી શકાય તેવા ડેટા પર આધાિરત નહોતી. 
ક) તે ખબૂ જ ƥયાપક હતી. 
ડ) તે મનોિવજ્ઞાનને તƗવજ્ઞાનથી અલગ કરતી નહોતી. 
જવાબ: બ) તે અવલોકન કરી શકાય તેવા ડેટા પર આધાિરત નહોતી. 
સમજૂતી: ચેતનાનો અƟયાસ આƗમિનરીક્ષણ Ďારા કરવામા ંઆવતો હતો, Ȑ ƥયિક્તલક્ષી અને 
અવલોકન માટે મƦુકેલ હતી, Ȑના કારણે તેને વૈજ્ઞાિનક રીતે ચકાસવુ ંમƦુકેલ બƛયુ.ં 
ભાગ ૨: મનોિવìાનની આȴિુનક ƥયાƉયા (Modern Definition of Psychology) 

૬. મનોિવજ્ઞાનની આધિુનક ƥયાખ્યા શુ ંછે? 

અ) આƗમાનો અƟયાસ 

બ) ચેતનાનો અƟયાસ 

ક) વતર્ન અને માનિસક પ્રિક્રયાઓનો વૈજ્ઞાિનક અƟયાસ 

ડ) સામાિજક ઘટનાઓનો અƟયાસ 

જવાબ: ક) વતર્ન અને માનિસક પ્રિક્રયાઓનો વૈજ્ઞાિનક અƟયાસ 

સમજૂતી: આધિુનક મનોિવજ્ઞાન બાĜ રીતે જોઈ શકાય તેવા વતર્ન અને આંતિરક માનિસક 
પ્રિક્રયાઓ બનેંને વૈજ્ઞાિનક રીતે અƟયાસ કરે છે. 
૭. 'વતર્ન' (Behavior) મા ંશુ ંશામેલ છે? 

અ) ફક્ત િવચારો અને લાગણીઓ 

બ) ફક્ત ƨવƜનો 
ક) કોઈપણ બાĜ રીતે અવલોકન કરી શકાય તેવી િક્રયા 



ડ) ફક્ત અધર્જાગ્રત પે્રરણાઓ 

જવાબ: ક) કોઈપણ બાĜ રીતે અવલોકન કરી શકાય તેવી િક્રયા 
સમજૂતી: વતર્નમા ંચાલવુ,ં બોલવુ,ં ખાવુ,ં લખવુ ંȐવી જોઈ શકાય તેવી બધી જ િક્રયાઓનો 
સમાવેશ થાય છે. 
૮. 'માનિસક પ્રિક્રયાઓ' (Mental Processes) મા ંશુ ંશામેલ છે? 

અ) ફક્ત શારીિરક હલનચલન 

બ) િવચારવુ,ં અનભુવવુ,ં યાદ રાખવુ ં
ક) પયાર્વરણ સાથેની િક્રયાપ્રિતિક્રયા 
ડ) સામાિજક ધોરણોનુ ંપાલન 

જવાબ: બ) િવચારવુ,ં અનભુવવુ,ં યાદ રાખવુ ં
સમજૂતી: માનિસક પ્રિક્રયાઓ એ આંતિરક અનભુવો છે Ȑ સીધા જોઈ શકાતા નથી, પરંત ુવતર્ન 
Ďારા અનમુાન લગાવી શકાય છે. 
૯. મનોિવજ્ઞાન શા માટે 'વૈજ્ઞાિનક' શાખા છે? 

અ) તે ફક્ત પ્રયોગશાળામા ંઅƟયાસ કરે છે. 
બ) તે તકર્સગંત અને ƥયવિƨથત પćિતઓનો ઉપયોગ કરે છે. 
ક) તે ફક્ત ભૌિતક િવજ્ઞાનના િનયમોનુ ંપાલન કરે છે. 
ડ) તે ફક્ત ગાિણિતક સતૂ્રોનો ઉપયોગ કરે છે. 
જવાબ: બ) તે તકર્સગંત અને ƥયવિƨથત પćિતઓનો ઉપયોગ કરે છે. 
સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાન વૈજ્ઞાિનક પćિતઓ Ȑમ કે અવલોકન, પ્રયોગ, માપન અને ડેટા િવƦલેષણનો 
ઉપયોગ કરે છે. 
૧૦. મનોિવજ્ઞાનના આધિુનક દૃિƧટકોણમા ંકયા પિરબળો પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવામા ંઆવે છે? 

અ) ફક્ત ȑિવક પિરબળો 
બ) ફક્ત સામાિજક પિરબળો 
ક) ȑિવક, માનિસક અને સામાિજક-સાƨંકૃિતક પિરબળો 
ડ) ફક્ત પરંપરાગત માƛયતાઓ 

જવાબ: ક) ȑિવક, માનિસક અને સામાિજક-સાƨંકૃિતક પિરબળો 
સમજૂતી: આધિુનક મનોિવજ્ઞાન ƥયિક્તના વતર્ન અને માનિસક પ્રિક્રયાઓને સમજવા માટે િવિવધ 
પિરબળોનો સમાવેશ કરે છે. 
ભાગ ૩: મનોિવìાનના ƚયેયો (Goals of Psychology) 



૧૧. મનોિવજ્ઞાનનો પ્રથમ ƚયેય શુ ંછે? 

અ) િનયતં્રણ (Control) 

બ) વણર્ન (Description) 

ક) આગાહી (Prediction) 

ડ) સમજૂતી (Explanation) 

જવાબ: બ) વણર્ન (Description) 

સમજૂતી: કોઈપણ ઘટનાને સમજવા માટેનુ ંપ્રથમ પગલુ ંતેનુ ંિવગતવાર વણર્ન કરવાનુ ંછે. 
૧૨. વતર્ન 'શા માટે' થાય છે તે સમજાવવુ ંએ મનોિવજ્ઞાનના કયા ƚયેય સાથે સબંિંધત છે? 

અ) વણર્ન 

બ) આગાહી 
ક) સમજૂતી 
ડ) િનયતં્રણ 

જવાબ: ક) સમજૂતી 
સમજૂતી: 'સમજૂતી' (Explanation) એ વતર્ન અથવા માનિસક પ્રિક્રયાના મળૂ કારણોને ઓળખવાનો 
પ્રયાસ કરે છે. 
૧૩. ભિવƧયમા ંકોઈ ચોક્કસ વતર્ન થવાની સભંાવના કેટલી છે તે નક્કી કરવુ ંએ કયા ƚયેયનો 
ભાગ છે? 

અ) વણર્ન 

બ) સમજૂતી 
ક) આગાહી 
ડ) િનયતં્રણ 

જવાબ: ક) આગાહી (Prediction) 

સમજૂતી: આગાહી (Prediction) એ ભતૂકાળના અવલોકનો અને સમજૂતીઓના આધારે ભિવƧયના 
વતર્ન અથવા ઘટનાઓ િવશે અનમુાન લગાવવાની ક્ષમતા છે. 
૧૪. વતર્નને સકારાƗમક િદશામા ંબદલવા અથવા સધુારવાના પ્રયાસો કયા ƚયેયમા ંશામેલ છે? 

અ) વણર્ન 

બ) આગાહી 
ક) સમજૂતી 
ડ) િનયતં્રણ 



જવાબ: ડ) િનયતં્રણ (Control) 

સમજૂતી: 'િનયતં્રણ' (Control) એ વતર્નને પ્રભાિવત કરવા અથવા તેમા ંફેરફાર કરવાના હતેથુી 
કરવામા ંઆવતી દખલગીરીનો ઉƣલેખ કરે છે. 
૧૫. મનોિવજ્ઞાનના ƚયેયોનો ક્રમબć રીતે યોગ્ય સમહૂ કયો છે? 

અ) િનયતં્રણ, આગાહી, સમજૂતી, વણર્ન 

બ) વણર્ન, સમજૂતી, આગાહી, િનયતં્રણ 

ક) સમજૂતી, વણર્ન, િનયતં્રણ, આગાહી 
ડ) આગાહી, િનયતં્રણ, વણર્ન, સમજૂતી 
જવાબ: બ) વણર્ન, સમજૂતી, આગાહી, િનયતં્રણ 

સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાનના ચાર મખુ્ય ƚયેયોનો તાિકર્ક ક્રમ છે: વણર્ન, સમજૂતી, આગાહી અને 
િનયતં્રણ. 
ભાગ ૪: મનોિવìાનના ëે́ો (Fields of Psychology) 

૧૬. કયુ ંકે્ષત્ર માનવ જીવનકાળ દરિમયાન થતા શારીિરક, જ્ઞાનાƗમક અને સામાિજક ફેરફારોનો 
અƟયાસ કરે છે? 

અ) સામાિજક મનોિવજ્ઞાન 

બ) િક્લિનકલ મનોિવજ્ઞાન 

ક) િવકાસલક્ષી મનોિવજ્ઞાન 

ડ) ઔČોિગક-સƨંથાકીય મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) િવકાસલક્ષી મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: િવકાસલક્ષી મનોિવજ્ઞાન જƛમથી મƗૃય ુસધુીના માનવ િવકાસનો અƟયાસ કરે છે. 
૧૭. માનિસક િવકૃિતઓનુ ંિનદાન, સારવાર અને િનવારણ કયા કે્ષત્રમા ંઆવે છે? 

અ) શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન 

બ) પરામશર્ મનોિવજ્ઞાન 

ક) િક્લિનકલ મનોિવજ્ઞાન 

ડ) ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) િક્લિનકલ મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: િક્લિનકલ મનોિવજ્ઞાનીઓ માનિસક ƨવાƨƘય સમƨયાઓ ધરાવતા લોકોને મદદ કરવા 
પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરે છે. 



૧૮. લોકો એકબીજાને કેવી રીતે પ્રભાિવત કરે છે, જૂથ વતર્ન અને સામાિજક અસરનો અƟયાસ કયુ ં
કે્ષત્ર કરે છે? 

અ) જ્ઞાનાƗમક મનોિવજ્ઞાન 

બ) સામાિજક મનોિવજ્ઞાન 

ક) ƥયિક્તƗવ મનોિવજ્ઞાન 

ડ) ȑિવક મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: બ) સામાિજક મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: સામાિજક મનોિવજ્ઞાન એ અƟયાસ કરે છે કે સામાિજક વાતાવરણ ƥયિક્તના િવચારો, 
લાગણીઓ અને વતર્નને કેવી રીતે અસર કરે છે. 
૧૯. શીખવાની પ્રિક્રયાઓ, િશક્ષણ પćિતઓ અને શૈક્ષિણક સેિટંગ્સમા ંસધુારો કયા કે્ષત્રનો મખુ્ય 
િવષય છે? 

અ) પયાર્વરણીય મનોિવજ્ઞાન 

બ) રમતગમત મનોિવજ્ઞાન 

ક) શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન 

ડ) આરોગ્ય મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન િશક્ષણ અને શીખવા સાથે સબંિંધત મનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતંોનો 
અƟયાસ કરે છે. 
૨૦. કાયર્ƨથળમા ંઉƗપાદકતા, કમર્ચારીઓની સતંોષ અને સગંઠનાƗમક ગિતશીલતાનો અƟયાસ કયુ ં
કે્ષત્ર કરે છે? 

અ) કƠયિુનિટ મનોિવજ્ઞાન 

બ) ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન 

ક) ઔČોિગક-સƨંથાકીય મનોિવજ્ઞાન 

ડ) ઉપભોક્તા મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) ઔČોિગક-સƨંથાકીય મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: આ કે્ષત્ર કાયર્ƨથળના વાતાવરણ અને કમર્ચારીઓના વતર્ન પર મનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતંો 
લાગ ુપડે છે. 
૨૧. િવચારણા, યાદશિક્ત, સમƨયાનુ ંિનરાકરણ અને ભાષા Ȑવી માનિસક પ્રિક્રયાઓનો અƟયાસ 
કયા કે્ષત્રમા ંથાય છે? 



અ) િવકાસલક્ષી મનોિવજ્ઞાન 

બ) જ્ઞાનાƗમક મનોિવજ્ઞાન 

ક) ƥયિક્તƗવ મનોિવજ્ઞાન 

ડ) પરામશર્ મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: બ) જ્ઞાનાƗમક મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: જ્ઞાનાƗમક મનોિવજ્ઞાન મગજ કેવી રીતે માિહતી પર પ્રિક્રયા કરે છે તેનો અƟયાસ કરે છે. 
૨૨. મનોિવજ્ઞાનનુ ંકયુ ંકે્ષત્ર કાયદાકીય પ્રણાલીમા ંમનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતંોનો ઉપયોગ કરે છે? 

અ) આરોગ્ય મનોિવજ્ઞાન 

બ) પયાર્વરણીય મનોિવજ્ઞાન 

ક) ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન 

ડ) રમતગમત મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન કાનનૂી પ્રĕોમા ંમનોવૈજ્ઞાિનક જ્ઞાન લાગ ુપાડે છે, Ȑમ કે 
ગનેુગારોની પ્રોફાઈિલંગ અથવા સાક્ષીની ગવાહીનુ ંમƣૂયાકંન. 
૨૩. ƥયિક્તગત વતર્નના ȑિવક આધારો, Ȑમ કે મગજ, ચેતાતતં્ર અને હોમҴƛસનો અƟયાસ કયુ ં
કે્ષત્ર કરે છે? 

અ) સામાિજક મનોિવજ્ઞાન 

બ) િક્લિનકલ મનોિવજ્ઞાન 

ક) ȑિવક મનોિવજ્ઞાન (બાયોસાયકોલોજી) 

ડ) િવકાસલક્ષી મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: ક) ȑિવક મનોિવજ્ઞાન (બાયોસાયકોલોજી) 

સમજૂતી: બાયોસાયકોલોજી એ મનોિવજ્ઞાન અને ȑવિવજ્ઞાનનો સગંમ છે Ȑ વતર્નના શારીિરક 
આધારને જુએ છે. 
૨૪. તણાવ, બીમારી અને આરોગ્ય સબંિંધત વતર્ણકૂો પર મનોવૈજ્ઞાિનક પિરબળોની અસરનો 
અƟયાસ કયા કે્ષત્રમા ંથાય છે? 

અ) શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન 

બ) આરોગ્ય મનોિવજ્ઞાન 

ક) ફોરેિƛસક મનોિવજ્ઞાન 

ડ) પરામશર્ મનોિવજ્ઞાન 



જવાબ: બ) આરોગ્ય મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: આરોગ્ય મનોિવજ્ઞાન શારીિરક ƨવાƨƘય અને બીમારી પર મનોવૈજ્ઞાિનક, ȑિવક અને 
સામાિજક પિરબળોની અસરનો અƟયાસ કરે છે. 
૨૫. રમતવીરોનુ ંપ્રદશર્ન, પે્રરણા અને માનિસક તૈયારીનો અƟયાસ કયુ ંકે્ષત્ર કરે છે? 

અ) કƠયિુનિટ મનોિવજ્ઞાન 

બ) રમતગમત મનોિવજ્ઞાન 

ક) પયાર્વરણીય મનોિવજ્ઞાન 

ડ) ઉપભોક્તા મનોિવજ્ઞાન 

જવાબ: બ) રમતગમત મનોિવજ્ઞાન 

સમજૂતી: રમતગમત મનોિવજ્ઞાન રમતવીરોને તેમની માનિસક શિક્ત અને પ્રદશર્ન સધુારવામા ં
મદદ કરે છે. 
ભાગ ૫: મનોિવìાનની ̆યોԌયતા (Applicability of Psychology) 

૨૬. મનોિવજ્ઞાનનુ ંજ્ઞાન કયા કે્ષત્રમા ંલાગ ુપડે છે? 

અ) ફક્ત િક્લિનકલ સેિટગં્સમા ં
બ) િશક્ષણ, આરોગ્ય, ƥયવસાય, રમતગમત Ȑવા િવિવધ કે્ષત્રોમા ં
ક) ફક્ત પ્રયોગશાળા સશંોધનમા ં
ડ) ફક્ત માનિસક િવકૃિતઓની સારવારમા ં
જવાબ: બ) િશક્ષણ, આરોગ્ય, ƥયવસાય, રમતગમત Ȑવા િવિવધ કે્ષત્રોમા ં
સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાન એ એક બહમુખુી કે્ષત્ર છે Ȑના િસćાતંો અને પćિતઓ જીવનના ઘણા 
પાસાઓમા ંલાગ ુપડે છે. 
૨૭. મનોિવજ્ઞાનનો ઉપયોગ કરીને િશક્ષણ પ્રણાલીમા ંકેવી રીતે સધુારો કરી શકાય? 

અ) િશક્ષકોના પગારમા ંવધારો કરીને 

બ) શીખવાની પćિતઓને સમજીને અને તેને સધુારીને 

ક) શાળાના મકાનોને રંગીન બનાવીને 

ડ) િવČાથીર્ઓને વધ ુહોમવકર્ આપીને 

જવાબ: બ) શીખવાની પćિતઓને સમજીને અને તેને સધુારીને 

સમજૂતી: શૈક્ષિણક મનોિવજ્ઞાન શીખવા અને શીખવવાને વધ ુઅસરકારક બનાવવા માટે 
મનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતંોનો ઉપયોગ કરે છે. 



૨૮. કાયર્ƨથળમા ંકમર્ચારીઓની ઉƗપાદકતા વધારવા માટે મનોિવજ્ઞાનનો ઉપયોગ કેવી રીતે થાય 
છે? 

અ) સખત િનયમો લાગ ુકરીને 

બ) પે્રરણા, નેતƗૃવ અને કાયર્ વાતાવરણને સધુારીને 

ક) કમર્ચારીઓને દંડ કરીને 

ડ) વધ ુકલાકો કામ કરાવીને 

જવાબ: બ) પે્રરણા, નેતƗૃવ અને કાયર્ વાતાવરણને સધુારીને 

સમજૂતી: ઔČોિગક-સƨંથાકીય મનોિવજ્ઞાન કમર્ચારીઓની પે્રરણા, સતંોષ અને ઉƗપાદકતા વધારવા 
માટે મનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતંોનો ઉપયોગ કરે છે. 
૨૯. જાહરેાત અને માક²િટંગમા ંમનોિવજ્ઞાનની પ્રયોԌયતાનુ ંઉદાહરણ શુ ંછે? 

અ) ઉƗપાદનોની િકંમત ઘટાડવી 
બ) ગ્રાહકોની પસદંગીઓ અને વતર્ણકૂને સમજવી 
ક) ફક્ત ઉƗપાદનોનુ ંઉƗપાદન કરવુ ં
ડ) કમર્ચારીઓની સખં્યામા ંવધારો કરવો 
જવાબ: બ) ગ્રાહકોની પસદંગીઓ અને વતર્ણકૂને સમજવી 
સમજૂતી: ઉપભોક્તા મનોિવજ્ઞાન જાહરેાતકતાર્ઓને ગ્રાહકોને શુ ંપે્રિરત કરે છે તે સમજવામા ંમદદ 
કરે છે. 
૩૦. ƥયિક્તગત િવકાસ અને સખુાકારી (well-being) મા ંમનોિવજ્ઞાન કેવી રીતે મદદ કરી શકે? 

અ) ફક્ત પƨુતકો વાચંીને 

બ) ƨવ-જાગિૃત વધારીને, ભાવનાƗમક બિુćમĂા સધુારીને અને માનિસક પડકારોનો સામનો 
કરવામા ંમદદ કરીને 

ક) ફક્ત શારીિરક ƥયાયામ કરીને 

ડ) અƛય લોકો સાથે વાતચીત કરવાનુ ંટાળીને 

જવાબ: બ) ƨવ-જાગિૃત વધારીને, ભાવનાƗમક બિુćમĂા સધુારીને અને માનિસક પડકારોનો સામનો 
કરવામા ંમદદ કરીને 

સમજૂતી: મનોિવજ્ઞાન ƥયિક્તઓને પોતાને અને અƛયને વધ ુસારી રીતે સમજવામા,ં સમƨયાઓનો 
સામનો કરવામા ંઅને સખુાકારી પ્રાƜત કરવામા ંમદદ કરે છે. 
  



Unit 2 
Motivation 

 
સચૂના: Drive નો ગજુરાતી અથર્ ઈરણ કે પે્રરણ થાય છે.  
૧. પે્રરણાનો મખુ્ય હતે ુશુ ંછે? 

અ) શારીિરક દેખાવ સધુારવો 
બ) વતર્નને િદશા આપવી અને તેને ટકાવી રાખવુ ં
ક) ભતૂકાળની ઘટનાઓ યાદ કરવી 
ડ) ભાવનાઓને દબાવવી 
જવાબ: બ) વતર્નને િદશા આપવી અને તેને ટકાવી રાખવુ ં
સમજૂતી: પે્રરણા એ એક આંતિરક પ્રિક્રયા છે Ȑ ƥયિક્તને લǛય-લક્ષી વતર્ન કરવા માટે ઊજાર્ અને 
િદશા પરૂી પાડે છે. 
૨. કઈ બાબત પે્રરણાનુ ંએક લક્ષણ નથી? 

અ) ઉĆેƦયપણૂર્ (Goal-directed) 

બ) આંતિરક (Internal) 

ક) િƨથર (Static) 

ડ) ગિતશીલ (Dynamic) 

જવાબ: ક) િƨથર (Static) 

સમજૂતી: પે્રરણા એક િƨથર ખ્યાલ નથી, તે ગિતશીલ હોય છે અને પિરિƨથિતઓ અનસુાર બદલાઈ 
શકે છે. 
૩. 'મોિટવ' (Motive) એટલે શુ?ં 

અ) બાĜ પરુƨકાર 

બ) વતર્નને ઉĂેિજત કરતી આંતિરક િƨથિત 

ક) સામાિજક દબાણ 

ડ) અનૈિƍછક પ્રિતિક્રયા 
જવાબ: બ) વતર્નને ઉĂેિજત કરતી આંતિરક િƨથિત 

સમજૂતી: મોિટવ એ જĮિરયાત અથવા ઈƍછા છે Ȑ વતર્નને ઉĂેિજત કરે છે અને િનદ² િશત કરે છે. 
૪. પે્રરણા શા માટે ƥયિક્તના વતર્નને સમજવા માટે મહƗવપણૂર્ છે? 

અ) તે ƥયિક્તના ƥયિક્તƗવ િવશે આગાહી કરે છે. 
બ) તે વતર્ન પાછળના 'શા માટે' ને સમજાવે છે. 



ક) તે ફક્ત શારીિરક જĮિરયાતોને લગતી છે. 
ડ) તે વતર્નને િનયિંત્રત કરવાની એકમાત્ર રીત છે. 
જવાબ: બ) તે વતર્ન પાછળના 'શા માટે' ને સમજાવે છે. 
સમજૂતી: પે્રરણા આપણને સમજવામા ંમદદ કરે છે કે લોકો ચોક્કસ રીતે શા માટે વતેર્ છે. 
૫. પે્રરણામા ં'નીડ' (Need) નો અથર્ શુ ંથાય છે? 

અ) પ્રાƜત કરવા માટેનો બાĜ પરુƨકાર 

બ) શારીિરક અથવા મનોવૈજ્ઞાિનક જĮિરયાતનો અભાવ 

ક) સમાજ Ďારા લાદવામા ંઆવેલ અપેક્ષા 
ડ) ફક્ત શીખેલ વતર્ન 

જવાબ: બ) શારીિરક અથવા મનોવૈજ્ઞાિનક જĮિરયાતનો અભાવ 

સમજૂતી: નીડ એ એક ઉણપ છે Ȑ ƥયિક્તમા ંતણાવ પેદા કરે છે અને તેને સતંોષવા માટે પે્રિરત 
કરે છે. 
ભાગ ૨: ̆ેરક ચ˲ (Motivational Cycle) 

૬. પે્રરક ચક્રનો પ્રારંિભક િબંદુ શુ ંછે? 

અ) લǛય પ્રાિƜત 

બ) જĮિરયાત (Need) 

ક) ડ્રાઇવ (Drive) 

ડ) પ્રલોભન (Incentive) 

જવાબ: બ) જĮિરયાત (Need) 

સમજૂતી: પે્રરક ચક્ર Ɨયારે શĮ થાય છે Ԍયારે કોઈ જĮિરયાત અનભુવાય છે (દા.ત., ભખૂ, તરસ). 
૭. જĮિરયાતથી ઉĊવતો આંતિરક તણાવ શુ ંકહવેાય છે? 

અ) પ્રલોભન 

બ) ƚયેય 

ક) ડ્રાઇવ 

ડ) પે્રરણા 
જવાબ: ક) ડ્રાઇવ (Drive) 

સમજૂતી: ડ્રાઇવ એ જĮિરયાતમાથંી પેદા થતી તણાવની િƨથિત છે Ȑ વતર્નને ઉĂેિજત કરે છે. 
૮. પે્રરક ચક્રમા,ં ડ્રાઇવ Ďારા ઉĂેિજત વતર્ન શાના તરફ િનદ² િશત હોય છે? 

અ) ફક્ત આરામ કરવો 



બ) લǛય-લક્ષી વતર્ન 

ક) અƛય લોકો સાથે વાતચીત કરવી 
ડ) ભતૂકાળનુ ંિવƦલેષણ કરવુ ં
જવાબ: બ) લǛય-લક્ષી વતર્ન 

સમજૂતી: ડ્રાઇવ ƥયિક્તને એવી િક્રયાઓ કરવા માટે પે્રિરત કરે છે Ȑ તેની જĮિરયાતને સતંોષી 
શકે. 
૯. Ԍયારે જĮિરયાત સતંોષાય છે Ɨયારે પે્રરક ચક્રમા ંશુ ંથાય છે? 

અ) ડ્રાઇવમા ંવધારો થાય છે. 
બ) તણાવ ઘટે છે અને સતંોષ મળે છે. 
ક) નવી જĮિરયાતો ઉƗપđ થાય છે. 
ડ) વતર્ન અટકી જાય છે અને ફરી ક્યારેય શĮ થતુ ંનથી. 
જવાબ: બ) તણાવ ઘટે છે અને સતંોષ મળે છે. 
સમજૂતી: જĮિરયાતની સતંોષ ડ્રાઇવને ઘટાડે છે અને સતંોષની િƨથિત તરફ દોરી જાય છે. 
૧૦. 'પ્રલોભન' (Incentive) એ પે્રરક ચક્રમા ંશુ ંભિૂમકા ભજવે છે? 

અ) તે જĮિરયાતનો અભાવ છે. 
બ) તે ડ્રાઇવને ઘટાડે છે. 
ક) તે વતર્નને બહારથી આકિષર્ત કરે છે. 
ડ) તે આંતિરક તણાવનુ ંકારણ બને છે. 
જવાબ: ક) તે વતર્નને બહારથી આકિષર્ત કરે છે. 
સમજૂતી: પ્રલોભન એ એક બાĜ વƨત ુઅથવા ઘટના છે Ȑ વતર્નને પ્રોƗસાહન આપે છે. 
ભાગ ૩: ̆ેરણાના િસćાતંો (Theories of Motivation) 

૧૧. પે્રરણાનો સૌથી જૂનો દૃિƧટકોણ કયો છે Ȑ જƛમજાત, અનૈિƍછક વતર્ન પર ભાર મકેૂ છે? 

અ) જĮિરયાતનો વશંવેલો િસćાતં 

બ) વિૃĂ િસćાતં (Instinct Theory) 

ક) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં 

ડ) જ્ઞાનાƗમક િસćાતં 

જવાબ: બ) વિૃĂ િસćાતં (Instinct Theory) 

સમજૂતી: વિૃĂ િસćાતં સચૂવે છે કે વતર્ન ȑિવક રીતે િનધાર્િરત, જƛમજાત પેટનર્ Ďારા પે્રિરત થાય 
છે. 



૧૨. પે્રરણાના કયા િસćાતંમા ં'હોિમયોƨટેિસસ' (Homeostasis) ની િવભાવના કેƛદ્ર ƨથાને છે? 

અ) જાગિૃત િસćાતં (Arousal Theory) 

બ) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં (Drive-reduction Theory) 

ક) સામાિજક-જ્ઞાનાƗમક િસćાતંો 
ડ) માƨલોનો વશંવેલો િસćાતં 

જવાબ: બ) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં (Drive-reduction Theory) 

સમજૂતી: ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં જણાવે છે કે પે્રરણા શરીરની આંતિરક સતંલુન (હોિમયોƨટેિસસ) 
જાળવવાની જĮિરયાતમાથંી ઉĊવે છે. 
ભાગ ૪: ˾ાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં (Drive-reduction Theory) 

૧૩. ડ્રાઇવ-ઘટાડાના િસćાતં મજુબ, Ԍયારે કોઈ શારીિરક જĮિરયાતનો અભાવ હોય Ɨયારે શુ ંઉƗપđ 
થાય છે? 

અ) પ્રલોભન 

બ) વિૃĂ 

ક) પ્રાથિમક ડ્રાઇવ 

ડ) ઉĂેજના (Arousal) 

જવાબ: ક) પ્રાથિમક ડ્રાઇવ 

સમજૂતી: ભખૂ, તરસ Ȑવી શારીિરક જĮિરયાતો પ્રાથિમક ડ્રાઇƥસ ઉƗપđ કરે છે. 
૧૪. આ િસćાતં મજુબ, શીખેલ ડ્રાઇƥસને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) પ્રાથિમક ડ્રાઇƥસ 

બ) માƚયિમક ડ્રાઇƥસ (Secondary Drives) 

ક) સહજ ડ્રાઇƥસ 

ડ) જાગિૃત ડ્રાઇƥસ 

જવાબ: બ) માƚયિમક ડ્રાઇƥસ (Secondary Drives) 

સમજૂતી: માƚયિમક ડ્રાઇƥસ શીખવાની પ્રિક્રયા Ďારા િવકિસત થાય છે, Ȑમ કે પૈસા કમાવવાની 
ઈƍછા. 
૧૫. કઈ પિરિƨથિત ડ્રાઇવ-ઘટાડાના િસćાતં Ďારા સારી રીતે સમજાવી શકાતી નથી? 

અ) ભખૂ લાગવી અને ભોજન શોધવુ.ં 
બ) તરસ લાગવી અને પાણી પીવુ.ં 
ક) જોખમી રમતો રમવી અથવા નવલકથા વાચંવી. 



ડ) ગરમીમા ંઠંડા પીણાની શોધ કરવી. 
જવાબ: ક) જોખમી રમતો રમવી અથવા નવલકથા વાચંવી. 
સમજૂતી: આ િસćાતં નીચા ઉĂેજના ƨતરને ઘટાડવા પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરે છે, પરંત ુઘણીવાર 
લોકો ઉĂેજના વધારતી પ્રવિૃĂઓમા ંપણ ભાગ લે છે. 
ભાગ ૫: ĤȤિૃત િસćાતં (Arousal Theory) 

૧૬. જાગિૃત િસćાતં મજુબ, લોકો કયા ƨતરની ઉĂેજના જાળવવાનો પ્રયાસ કરે છે? 

અ) શક્ય તેટલુ ંઓĠ ં

બ) શક્ય તેટલુ ંઊંચુ ં
ક) ̒ેƧઠ (Optimal) ƨતર 

ડ) શƛૂય 

જવાબ: ક) ̒ેƧઠ (Optimal) ƨતર 

સમજૂતી: જાગિૃત િસćાતં જણાવે છે કે લોકો ખબૂ નીચા કે ખબૂ ઊંચા ઉĂેજના ƨતરને ટાળીને ̒ેƧઠ 
ƨતર જાળવવાનો પ્રયાસ કરે છે. 
૧૭. 'યક²સ-ડોડસન કાયદો' (Yerkes-Dodson Law) શેની સાથે સબંિંધત છે? 

અ) જĮિરયાતોનો વશંવેલો 
બ) ̒ેƧઠ ઉĂેજના અને પ્રદશર્ન વƍચેનો સબંધં 

ક) સામાિજક મોિટƥસ 

ડ) પ્રાથિમક ડ્રાઇƥસ 

જવાબ: બ) ̒ેƧઠ ઉĂેજના અને પ્રદશર્ન વƍચેનો સબંધં 

સમજૂતી: યક²સ-ડોડસન કાયદો સચૂવે છે કે મƦુકેલ કાયҴ માટે નીચા ઉĂેજનાનુ ં̒ેƧઠ ƨતર હોય છે, 

Ԍયારે સરળ કાયҴ માટે ઊંચા ઉĂેજનાનુ ં̒ેƧઠ ƨતર હોય છે. 
૧૮. જો ઉĂેજનાનુ ંƨતર ખબૂ નીચુ ંહોય તો શુ ંથઈ શકે છે? 

અ) તણાવ અને િચંતા 
બ) કંટાળો અને પે્રરણાનો અભાવ 

ક) ̒ેƧઠ પ્રદશર્ન 

ડ) થાક 

જવાબ: બ) કંટાળો અને પે્રરણાનો અભાવ 

સમજૂતી: નીચા ઉĂેજના ƨતરથી કંટાળો આવે છે અને પે્રરણા ઘટતી જાય છે. 
૧૯. સાહિસક રમતોમા ંભાગ લેનારા લોકો કયા િસćાતં Ďારા વધ ુસારી રીતે સમજાવી શકાય? 



અ) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં 

બ) માƨલોનો વશંવેલો િસćાતં 

ક) જાગિૃત િસćાતં 

ડ) વિૃĂ િસćાતં 

જવાબ: ક) જાગિૃત િસćાતં 

સમજૂતી: સાહિસક રમતો રમવી એ ઉĂેજનાનુ ં̒ેƧઠ ƨતર જાળવવા અથવા વધારવાની 
જĮિરયાતને સતંોષવા માટેનુ ંઉદાહરણ છે. 
૨૦. ઉĂેજનાનુ ંઉƍચ ƨતર ક્યારે ફાયદાકારક હોઈ શકે છે? 

અ) ખબૂ જ મƦુકેલ અને જિટલ કાયҴ માટે 

બ) સરળ અને Įિટન કાયҴ માટે 

ક) આરામ કરતી વખતે 

ડ) ઊંઘતી વખતે 

જવાબ: બ) સરળ અને Įિટન કાયҴ માટે 

સમજૂતી: યક²સ-ડોડસન કાયદા મજુબ, સરળ કાયҴ માટે ઊંચા ઉĂેજના ƨતરથી પ્રદશર્ન સધુરી શકે 
છે. 
ભાગ ૬: માƨલોનો જĮ�રયાતોનો વશંવેલો (Maslow’s Hierarchy of Needs) 

૨૧. માƨલોના વશંવેલામા ંસૌથી નીચલા ƨતરની જĮિરયાતો કઈ છે? 

અ) સલામતી જĮિરયાતો 
બ) પે્રમ અને સબંિંધતતાની જĮિરયાતો 
ક) શારીિરક જĮિરયાતો (Physiological Needs) 

ડ) આƗમ-વાƨતિવકકરણની જĮિરયાતો 
જવાબ: ક) શારીિરક જĮિરયાતો (Physiological Needs) 

સમજૂતી: ભખૂ, તરસ, ઊંઘ Ȑવી મળૂભતૂ શારીિરક જĮિરયાતો વશંવેલામા ંસૌથી નીચે હોય છે. 
૨૨. 'ƨવ-સરુક્ષા' (Safety Needs) માƨલોના વશંવેલામા ંકયા ƨતરે આવે છે? 

અ) પ્રથમ ƨતર 

બ) બીજુ ંƨતર 

ક) ત્રીજુ ંƨતર 

ડ) ચોથુ ંƨતર 

જવાબ: બ) બીજુ ંƨતર 



સમજૂતી: શારીિરક જĮિરયાતો સતંોષાયા પછી, સલામતી અને સરુક્ષાની જĮિરયાતો ઊભી થાય છે. 
૨૩. 'પે્રમ અને સબંિંધતતાની જĮિરયાતો' (Love and Belongingness Needs) મા ંશુ ંશામેલ છે? 

અ) ખોરાક અને આ̒ય 

બ) નોકરીની સરુક્ષા 
ક) િમત્રતા, કુટંુબ અને સામાિજક સબંધંો 
ડ) િસિć અને આƗમસƛમાન 

જવાબ: ક) િમત્રતા, કુટંુબ અને સામાિજક સબંધંો 
સમજૂતી: આ જĮિરયાતો સામાિજક જોડાણ અને ƨવીકૃિત સાથે સબંિંધત છે. 
૨૪. માƨલોના વશંવેલામા ંસૌથી ઉƍચ ƨતરની જĮિરયાત કઈ છે? 

અ) આƗમસƛમાનની જĮિરયાતો 
બ) સલામતી જĮિરયાતો 
ક) આƗમ-વાƨતિવકકરણ (Self-actualization) 

ડ) શારીિરક જĮિરયાતો 
જવાબ: ક) આƗમ-વાƨતિવકકરણ (Self-actualization) 

સમજૂતી: આƗમ-વાƨતિવકકરણ એ ƥયિક્તની સપંણૂર્ સભંાવનાને સાકાર કરવાની જĮિરયાત છે. 
૨૫. માƨલોના િસćાતં મજુબ, નીચલા ƨતરની જĮિરયાતો સતંોષાયા િવના શુ ંથઈ શકતુ ંનથી? 

અ) ƥયિક્ત ખશુ રહી શકે છે. 
બ) ઉƍચ ƨતરની જĮિરયાતો સિક્રય થઈ શકે છે. 
ક) ƥયિક્ત કોઈ પણ વતર્ન કરી શકે છે. 
ડ) આƗમ-વાƨતિવકકરણની જĮિરયાત ઊભી થાય છે. 
જવાબ: બ) ઉƍચ ƨતરની જĮિરયાતો સિક્રય થઈ શકે છે. 
સમજૂતી: માƨલોનો િસćાતં ક્રમબć છે, એટલે કે નીચલા ƨતરની જĮિરયાતો સતંોષાય પછી જ 
ઉƍચ ƨતરની જĮિરયાતો પે્રરક બને છે. 
ભાગ ૭: સામા�જક-ìાનાƗમક િસćાતંો (Social-Cognitive Theories) 

૨૬. સામાિજક-જ્ઞાનાƗમક િસćાતંો શાના પર ભાર મકેૂ છે? 

અ) ફક્ત જƛમજાત વિૃĂઓ 

બ) ફક્ત શારીિરક જĮિરયાતો 
ક) િવચારો, અપેક્ષાઓ અને અવલોકનાƗમક િશક્ષણ 

ડ) ફક્ત બાĜ પરુƨકારો 



જવાબ: ક) િવચારો, અપેક્ષાઓ અને અવલોકનાƗમક િશક્ષણ 

સમજૂતી: આ િસćાતંો પે્રરણામા ંજ્ઞાનાƗમક પ્રિક્રયાઓ (Ȑમ કે િવચારવુ,ં અપેક્ષા રાખવી) અને 
સામાિજક િશક્ષણની ભિૂમકા પર ભાર મકેૂ છે. 
૨૭. 'ƨવ-કાયર્ક્ષમતા' (Self-efficacy) નો ખ્યાલ કયા િસćાતં સાથે સબંિંધત છે? 

અ) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં 

બ) જાગિૃત િસćાતં 

ક) સામાિજક-જ્ઞાનાƗમક િસćાતંો 
ડ) માƨલોનો વશંવેલો િસćાતં 

જવાબ: ક) સામાિજક-જ્ઞાનાƗમક િસćાતંો 
સમજૂતી: આƣબટર્ બાƛદુરાના સામાિજક-જ્ઞાનાƗમક િસćાતંમા ંƨવ-કાયર્ક્ષમતા (કોઈ કાયર્ 
સફળતાપવૂર્ક પણૂર્ કરવાની ક્ષમતામા ંિવĖાસ) મહƗવપણૂર્ ભિૂમકા ભજવે છે. 
ભાગ ૮: ̆ાથિમક ˾ાઇƥસ (The Primary Drives) 

૨૮. નીચેનામાથંી કયુ ં'પ્રાથિમક ડ્રાઇવ' નુ ંઉદાહરણ છે? 

અ) પૈસા કમાવવાની ઈƍછા 
બ) પ્રિતƧઠા મેળવવાની ઈƍછા 
ક) ભખૂ અને તરસ 

ડ) સગંીત સાભંળવાની ઈƍછા 
જવાબ: ક) ભખૂ અને તરસ 

સમજૂતી: પ્રાથિમક ડ્રાઇƥસ ȑિવક જĮિરયાતોને સતંોષવા માટે પે્રિરત કરે છે. 
ભાગ ૯: સામા�જક મો�ટƥસ (Social Motives) 

૨૯. કયુ ં'સામાિજક મોિટવ' છે? 

અ) ઊંઘની જĮિરયાત 

બ) સફળતા પ્રાƜત કરવાની જĮિરયાત (Need for Achievement) 

ક) શારીિરક આરામની જĮિરયાત 

ડ) પાણી પીવાની જĮિરયાત 

જવાબ: બ) સફળતા પ્રાƜત કરવાની જĮિરયાત (Need for Achievement) 

સમજૂતી: સામાિજક મોિટƥસ સમાજ અને શીખવાના અનભુવો Ďારા િવકિસત થાય છે. 
ભાગ ૧૦: િસ�ćની જĮ�રયાત (The Need for Achievement) 

૩૦. 'િસિćની જĮિરયાત' (Need for Achievement - nAch) ધરાવતા લોકો કેવા કાયҴ પસદં કરે છે? 



અ) ખબૂ જ સરળ કાયҴ, Ȑમા ંકોઈ પડકાર ન હોય. 
બ) ખબૂ જ મƦુકેલ કાયҴ, Ȑમા ંસફળતાની શક્યતા ઓછી હોય. 
ક) મƚયમ પડકારવાળા કાયҴ, Ȑમા ંસફળતા અને િનƧફળતા બનેંની વાજબી શક્યતા હોય. 
ડ) ફક્ત એવા કાયҴ Ȑમા ંકોઈ જવાબદારી ન હોય. 
જવાબ: ક) મƚયમ પડકારવાળા કાયҴ, Ȑમા ંસફળતા અને િનƧફળતા બનેંની વાજબી શક્યતા હોય. 
સમજૂતી: ડેિવડ મેક્લેલેƛડના સશંોધન મજુબ, ઉƍચ િસિćની જĮિરયાત ધરાવતા લોકો મƚયમ 
પડકારવાળા કાયҴ પસદં કરે છે કારણ કે તે તેમને તેમની ક્ષમતાઓનુ ંપ્રદશર્ન કરવાની તક પરૂી 
પાડે છે અને સફળતા વાƨતિવક લાગે છે. 

UNIT 3 
EMOTIONS 

ભાગ ૧: લાગણીના ઘટકો (Components of Emotion) 

૧. લાગણીના મખુ્યƗવે કેટલા ઘટકો હોય છે? 

અ) એક 

બ) બે 

ક) ત્રણ 

ડ) ચાર 

જવાબ: ક) ત્રણ 

સમજૂતી: લાગણીના મખુ્ય ત્રણ ઘટકો છે: શારીિરક ઉĂેજના, વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત અને 
જ્ઞાનાƗમક અનભુવ. 
૨. Ԍયારે તમને ડર લાગે છે Ɨયારે ĳદયના ધબકારા વધવા એ લાગણીના કયા ઘટકનુ ંઉદાહરણ 
છે? 

અ) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ 

બ) વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત 

ક) શારીિરક ઉĂેજના (Physiological Arousal) 

ડ) સામાિજક પિરબળ 

જવાબ: ક) શારીિરક ઉĂેજના (Physiological Arousal) 

સમજૂતી: લાગણીઓ સાથે શારીિરક ફેરફારો જોડાયેલા હોય છે, Ȑમ કે ĳદયના ધબકારા, Ėાસ 
લેવામા ંફેરફાર વગેરે. 
૩. ગƨુસામા ંમþુી વાળીને મારવા તૈયાર થવુ ંએ લાગણીના કયા ઘટકનુ ંઉદાહરણ છે? 



અ) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ 

બ) વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત (Behavioral Expression) 

ક) શારીિરક ઉĂેજના 
ડ) ભાવનાƗમક મƣૂયાકંન 

જવાબ: બ) વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત (Behavioral Expression) 

સમજૂતી: વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્તમા ંચહરેાના હાવભાવ, શારીિરક મદુ્રા અને િક્રયાઓનો સમાવેશ 
થાય છે. 
૪. કોઈ ઘટના િવશે તમે 'કેવુ ંઅનભુવો છો' તે લાગણીના કયા ઘટકનો ભાગ છે? 

અ) શારીિરક ઉĂેજના 
બ) વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત 

ક) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ (Cognitive Experience) 

ડ) પે્રરણા 
જવાબ: ક) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ (Cognitive Experience) 

સમજૂતી: જ્ઞાનાƗમક ઘટક એ લાગણીના ƥયિક્તલક્ષી અનભુવને દશાર્વે છે, એટલે કે તમે લાગણીને 
કેવી રીતે ઓળખો છો અને તેનુ ંનામ આપો છો. 
૫. લાગણીનો કયો ઘટક ƥયિક્તલક્ષી અને આƗમિનƧઠ હોય છે? 

અ) શારીિરક ઉĂેજના 
બ) વતર્ણકૂીય અિભƥયિક્ત 

ક) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ 

ડ) ઉપરોક્ત તમામ 

જવાબ: ક) જ્ઞાનાƗમક અનભુવ 

સમજૂતી: દરેક ƥયિક્ત લાગણીઓન ેઅલગ રીતે અનભુવી શકે છે અને તેનુ ંઅથર્ઘટન કરી શકે છે. 
ભાગ ૨: લાગણીના િસćાતંો (Theories of Emotion) 

૬. કયો િસćાતં સચૂવે છે કે આપણે શારીિરક ફેરફારોને અનભુવીએ છીએ અને પછી તેને લાગણી 
તરીકે ઓળખીએ છીએ? 

અ) કેનન-બાડર્ િસćાતં 

બ) ȐƠસ-લેંગ િસćાતં 

ક) ƨકેક્ટર-િસંગરનો િĎ-ઘટક િસćાતં 

ડ) જાગિૃત િસćાતં 



જવાબ: બ) ȐƠસ-લેંગ િસćાતં 

સમજૂતી: આ િસćાતં "આપણે ડરીએ છીએ કારણ કે આપણે ʞજુીએ છીએ" એમ કહ ેછે. 
૭. કયો િસćાતં જણાવે છે કે શારીિરક ઉĂેજના અને લાગણીનો અનભુવ એકસાથે થાય છે? 

અ) ȐƠસ-લેંગ િસćાતં 

બ) કેનન-બાડર્ િસćાતં 

ક) ƨકેક્ટર-િસંગરનો િĎ-ઘટક િસćાતં 

ડ) જ્ઞાનાƗમક મƚયƨથી િસćાતં 

જવાબ: બ) કેનન-બાડર્ િસćાતં 

સમજૂતી: આ િસćાતં સચૂવે છે કે મગજમા ંથતી પ્રિક્રયા એકસાથે શારીિરક પ્રિતભાવ અને 
લાગણીના અનભુવ બનેંને ઉĂેિજત કરે છે. 
૮. કયો િસćાતં લાગણી અનભુવવા માટે શારીિરક ઉĂેજના અને જ્ઞાનાƗમક લેબિલગં (પિરિƨથિતનુ ં
અથર્ઘટન) બનેંને મહƗવપણૂર્ માને છે? 

અ) ȐƠસ-લેંગ િસćાતં 

બ) કેનન-બાડર્ િસćાતં 

ક) ƨકેક્ટર-િસંગરનો િĎ-ઘટક િસćાતં 

ડ) ડ્રાઇવ-ઘટાડાનો િસćાતં 

જવાબ: ક) ƨકેક્ટર-િસંગરનો િĎ-ઘટક િસćાતં 

સમજૂતી: આ િસćાતં મજુબ, શારીિરક ઉĂેજના હોય છે, પરંત ુઆપણે પિરિƨથિતનુ ંઅથર્ઘટન કરીને 
તેને લાગણીનુ ંનામ આપીએ છીએ. 
ભાગ ૩: ȐƠસ-લҪગ િસćાતં (James-Lange Theory) 

૯. ȐƠસ-લેંગ િસćાતં મજુબ, જો તમે રીંછ જુઓ છો, તો લાગણી પહલેા ંશુ ંથાય છે? 

અ) ડરનો અનભુવ 

બ) ĳદયના ધબકારા વધવા અને દોડવુ ં
ક) રીંછને ઓળખવુ ં
ડ) શાતં રહવે ુ ં
જવાબ: બ) ĳદયના ધબકારા વધવા અને દોડવુ ં
સમજૂતી: આ િસćાતં મજુબ, શારીિરક પ્રિતભાવ (ધબકારા વધવા, દોડવુ)ં પહલેા ંઆવે છે, અને 
પછી આપણે તે પ્રિતભાવના આધારે લાગણી (ડર) નો અનભુવ કરીએ છીએ. 
૧૦. ȐƠસ-લેંગ િસćાતંની મખુ્ય ટીકા શુ ંહતી? 



અ) તે શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓને અવગણે છે. 
બ) િવિવધ લાગણીઓ સમાન શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ પેદા કરી શકે છે. 
ક) તે ખબૂ જ સરળ િસćાતં હતો. 
ડ) તે લાગણીના જ્ઞાનાƗમક ઘટકને અવગણે છે. 
જવાબ: બ) િવિવધ લાગણીઓ સમાન શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ પેદા કરી શકે છે. 
સમજૂતી: દા.ત., ગƨુસો અને ડર બનેં ĳદયના ધબકારા વધારી શકે છે, તેથી ફક્ત શારીિરક 
પ્રિતભાવ પરથી લાગણી ઓળખવી મƦુકેલ છે. 
ભાગ ૪: ક°નન-બાડ½ િસćાતં (The Cannon-Bard Theory) 

૧૧. કેનન-બાડર્ િસćાતં મજુબ, લાગણી અને શારીિરક પ્રિતભાવ વƍચેનો સબંધં કેવો છે? 

અ) એકબીજાથી ƨવતતં્ર, પરંત ુએકસાથે થાય છે. 
બ) શારીિરક પ્રિતભાવ લાગણીનુ ંકારણ બને છે. 
ક) લાગણી શારીિરક પ્રિતભાવનુ ંકારણ બને છે. 
ડ) તેનો કોઈ સબંધં નથી. 
જવાબ: અ) એકબીજાથી ƨવતતં્ર, પરંત ુએકસાથે થાય છે. 
સમજૂતી: આ િસćાતં સચૂવે છે કે ઉĂેજના મગજના થેલેમસને સિક્રય કરે છે, Ȑ એકસાથે કોટ²ક્સમા ં
લાગણીનો અનભુવ અને ઓટોનોિમક નવર્સ િસƨટમમા ંશારીિરક ઉĂેજના મોકલે છે. 
૧૨. કેનન-બાડર્ િસćાતંની તરફેણમા ંકયો પરુાવો આપવામા ંઆƥયો હતો? 

અ) કરોડરƏજુની ઈજાવાળા લોકોમા ંલાગણીઓમા ંઘટાડો જોવા મળતો નથી. 
બ) લાગણીનો અનભુવ શારીિરક ફેરફારો પહલેા ંથાય છે. 
ક) તમામ લાગણીઓ અનƛય શારીિરક પ્રિતભાવો ધરાવે છે. 
ડ) પ્રાણીઓ લાગણીઓ અનભુવી શકતા નથી. 
જવાબ: અ) કરોડરƏજુની ઈજાવાળા લોકોમા ંલાગણીઓમા ંઘટાડો જોવા મળતો નથી. 
સમજૂતી: ȐƠસ-લેંગ િસćાતંના િવરોધમા ંઆ પરુાવો સચૂવે છે કે શારીિરક પ્રિતભાવો િવના પણ 
લાગણીઓ અનભુવી શકાય છે. 
ભાગ ૫: લાગણીની શર�રિવìાન (The Physiology of Emotion) 

૧૩. લાગણીની શારીિરક ઉĂેજનામા ંકઈ પ્રણાલી મખુ્ય ભિૂમકા ભજવે છે? 

અ) પાચનતતં્ર 

બ) Ėસનતતં્ર 

ક) ઓટોનોિમક નવર્સ િસƨટમ (ANS) 



ડ) પ્રજનન તતં્ર 

જવાબ: ક) ઓટોનોિમક નવર્સ િસƨટમ (ANS) 

સમજૂતી: ANS ના બે ભાગો, િસƠપેથેિટક અને પેરાિસƠપેથેિટક િસƨટમ, લાગણી દરિમયાન શારીિરક 
ફેરફારો માટે જવાબદાર છે. 
૧૪. 'Ɲલાઇટ-ઓર-ફાઇટ' (Flight-or-Fight) પ્રિતભાવ માટે ANS નો કયો ભાગ જવાબદાર છે? 

અ) પેરાિસƠપેથેિટક િસƨટમ 

બ) િસƠપેથેિટક િસƨટમ 

ક) સેƛટ્રલ નવર્સ િસƨટમ 

ડ) સોમેિટક નવર્સ િસƨટમ 

જવાબ: બ) િસƠપેથેિટક િસƨટમ 

સમજૂતી: િસƠપેથેિટક િસƨટમ શરીરને તાƗકાિલક જોખમનો સામનો કરવા અથવા ટાળવા માટે 
તૈયાર કરે છે. 
૧૫. કયો મગજનો ભાગ લાગણીઓ, ખાસ કરીને ભયની પ્રિક્રયામા ંમહƗવપણૂર્ ભિૂમકા ભજવે છે? 

અ) સેરેબેલમ 

બ) પ્રીફ્રƛટલ કોટ²ક્સ 

ક) એમીગ્ડાલા (Amygdala) 

ડ) િહƜપોકેƠપસ 

જવાબ: ક) એમીગ્ડાલા (Amygdala) 

સમજૂતી: એમીગ્ડાલા લાગણીઓની પ્રિક્રયા અને યાદશિક્ત માટે કેƛદ્રિબંદુ છે. 
ભાગ ૬: લાગણીની અ�ભƥય�ƈત (Expression of Emotion) 

૧૬. ચહરેાના હાવભાવ Ďારા લાગણીઓની અિભƥયિક્તને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) મૌિખક સદેંશાƥયવહાર 

બ) િબન-મૌિખક સદેંશાƥયવહાર 

ક) આંતિરક અનભુવ 

ડ) જ્ઞાનાƗમક પ્રિક્રયા 
જવાબ: બ) િબન-મૌિખક સદેંશાƥયવહાર 

સમજૂતી: ચહરેાના હાવભાવ, શારીિરક ભાષા, ƨવરનો ઉƍચાર વગેરે િબન-મૌિખક અિભƥયિક્તઓ છે. 
૧૭. 'સામાિજક સદંભર્ િનયમો' (Display Rules) શુ ંછે? 

અ) લાગણીઓ કેવી રીતે અનભુવવી તેના િનયમો 



બ) લાગણીઓને ક્યારે અને કેવી રીતે ƥયક્ત કરવી તેના સાƨંકૃિતક િનયમો 
ક) લાગણીઓની શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ 

ડ) લાગણીઓને કેવી રીતે દબાવવી તેની તકનીકો 
જવાબ: બ) લાગણીઓન ેક્યારે અને કેવી રીતે ƥયક્ત કરવી તેના સાƨંકૃિતક િનયમો 
સમજૂતી: દરેક સƨંકૃિતમા ંલાગણીઓને ƥયક્ત કરવાના અલગ-અલગ િનયમો હોય છે. 
૧૮. કઈ લાગણીઓને 'સાવર્િત્રક' (Universal) ગણવામા ંઆવે છે, એટલે કે તે ઘણી સƨંકૃિતઓમા ં
સમાન રીતે ઓળખાય છે? 

અ) આĔયર્, ભય, ક્રોધ, દુઃખ, આનદં, િધક્કાર 

બ) ઈƧયાર્, શરમ, અપરાધ 

ક) પે્રમ, િમત્રતા, કરુણા 
ડ) ઉƗસાહ, િનરાશા, નવર્સનેસ 

જવાબ: અ) આĔયર્, ભય, ક્રોધ, દુઃખ, આનદં, િધક્કાર 

સમજૂતી: પોલ એકમેનના સશંોધન મજુબ, આ છ મળૂભતૂ લાગણીઓ સાવર્િત્રક ચહરેાના હાવભાવ 
ધરાવે છે. 
૧૯. શરીરની ભાષા (body language) લાગણીઓ ƥયક્ત કરવામા ંકેવી ભિૂમકા ભજવે છે? 

અ) તે ફક્ત મૌિખક સદેંશને ટેકો આપે છે. 
બ) તે લાગણીઓને િબન-મૌિખક રીતે સચંાિરત કરે છે. 
ક) તે લાગણીઓને દબાવવામા ંમદદ કરે છે. 
ડ) તે શારીિરક ઉĂેજના ઘટાડે છે. 
જવાબ: બ) તે લાગણીઓને િબન-મૌિખક રીતે સચંાિરત કરે છે. 
સમજૂતી: શારીિરક મદુ્રા, હાવભાવ અને હલનચલન પણ લાગણીઓ િવશે માિહતી આપે છે. 
૨૦. િƨમત કરવુ ંએ કઈ લાગણીની સામાƛય અિભƥયિક્ત છે? 

અ) દુઃખ 

બ) ગƨુસો 
ક) આનદં 

ડ) ભય 

જવાબ: ક) આનદં 

સમજૂતી: િƨમત એ આનદં અને ખશુીની સાવર્િત્રક િનશાની છે. 
ભાગ ૭: લાગણીȵુ ંિનયં́ ણ (Control of Emotion) 



૨૧. લાગણીઓને અસરકારક રીતે સચંાિલત કરવાની ક્ષમતાને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) ભાવનાƗમક દમન 

બ) ભાવનાƗમક િનયમન (Emotion Regulation) 

ક) ભાવનાƗમક અજ્ઞાનતા 
ડ) ભાવનાƗમક પ્રસાર 

જવાબ: બ) ભાવનાƗમક િનયમન (Emotion Regulation) 

સમજૂતી: ભાવનાƗમક િનયમન એ લાગણીઓને ઓળખવા, સમજવા અને તેમને યોગ્ય રીતે 
પ્રિતસાદ આપવાની ક્ષમતા છે. 
૨૨. તણાવપણૂર્ પિરિƨથિતમા ંઊંડો Ėાસ લેવો એ લાગણીને િનયિંત્રત કરવાની કઈ તકનીક છે? 

અ) જ્ઞાનાƗમક પનુગર્ઠન 

બ) ƚયાન ભટકાવવુ ં
ક) શારીિરક રાહત તકનીકો 
ડ) લાગણીનુ ંદમન 

જવાબ: ક) શારીિરક રાહત તકનીકો 
સમજૂતી: ઊંડા Ėાસ લેવાથી શરીરની પેરાિસƠપેથેિટક િસƨટમ સિક્રય થાય છે અને શાિંત મળે છે. 
૨૩. ગƨુસાને દબાવવાથી લાબંા ગાળે શુ ંઅસર થઈ શકે છે? 

અ) તણાવમા ંઘટાડો 
બ) શારીિરક ƨવાƨƘય સમƨયાઓ અથવા વધ ુગƨુસો 
ક) વધ ુસારા સામાિજક સબંધંો 
ડ) લાગણીઓનુ ંસપંણૂર્ અદૃƦય થવુ ં
જવાબ: બ) શારીિરક ƨવાƨƘય સમƨયાઓ અથવા વધ ુગƨુસો 
સમજૂતી: લાગણીઓને સતત દબાવવાથી શારીિરક અને માનિસક ƨવાƨƘય પર નકારાƗમક અસર 
થઈ શકે છે. 
૨૪. નકારાƗમક લાગણીઓને િનયિંત્રત કરવા માટે કઈ તકનીક અસરકારક નથી? 

અ) પિરિƨથિતનુ ંપનુગર્ઠન (Reappraisal) 

બ) ƚયાન ભટકાવવુ ં(Distraction) 

ક) લાગણીઓને સપંણૂર્પણે અવગણવી 
ડ) સમƨયા-િનરાકરણ 

જવાબ: ક) લાગણીઓન ેસપંણૂર્પણે અવગણવી 



સમજૂતી: લાગણીઓને સપંણૂર્પણે અવગણવાથી તે વધ ુમજબતૂ બની શકે છે અથવા અƛય 
સમƨયાઓ તરફ દોરી શકે છે. 
ભાગ ૮: પોલી˴ાફ: ȩૂઠ �ડટ°ƈટર ક° લાગણી �ડટ°ƈટર (The Polygraph: Lie Detector or Emotion 
Detector) 
૨૫. પોલીગ્રાફ (Lie Detector) મખુ્યƗવે શુ ંમાપે છે? 

અ) સƗય બોલવાની ક્ષમતા 
બ) શારીિરક ઉĂેજનાના ફેરફારો 
ક) ƥયિક્તના િવચારો 
ડ) જૂઠ બોલવાની ચોક્કસ સભંાવના 
જવાબ: બ) શારીિરક ઉĂેજનાના ફેરફારો 
સમજૂતી: પોલીગ્રાફ ĳદયના ધબકારા, Ėાસ, ચામડીના વાહકતા Ȑવા શારીિરક પ્રિતભાવો માપે છે, 

Ȑ તણાવ અથવા લાગણી સચૂવી શકે છે, સીધા જૂઠને નહીં. 
૨૬. પોલીગ્રાફ પરીક્ષણોની િવĖસનીયતા િવશે મખુ્ય િચંતા શુ ંછે? 

અ) તે ખબૂ મҭઘા હોય છે. 
બ) તે લાગણીઓને સીધી રીતે માપતા નથી. 
ક) િનદҴષ લોકો પણ તણાવ અનભુવી શકે છે અને શારીિરક પ્રિતભાવો દશાર્વી શકે છે. 
ડ) તે ફક્ત ચોક્કસ વય જૂથો માટે જ કામ કરે છે. 
જવાબ: ક) િનદҴષ લોકો પણ તણાવ અનભુવી શકે છે અને શારીિરક પ્રિતભાવો દશાર્વી શકે છે. 
સમજૂતી: તણાવ, િચંતા અથવા ગƨુસો Ȑવા પિરબળો શારીિરક ઉĂેજનામા ંફેરફાર કરી શકે છે, ભલે 
ƥયિક્ત સાચુ ંબોલતી હોય. 
ભાગ ૯: ̆ાણીઓની લાગણીઓ (Animal Emotions) 

૨૭. પ્રાણીઓમા ંલાગણીઓના પરુાવા કયા અવલોકનો Ďારા મળે છે? 

અ) ફક્ત તેમના િશકારની પćિતઓ 

બ) ચહરેાના હાવભાવ, અવાજ અને વતર્ણકૂીય પ્રિતભાવો 
ક) ફક્ત તેમની શારીિરક રચના 
ડ) ફક્ત તેમની પ્રજનન પćિતઓ 

જવાબ: બ) ચહરેાના હાવભાવ, અવાજ અને વતર્ણકૂીય પ્રિતભાવો 
સમજૂતી: ઘણા પ્રાણીઓ આનદં, ભય, ગƨુસો, દુઃખ Ȑવી લાગણીઓ ƥયક્ત કરતા જોવા મળે છે. 



૨૮. કયા પ્રાણીઓમા ં'આનદં' (joy) Ȑવી લાગણીઓના પરુાવા જોવા મƤયા છે, ખાસ કરીને રમતા 
સમયે? 

અ) માછલી 
બ) સાપ 

ક) કતૂરા અને િચƠપાƛઝી 
ડ) જતંઓુ 

જવાબ: ક) કતૂરા અને િચƠપાƛઝી 
સમજૂતી: મોટાભાગના સƨતન પ્રાણીઓ, ખાસ કરીને સામાિજક પ્રાણીઓ, જિટલ લાગણીઓ દશાર્વે 
છે. 
૨૯. જો કોઈ પ્રાણી ભયભીત હોય, તો તે કયુ ંવતર્ન દશાર્વી શકે છે? 

અ) પ ૂછંડી હલાવવી 
બ) Ġપાઈ જવુ ંઅથવા ભાગી જવુ ં
ક) આક્રમક બનવુ ં
ડ) ફક્ત સઈૂ જવુ ં
જવાબ: બ) Ġપાઈ જવુ ંઅથવા ભાગી જવુ ં
સમજૂતી: ભય એ જીિવત રહવેા માટેનો એક મળૂભતૂ પ્રિતભાવ છે. 
૩૦. પ્રાણીઓની લાગણીઓનો અƟયાસ શા માટે મહƗવપણૂર્ છે? 

અ) તે ફક્ત મનોરંજન માટે છે. 
બ) તે માનવ લાગણીઓને વધ ુસારી રીતે સમજવામા ંમદદ કરે છે અને પ્રાણી કƣયાણ સધુારે છે. 
ક) તે પ્રાણીઓને તાલીમ આપવા માટે જĮરી છે. 
ડ) તે પ્રાણીઓને પાળત ુપ્રાણી બનાવવા માટે મદદ કરે છે. 
જવાબ: બ) તે માનવ લાગણીઓને વધ ુસારી રીતે સમજવામા ંમદદ કરે છે અને પ્રાણી કƣયાણ 
સધુારે છે. 
સમજૂતી: પ્રાણીઓમા ંલાગણીઓનો અƟયાસ ઉƗક્રાિંતના દૃિƧટકોણથી લાગણીઓને સમજવામા ંઅને 
પ્રાણીઓ પ્રƗયે વધ ુકરુણાપણૂર્ ƥયવહાર કરવામા ંમદદ કરે છે. 
  



UNIT 4 
Attention and Perception 

ભાગ ૧: ƚયાનȵુ ંƨવĮપ (લëણો) (Nature (Characteristics) of Attention) 

૧. ƚયાનનુ ંમખુ્ય લક્ષણ શુ ંછે? 

અ) િƨથરતા 
બ) ચચંળતા (Fluctuation) 

ક) િનિƧક્રયતા 
ડ) અદ્રƦયતા 
જવાબ: બ) ચચંળતા (Fluctuation) 

સમજૂતી: ƚયાન લાબંા સમય સધુી એક જ વƨત ુપર ટકી રહતે ુ ંનથી, તે સતત બદલાત ુ ંરહ ેછે. 
૨. એક સમયે એક જ વƨત ુપર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવાની ક્ષમતાને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) પસદંગીયકુ્તતા (Selectivity) 

બ) િવતરણ 

ક) ચચંળતા 
ડ) કેƛદ્રીકરણ 

જવાબ: અ) પસદંગીયકુ્તતા (Selectivity) 

સમજૂતી: આપણુ ંમન એક જ સમયે બધી માિહતી પર ƚયાન આપી શકતુ ંનથી, તેથી તે ચોક્કસ 
માિહતીને પસદં કરે છે. 
૩. ƚયાનનુ ંકયુ ંલક્ષણ સચૂવે છે કે આપણે એક જ સમયે ઘણી બધી વƨતઓુ પર ƚયાન આપી 
શકીએ છીએ? 

અ) કેƛદ્રીકરણ 

બ) પસદંગીયકુ્તતા 
ક) િવતરણ (Distribution) 

ડ) ચચંળતા 
જવાબ: ક) િવતરણ (Distribution) 

સમજૂતી: Ԍયારે આપણે એકસાથે અનેક કાયҴ કરીએ છીએ Ɨયારે ƚયાનનુ ંિવતરણ થાય છે, Ȑમ કે 
વાહન ચલાવતી વખતે સગંીત સાભંળવુ.ં 
૪. ƚયાન એ કેવી પ્રિક્રયા છે? 

અ) િનિƧક્રય અને સરળ 



બ) સિક્રય અને જિટલ 

ક) યાિંત્રક અને ƨવયસંચંાિલત 

ડ) ફક્ત બાĜ ઉĂેજના પર આધાિરત 

જવાબ: બ) સિક્રય અને જિટલ 

સમજૂતી: ƚયાન એ કોઈ િનિƧક્રય પ્રિક્રયા નથી, પરંત ુસિક્રય રીતે માિહતીને િફƣટર કરવાની અને 
પ્રિક્રયા કરવાની જિટલ માનિસક પ્રિક્રયા છે. 
૫. ƚયાનનુ ંકયુ ંલક્ષણ સચૂવે છે કે ƚયાનની માત્રા અથવા અવકાશ મયાર્િદત હોય છે? 

અ) ચચંળતા 
બ) સકુંિચતતા (Narrowness) 

ક) િવતરણ 

ડ) પસદંગીયકુ્તતા 
જવાબ: બ) સકુંિચતતા (Narrowness) 

સમજૂતી: આપણે એક સમયે મયાર્િદત સખં્યામા ંઉĂેજના પર જ ƚયાન આપી શકીએ છીએ. 
ભાગ ૨: ƚયાનની ક°ƛ̃ અને સીમાતં (Focus and Margin of Attention) 

૬. ƚયાનના 'કેƛદ્ર' (Focus) મા ંકઈ માિહતી શામેલ હોય છે? 

અ) અƨપƧટ અને અજાણી માિહતી 
બ) ƨપƧટ અને સભાનપણે અનભુવાતી માિહતી 
ક) ફક્ત બાĜ ઉĂેજના 
ડ) Ȑ માિહતી પર ƚયાન નથી અપાત ુ ં
જવાબ: બ) ƨપƧટ અને સભાનપણે અનભુવાતી માિહતી 
સમજૂતી: ƚયાનના કેƛદ્રમા ંએવી માિહતી હોય છે Ȑના પર આપણે સભાનપણે અને ƨપƧટપણે 
ƚયાન કેિƛદ્રત કરીએ છીએ. 
૭. ƚયાનના 'સીમાતં' (Margin) મા ંકઈ માિહતી શામેલ હોય છે? 

અ) ƨપƧટ અને કેિƛદ્રત માિહતી 
બ) અƨપƧટ અને અધર્-સભાનપણે અનભુવાતી માિહતી 
ક) સપંણૂર્પણે અવગણવામા ંઆવેલી માિહતી 
ડ) ભિવƧયની યોજનાઓ 

જવાબ: બ) અƨપƧટ અને અધર્-સભાનપણે અનભુવાતી માિહતી 



સમજૂતી: ƚયાનના સીમાતંમા ંએવી માિહતી હોય છે Ȑ આપણી સભાનતાના પિરઘ પર હોય છે, 

Ȑના પર આપણુ ંસપંણૂર્ ƚયાન હોત ુ ંનથી પરંત ુતે હજુ પણ અનભુવાય છે. 
૮. Ԍયારે તમે પƨુતક વાચંી રĜા હોવ Ɨયારે પƨુતકમા ંલખેલા શƞદો ક્યા ંહોય છે? 

અ) ƚયાનના સીમાતંમા ં
બ) ƚયાનના કેƛદ્રમા ં
ક) ƚયાન બહાર 

ડ) મગજની બહાર 

જવાબ: બ) ƚયાનના કેƛદ્રમા ં
સમજૂતી: વાચંતી વખતે, શƞદો એ મખુ્ય માિહતી હોય છે Ȑના પર આપણે ƚયાન કેિƛદ્રત કરીએ 
છીએ. 
૯. Ԍયારે તમે ક્લાસમા ંલેક્ચર સાભંળી રĜા હોવ Ɨયારે પખંાનો અવાજ અથવા બહારથી આવતો 
થોડો અવાજ ક્યા ંહોઈ શકે છે? 

અ) ƚયાનના કેƛદ્રમા ં
બ) ƚયાનના સીમાતંમા ં
ક) સપંણૂર્પણે અવગણવામા ંઆવેલો 
ડ) ƨમિૃતમા ંસગં્રિહત 

જવાબ: બ) ƚયાનના સીમાતંમા ં
સમજૂતી: મખુ્ય ƚયાન લેક્ચર પર હોય છે, પરંત ુઅƛય અવાજો પણ અધર્-સભાનપણે અનભુવાઈ 
શકે છે. 
૧૦. ƚયાનનુ ંકેƛદ્ર અને સીમાતં શુ ંદશાર્વે છે? 

અ) ƚયાનની મયાર્દાઓ 

બ) ƚયાનની િƨથરતા 
ક) ƚયાનની ગિતશીલતા અને ગોઠવણી 
ડ) ƚયાનની અસગંતતા 
જવાબ: ક) ƚયાનની ગિતશીલતા અને ગોઠવણી 
સમજૂતી: તે દશાર્વે છે કે ƚયાન કેવી રીતે આયોિજત થાય છે અને કઈ માિહતી વધ ુઅગ્રતા મેળવે 
છે. 
ભાગ ૩: ƚયાનȵુ ંિનધા½રણ (Determination of Attention) 

બાĜ અથવા વƨȱલુëી િનધા½રણ (External or objective determination of Attention) 



૧૧. ઉĂેજનાની કઈ લાક્ષિણકતા ƚયાન આકિષર્ત કરે છે? 

અ) આંતિરક પે્રરણા 
બ) બાĜ ઉĂેજનાનુ ંકદ અને તી̑તા 
ક) ƥયિક્તગત રસ 

ડ) ભતૂકાળના અનભુવો 
જવાબ: બ) બાĜ ઉĂેજનાનુ ંકદ અને તી̑તા 
સમજૂતી: મોટી, તેજƨવી અથવા જોરદાર ઉĂેજના વધ ુƚયાન આકિષર્ત કરે છે. 
૧૨. જાહરેાતોમા ંમોટા ફોƛટ અને તેજƨવી રંગોનો ઉપયોગ ƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા 
પિરબળનો ઉપયોગ કરે છે? 

અ) રસ 

બ) ટેવ 

ક) ઉĂેજનાની તી̑તા અને કદ 

ડ) લાગણીઓ 

જવાબ: ક) ઉĂેજનાની તી̑તા અને કદ 

સમજૂતી: આ બાĜ િનધાર્રકો છે Ȑ ƚયાન આકિષર્ત કરવામા ંમદદ કરે છે. 
૧૩. અચાનક થતો મોટો અવાજ અથવા Ɲલેશ લાઇટ ƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો 
ઉપયોગ કરે છે? 

અ) નવીનતા 
બ) ગિત 

ક) પિરવતર્ન 

ડ) ઉĂેજનાની પ્રબળતા/અચાનકતા 
જવાબ: ડ) ઉĂેજનાની પ્રબળતા/અચાનકતા 
સમજૂતી: અચાનક અને તી̑ ઉĂેજના આપણુ ંƚયાન ખેંચે છે. 
૧૪. એક િƨથર વƨતઓુની વƍચે ગિત કરતી વƨત ુƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો 
ઉપયોગ કરે છે? 

અ) કદ 

બ) નવીનતા 
ક) ગિત (Movement) 

ડ) પનુરાવતર્ન 



જવાબ: ક) ગિત (Movement) 

સમજૂતી: ગિતશીલ વƨતઓુ િƨથર વƨતઓુ કરતા ંવધ ુƚયાન ખેંચે છે. 
૧૫. એક નવી, અસામાƛય અથવા અણધારી વƨત ુƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો 
ઉપયોગ કરે છે? 

અ) તી̑તા 
બ) નવીનતા (Novelty) 

ક) પનુરાવતર્ન 

ડ) ƨપƧટતા 
જવાબ: બ) નવીનતા (Novelty) 

સમજૂતી: Ȑ વƨતઓુ સામાƛય નથી અથવા Ȑની આપણે અપેક્ષા રાખતા નથી તે આપણુ ંƚયાન 
તરત જ ખેંચે છે. 
૧૬. એક જ વƨતનુુ ંવારંવાર પનુરાવતર્ન ƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો ઉપયોગ કરે 
છે? 

અ) નવીનતા 
બ) તી̑તા 
ક) પનુરાવતર્ન (Repetition) 

ડ) કદ 

જવાબ: ક) પનુરાવતર્ન (Repetition) 

સમજૂતી: જોકે નવીનતા ƚયાન ખેંચે છે, પનુરાવતર્ન પણ જાહરેાતોમા ંƚયાન જાળવી રાખવા માટે 
વપરાય છે. 
૧૭. બે િવરોધાભાસી રંગો અથવા આકારો ƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો ઉપયોગ 
કરે છે? 

અ) કદ 

બ) પનુરાવતર્ન 

ક) િવરોધાભાસ (Contrast) 

ડ) ગિત 

જવાબ: ક) િવરોધાભાસ (Contrast) 

સમજૂતી: િવરોધાભાસી તƗવો એકબીજાથી અલગ તરી આવે છે અને ƚયાન ખેંચે છે. 
ӕત�રક અથવા ƥય�ƈતલëી િનધા½રણ (Internal or subjective determination of Attention) 



૧૮. ƥયિક્તની આંતિરક જĮિરયાતો અને ઈƍછાઓ ƚયાન આકિષર્ત કરવા માટે કયા પિરબળનો 
ઉપયોગ કરે છે? 

અ) ઉĂેજનાની તી̑તા 
બ) રસ અને પે્રરણા (Interest and Motivation) 

ક) ઉĂેજનાનુ ંકદ 

ડ) પિરવતર્ન 

જવાબ: બ) રસ અને પે્રરણા (Interest and Motivation) 

સમજૂતી: આપણે Ȑ િવષયમા ંરસ ધરાવીએ છીએ અથવા Ȑના માટે પે્રિરત છીએ તેના પર આપણુ ં
ƚયાન વધ ુકેિƛદ્રત થાય છે. 
૧૯. ભખૂ્યા ƥયિક્તને ખોરાકની જાહરેાતો પર વધ ુƚયાન આપવુ ંએ કયા પિરબળનુ ંઉદાહરણ છે? 

અ) ટેવ 

બ) પે્રરણા 
ક) િવરોધાભાસ 

ડ) નવીનતા 
જવાબ: બ) પે્રરણા 
સમજૂતી: આંતિરક ભખૂની પે્રરણા ખોરાક સબંિંધત ઉĂેજના પર ƚયાન આકિષર્ત કરે છે. 
૨૦. ƥયિક્તના ભતૂકાળના અનભુવો અને જ્ઞાન ƚયાન આકિષર્ત કરવામા ંકઈ રીતે મદદ કરે છે? 

અ) તે બાĜ ઉĂેજનાને અવગણે છે. 
બ) તે ચોક્કસ માિહતીની અપેક્ષા રાખવા અથવા તેને ઓળખવામા ંમદદ કરે છે (Set). 

ક) તે ફક્ત નવી માિહતી પર ƚયાન આપે છે. 
ડ) તે ƚયાનનુ ંિવતરણ ઘટાડે છે. 
જવાબ: બ) તે ચોક્કસ માિહતીની અપેક્ષા રાખવા અથવા તેને ઓળખવામા ંમદદ કરે છે (Set). 

સમજૂતી: આપણી પવૂર્ ધારણાઓ અને અનભુવો આપણે શુ ંƚયાન આપીએ છીએ તે નક્કી કરવામા ં
મદદ કરે છે. 
૨૧. Ȑ ટેવો આપણે િવકસાવી છે તે કઈ રીતે ƚયાન આકિષર્ત કરે છે? 

અ) તે નવીનતા પર ƚયાન આપે છે. 
બ) તે પિરિચત વƨતઓુ પર આપમેળે ƚયાન ખેંચે છે (Habit). 

ક) તે િવરોધાભાસી વƨતઓુ પર ƚયાન આપે છે. 
ડ) તે ƚયાનનુ ંિવતરણ ઘટાડે છે. 



જવાબ: બ) તે પિરિચત વƨતઓુ પર આપમેળે ƚયાન ખેંચે છે (Habit). 

સમજૂતી: ટેવો આપણી પ્રિતિક્રયાઓને ƨવયસંચંાિલત બનાવે છે અને ƚયાનનુ ંિનદ²શન કરે છે. 
૨૨. ƥયિક્તની ભાવનાƗમક િƨથિત (Ȑમ કે ખશુી કે દુઃખ) કઈ રીતે ƚયાન આકિષર્ત કરવામા ંફાળો 
આપે છે? 

અ) તે ફક્ત બાĜ ઉĂેજનાને પ્રભાિવત કરે છે. 
બ) તે ચોક્કસ પ્રકારની માિહતી પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવા પે્રિરત કરે છે (Emotion). 

ક) તે ƚયાનનુ ંિવતરણ વધારે છે. 
ડ) તે ƚયાનનુ ંકેƛદ્રીકરણ ઘટાડે છે. 
જવાબ: બ) તે ચોક્કસ પ્રકારની માિહતી પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવા પે્રિરત કરે છે (Emotion). 

સમજૂતી: Ԍયારે આપણે દુઃખી હોઈએ છીએ, Ɨયારે આપણે ઉદાસી વાતો પર વધ ુƚયાન આપીએ 
છીએ. 
૨૩. ƥયિક્તની માનિસક તૈયારી અથવા પવૂર્ધારણા (Mental Set) ƚયાન આકિષર્ત કરવામા ંકેવી 
રીતે મદદ કરે છે? 

અ) તે બાĜ ઉĂેજનાની તી̑તા ઘટાડે છે. 
બ) તે ચોક્કસ પ્રકારની માિહતી શોધવા અથવા ઓળખવા માટે મનને તૈયાર કરે છે. 
ક) તે ƚયાનનુ ંિવતરણ ઘટાડે છે. 
ડ) તે નવીનતા પર ƚયાન આપતા અટકાવે છે. 
જવાબ: બ) તે ચોક્કસ પ્રકારની માિહતી શોધવા અથવા ઓળખવા માટે મનને તૈયાર કરે છે. 
સમજૂતી: ઉદાહરણ તરીકે, જો તમે કોઈ ચોક્કસ શƞદની અપેક્ષા રાખી રĜા હોવ, તો તમે તેને 
ભીડમાથંી પણ ઝડપથી ઓળખી શકશો. 
ભાગ ૪: ̆Ɨયëીકરણȵુ ંƨવĮપ અથવા લાë�ણકતાઓ (Nature or characteristics of Perception) 

૨૪. પ્રƗયક્ષીકરણ શુ ંછે? 

અ) ફક્ત સવેંદનાઓનુ ંએકત્રીકરણ 

બ) સવેંદનાઓને અથર્ આપવાની પ્રિક્રયા 
ક) શારીિરક પ્રિતિક્રયા 
ડ) યાદશિક્તની પ્રિક્રયા 
જવાબ: બ) સવેંદનાઓને અથર્ આપવાની પ્રિક્રયા 
સમજૂતી: પ્રƗયક્ષીકરણ એ સવેંદનાƗમક માિહતીને સગંિઠત કરવા, અથર્ઘટન કરવા અને તેને 
અથર્પણૂર્ બનાવવાની પ્રિક્રયા છે. 



૨૫. પ્રƗયક્ષીકરણ કેવુ ંહોય છે? 

અ) િનિƧક્રય અને સરળ 

બ) સિક્રય અને અથર્ઘટનાƗમક 

ક) જƛમજાત અને બદલી ન શકાય તેવુ ં
ડ) ફક્ત બાĜ ઉĂેજના પર આધાિરત 

જવાબ: બ) સિક્રય અને અથર્ઘટનાƗમક 

સમજૂતી: આપણે ફક્ત સવેંદનાઓ પ્રાƜત કરતા નથી, પરંત ુસિક્રયપણે તેમનુ ંઅથર્ઘટન કરીએ 
છીએ. 
૨૬. પ્રƗયક્ષીકરણમા ંકયા બે મખુ્ય પાસાઓ શામેલ છે? 

અ) ફક્ત ̒વણ અને દ્રƦય 

બ) સવેંદના અને અથર્ઘટન 

ક) ભતૂકાળ અને ભિવƧય 

ડ) ƚયાન અને ƨમિૃત 

જવાબ: બ) સવેંદના અને અથર્ઘટન 

સમજૂતી: સવેંદના એ કાચી માિહતી છે, Ԍયારે અથર્ઘટન તેને સમજણ આપે છે. 
૨૭. પ્રƗયક્ષીકરણ શા માટે મહƗવપણૂર્ છે? 

અ) તે ફક્ત િવĖને જાણવા માટે છે. 
બ) તે આપણને પયાર્વરણને સમજવા અને તેમા ંકાયર્ કરવા સક્ષમ બનાવે છે. 
ક) તે ફક્ત કલાકારો માટે મહƗવપણૂર્ છે. 
ડ) તે શારીિરક ƨવાƨƘય સધુારે છે. 
જવાબ: બ) તે આપણને પયાર્વરણને સમજવા અને તેમા ંકાયર્ કરવા સક્ષમ બનાવે છે. 
સમજૂતી: પ્રƗયક્ષીકરણ િવના, આપણે આપણા વાતાવરણને સમજી શકતા નથી અને યોગ્ય રીતે 
પ્રિતિક્રયા આપી શકતા નથી. 
ભાગ ૫: વƨȱ ુ̆Ɨયëીકરણ (Object Perception) 

આȢૃિત અને ȶƧૃઠȹિૂમ (Figure and Ground) 

૨૮. વƨત ુપ્રƗયક્ષીકરણનો મળૂભતૂ િનયમ શુ ંછે? 

અ) સમાનતાનો િનયમ 

બ) આકૃિત અને પƧૃઠભિૂમનો િનયમ 

ક) િનકટતાનો િનયમ 



ડ) પણૂર્તાનો િનયમ 

જવાબ: બ) આકૃિત અને પƧૃઠભિૂમનો િનયમ 

સમજૂતી: આપણે હમેંશા દ્રƦય કે્ષત્રને એક અગ્રભાગ (આકૃિત) અને એક પƧૃઠભિૂમમા ંિવભાજીત 
કરીએ છીએ. 
૨૯. 'આકૃિત' (Figure) મા ંશુ ંશામેલ હોય છે? 

અ) અƨપƧટ અને સતત િવƨતાર 

બ) ƨપƧટ, સારી રીતે ƥયાખ્યાિયત અને ƚયાન ખેંચતો ભાગ 

ક) અનતં જગ્યા 
ડ) ફક્ત અવાજો 
જવાબ: બ) ƨપƧટ, સારી રીતે ƥયાખ્યાિયત અને ƚયાન ખેંચતો ભાગ 

સમજૂતી: આકૃિત એ વƨત ુછે Ȑના પર આપણે ƚયાન કેિƛદ્રત કરીએ છીએ. 
૩૦. 'પƧૃઠભિૂમ' (Ground) મા ંશુ ંશામેલ હોય છે? 

અ) ƨપƧટ અને કેિƛદ્રત ભાગ 

બ) અƨપƧટ, ઓછો ƥયાખ્યાિયત અને આકૃિતની પાછળનો ભાગ 

ક) ફક્ત આપણા િવચારો 
ડ) ભિવƧયની ઘટનાઓ 

જવાબ: બ) અƨપƧટ, ઓછો ƥયાખ્યાિયત અને આકૃિતની પાછળનો ભાગ 

સમજૂતી: પƧૃઠભિૂમ એ આકૃિતને ટેકો આપતુ ંવાતાવરણ છે. 
૩૧. રુિબનના ĭલદાની Ȑવા દ્રƦયોમા ંશુ ંદશાર્વવામા ંઆવે છે? 

અ) પણૂર્તાનો િનયમ 

બ) આકૃિત અને પƧૃઠભિૂમનુ ંિવપરીતકરણ (Reversal) 

ક) િનકટતાનો િનયમ 

ડ) સમાનતાનો િનયમ 

જવાબ: બ) આકૃિત અને પƧૃઠભિૂમનુ ંિવપરીતકરણ (Reversal) 

સમજૂતી: આવા િચત્રોમા,ં ĭલદાની આકૃિત બની શકે છે અથવા બે ચહરેા પƧૃઠભિૂમ બની શકે છે, Ȑ 
દશાર્વે છે કે આકૃિત-પƧૃઠભિૂમ સબંધં અિƨથર હોઈ શકે છે. 
ȩૂથીકરણ (Grouping) 

૩૨. ગેƨટાƣટ મનોવૈજ્ઞાિનકો Ďારા રજૂ કરાયેલા પ્રƗયક્ષીકરણના િનયમોને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) યાદશિક્તના િનયમો 



બ) પ્રƗયક્ષીકરણના સગંઠનના િનયમો (Laws of Perceptual Organization) 

ક) ƚયાન કેƛદ્રીકરણના િનયમો 
ડ) પે્રરણાના િનયમો 
જવાબ: બ) પ્રƗયક્ષીકરણના સગંઠનના િનયમો (Laws of Perceptual Organization) 

સમજૂતી: આ િનયમો સમજાવે છે કે આપણે સવેંદનાƗમક માિહતીને અથર્પણૂર્ પેટનર્મા ંકેવી રીતે 
ગોઠવીએ છીએ. 
ભાગ ૬: ̆Ɨયëીય સગંઠનના િનયમો (Law of Perceptual Organisation) 

૩૩. 'િનકટતાનો િનયમ' (Law of Proximity) શુ ંસચૂવે છે? 

અ) સમાન વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
બ) એકબીજાની નજીક આવેલી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
ક) અધરૂા આકારોને પણૂર્ કરવા. 
ડ) એક જ િદશામા ંગિત કરતી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
જવાબ: બ) એકબીજાની નજીક આવેલી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ 
છીએ. 
સમજૂતી: ઉદાહરણ તરીકે, બે નજીકની રેખાઓ એક જૂથ તરીકે દેખાઈ શકે છે, Ԍયારે દૂરની રેખાઓ 
અલગ. 
૩૪. 'સમાનતાનો િનયમ' (Law of Similarity) શુ ંસચૂવે છે? 

અ) એકબીજાની નજીક આવેલી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
બ) રંગ, આકાર અથવા કદમા ંસમાન હોય તેવી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ 
કરીએ છીએ. 
ક) અધરૂા આકારોને પણૂર્ કરવા. 
ડ) એક જ િદશામા ંગિત કરતી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
જવાબ: બ) રંગ, આકાર અથવા કદમા ંસમાન હોય તેવી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે 
પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
સમજૂતી: ઉદાહરણ તરીકે, લાલ અને વાદળી િબદુંઓના િમ̒ણમા,ં આપણે લાલ િબદુંઓનુ ંએક જૂથ 
અને વાદળી િબંદુઓનુ ંબીજુ ંજૂથ જોઈ શકીએ છીએ. 
૩૫. 'િનરંતરતાનો િનયમ' (Law of Continuity) શુ ંસચૂવે છે? 

અ) અધરૂા આકારોને પણૂર્ કરવા. 



બ) એક જ િદશામા ંઅથવા પેટનર્મા ંચાલ ુરહતેી હોય તેવી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે 
પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
ક) સમાન વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
ડ) એકબીજાથી દૂર આવેલી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
જવાબ: બ) એક જ િદશામા ંઅથવા પેટનર્મા ંચાલ ુરહતેી હોય તેવી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ 
તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
સમજૂતી: ઉદાહરણ તરીકે, એક વળાકંવાળી રેખાને બે અલગ-અલગ રેખાઓ કરતા ંએક જ સતત 
રેખા તરીકે જોવામા ંઆવે છે. 
૩૬. 'સામાƛય ગિતનો િનયમ' (Law of Common Fate) શુ ંસચૂવે છે? 

અ) સમાન આકારની વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
બ) એક જ િદશામા ંઅને ગિતમા ંઆગળ વધતી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ 
કરીએ છીએ. 
ક) અધરૂા આકારોને પણૂર્ કરવા. 
ડ) એકબીજાની નજીક આવેલી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
જવાબ: બ) એક જ િદશામા ંઅને ગિતમા ંઆગળ વધતી વƨતઓુને આપણે એક જૂથ તરીકે 
પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
સમજૂતી: ઉદાહરણ તરીકે, એક જ િદશામા ંઉડતા પક્ષીઓના ટોળાને એક જૂથ તરીકે જોવામા ંઆવે 
છે. 
ભાગ ૭: ȶણૂ½તા (Closure) 

૩૭. 'પણૂર્તાનો િનયમ' (Law of Closure) શુ ંસચૂવે છે? 

અ) સમાન વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
બ) એકબીજાની નજીક આવેલી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
ક) અધરૂા આકારો અથવા છબીઓને આપણે પણૂર્ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
ડ) એક જ િદશામા ંગિત કરતી વƨતઓુને જૂથબć કરવી. 
જવાબ: ક) અધરૂા આકારો અથવા છબીઓને આપણે પણૂર્ તરીકે પ્રƗયક્ષીકરણ કરીએ છીએ. 
સમજૂતી: આપણુ ંમગજ માિહતીમા ંરહલેા ગાબડાનેં ભરીને તેને સપંણૂર્ આકાર તરીકે જોવા માટે 
પે્રરે છે. 
૩૮. જો કોઈ વતુર્ળનો એક નાનો ભાગ ખટૂતો હોય, છતા ંપણ આપણે તેને સપંણૂર્ વતુર્ળ તરીકે 
જોઈએ છીએ, તે કયા િનયમનુ ંઉદાહરણ છે? 



અ) િનકટતાનો િનયમ 

બ) સમાનતાનો િનયમ 

ક) પણૂર્તાનો િનયમ 

ડ) સામાƛય ગિતનો િનયમ 

જવાબ: ક) પણૂર્તાનો િનયમ 

સમજૂતી: આ િનયમ દશાર્વે છે કે આપણુ ંમન કેવી રીતે પેટનર્ શોધીને તેને પણૂર્ કરે છે. 
૩૯. ગેƨટાƣટના િનયમો મખુ્યƗવે શાના પર ભાર મકેૂ છે? 

અ) ƥયિક્તગત સવેંદનાઓનુ ંમહƗવ 

બ) સમગ્ર (Whole) અને ભાગોના સબંધંનુ ંમહƗવ 

ક) ફક્ત બાĜ ઉĂેજનાનુ ંમહƗવ 

ડ) ફક્ત આંતિરક પે્રરણાનુ ંમહƗવ 

જવાબ: બ) સમગ્ર (Whole) અને ભાગોના સબંધંનુ ંમહƗવ 

સમજૂતી: ગેƨટાƣટ મનોિવજ્ઞાન "સમગ્ર તેના ભાગોના સરવાળા કરતા ંકંઈક િવશેષ છે" ના િસćાતં 
પર આધાિરત છે. 
૪૦. ગેƨટાƣટ િનયમો શા માટે પ્રƗયક્ષીકરણમા ંમદદĮપ થાય છે? 

અ) તે ƚયાનનુ ંિવતરણ વધારે છે. 
બ) તે આપણને સવેંદનાƗમક માિહતીને અથર્પણૂર્ અને ƥયવિƨથત રીતે ગોઠવવામા ંમદદ કરે છે. 
ક) તે ફક્ત ભ્રમણાઓ પેદા કરે છે. 
ડ) તે શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓનુ ંકારણ બને છે. 
જવાબ: બ) તે આપણને સવેંદનાƗમક માિહતીને અથર્પણૂર્ અને ƥયવિƨથત રીતે ગોઠવવામા ંમદદ 
કરે છે. 
સમજૂતી: આ િનયમો આપણને િવĖને સસુગંત અને સમજી શકાય તેવી રીતે જોવામા ંમદદ કરે છે. 

 
 
 


