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UNIT 1 Learning 

 
ભાગ ૧: િશëણ ની ƥયાƉયા (Definition of Learning) 

૧. િશક્ષણ  એટલે શુ?ં 

અ) ફક્ત જƛમજાત વતર્ન 

બ) અનભુવના પિરણામે વતર્નમા ંથતો પ્રમાણમા ંકાયમી ફેરફાર 

ક) શારીિરક િવકાસ 

ડ) અƨથાયી પ્રિતિક્રયાઓ 

જવાબ: બ) અનભુવના પિરણામે વતર્નમા ંથતો પ્રમાણમા ંકાયમી ફેરફાર 

સમજૂતી: િશક્ષણ  એ અનભુવ Ďારા વતર્નમા ંથતી ફેરફાર પ્રિક્રયા છે, Ȑ પ્રમાણમા ંિƨથર હોય છે. 
૨. િશક્ષણ નુ ંએક મખુ્ય લક્ષણ શુ ંનથી? 

અ) અનભુવ આધાિરત 

બ) કાયમી 
ક) વતર્નલક્ષી 
ડ) તાƗકાિલક અને ક્ષિણક (Temporary and momentary) 

જવાબ: ડ) તાƗકાિલક અને ક્ષિણક 

સમજૂતી: િશક્ષણ  ટૂંકા ગાળાનો ફેરફાર નથી, પરંત ુપ્રમાણમા ંકાયમી હોય છે. 
૩. નીચેનામાથંી કયુ ંિશક્ષણ નુ ંઉદાહરણ નથી? 

અ) સાયકલ ચલાવતા શીખવુ ં
બ) પરીક્ષા માટે અƟયાસ કરવો 
ક) દવાના કારણે ઊંઘ આવવી 
ડ) નવી ભાષા શીખવી 
જવાબ: ક) દવાના કારણે ઊંઘ આવવી 
સમજૂતી: દવાના કારણે ઊંઘ આવવી એ શારીિરક પ્રિતિક્રયા છે, Ȑ અનભુવ Ďારા થતો વતર્ન ફેરફાર નથી. 
ભાગ ૨: શાĘીય અ�ભસધંાન (Classical Conditioning) 

૪. શાĘીય અિભસધંાનનો િસćાતં કોણે આƜયો હતો? 

અ) બી. એફ. િƨકનર 

બ) ઇવાન પાવલોવ 

ક) એડવડર્ થોનર્ડાઈક 

ડ) આƣબટર્ બાƛદુરા 
જવાબ: બ) ઇવાન પાવલોવ 

સમજૂતી: પાવલોવે તેમના પ્રખ્યાત કતૂરાના પ્રયોગો Ďારા શાĘીય અિભસધંાનની િવભાવના રજૂ કરી હતી. 



૫. પાવલોવના પ્રયોગમા,ં ખોરાક એ શુ ંહત ુ?ં 

અ) અનઅિભસિંધત ઉĆીપક (Unconditioned Stimulus - UCS) 

બ) અિભસિંધત ઉĆીપક (Conditioned Stimulus - CS) 

ક) અનઅિભસિંધત પ્રિતિક્રયા (Unconditioned Response - UCR) 

ડ) અિભસિંધત પ્રિતિક્રયા (Conditioned Response - CR) 

જવાબ: અ) અનઅિભસિંધત ઉĆીપક (Unconditioned Stimulus - UCS) 

સમજૂતી: ખોરાક કુદરતી રીતે લાળ ઉƗપđ કરતો હતો, તેથી તે અનઅિભસિંધત ઉĆીપક હતો. 
૬. પાવલોવના પ્રયોગમા,ં ઘટંડી એ શુ ંહતી? 

અ) અનઅિભસિંધત ઉĆીપક 

બ) અિભસિંધત ઉĆીપક (Conditioned Stimulus - CS) 

ક) અનઅિભસિંધત પ્રિતિક્રયા 
ડ) અિભસિંધત પ્રિતિક્રયા 
જવાબ: બ) અિભસિંધત ઉĆીપક (Conditioned Stimulus - CS) 

સમજૂતી: ઘટંડી શĮઆતમા ંતટƨથ હતી, પરંત ુખોરાક સાથે જોડાણ પછી તે લાળ ઉƗપđ કરવાનુ ંશીખી હતી. 
૭. શાĘીય અિભસધંાનમા,ં લાળ ઝરવી એ કયા પ્રકારની પ્રિતિક્રયા છે? 

અ) ƨવૈિƍછક પ્રિતિક્રયા 
બ) અનૈિƍછક પ્રિતિક્રયા 
ક) ઇનામ આધાિરત પ્રિતિક્રયા 
ડ) સભાનપણે શીખેલી પ્રિતિક્રયા 
જવાબ: બ) અનૈિƍછક પ્રિતિક્રયા 
સમજૂતી: શાĘીય અિભસધંાનમા ંઅનૈિƍછક, પ્રિતિક્રયાƗમક વતર્નો શીખવામા ંઆવે છે. 
૮. જો ઘટંડી વાગ્યા પછી લાબંા સમય સધુી ખોરાક ન આપવામા ંઆવે, તો અિભસિંધત પ્રિતિક્રયા નબળી પડીને 
અદૃƦય થઈ શકે છે. આ પ્રિક્રયાને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) ઉĂેજના સામાƛયકરણ 

બ) િવલોપન (Extinction) 

ક) ƨવયભં ૂપનુઃપ્રાિƜત 

ડ) ભેદભાવ 

જવાબ: બ) િવલોપન (Extinction) 

સમજૂતી: Ԍયારે અિભસિંધત ઉĆીપક એકલા રજૂ થાય છે અને અનઅિભસિંધત ઉĆીપક િવના હોય છે, Ɨયારે અિભસિંધત 
પ્રિતિક્રયા ધીમે ધીમે અદૃƦય થઈ જાય છે. 
ભાગ ૩: કારક અ�ભસધંાન (Operant Conditioning) 

૯. કારક અિભસધંાનનો િસćાતં કોણે િવકસાƥયો હતો? 

અ) ઇવાન પાવલોવ 

બ) બી. એફ. િƨકનર 

ક) વƣુફગેંગ કોહલર 



ડ) એડવડર્ ટોલમેન 

જવાબ: બ) બી. એફ. િƨકનર 

સમજૂતી: િƨકનરે તેમના િƨકનર બોક્સ પ્રયોગો Ďારા કારક અિભસધંાનના િસćાતંને લોકિપ્રય બનાƥયો. 
૧૦. કારક અિભસધંાનમા,ં વતર્ન શાના Ďારા પ્રભાિવત થાય છે? 

અ) ઉĆીપક-પ્રિતિક્રયા જોડાણ 

બ) વતર્નના પિરણામો (Consequences) 

ક) જƛમજાત વિૃĂઓ 

ડ) અચેતન પ્રિક્રયાઓ 

જવાબ: બ) વતર્નના પિરણામો (Consequences) 

સમજૂતી: વતર્નના પિરણામો (પરુƨકાર કે સજા) ભિવƧયમા ંતે વતર્ન થવાની સભંાવનાને અસર કરે છે. 
૧૧. Ȑ પિરણામ વતર્નને મજબતૂ બનાવે છે અને ભિવƧયમા ંતેને થવાની સભંાવના વધારે છે તેને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) સજા (Punishment) 

બ) પ્રબલક (Reinforcer) 

ક) નકારાƗમક ઉĆીપક 

ડ) પ્રિતિક્રયા 
જવાબ: બ) પ્રબલક (Reinforcer) 

સમજૂતી: પ્રબલક એ કોઈપણ ઘટના છે Ȑ વતર્નની આવતર્ન અથવા તી̑તામા ંવધારો કરે છે. 
૧૨. વતર્નને દૂર કરવા અથવા ઘટાડવા માટે ઉપયોગમા ંલેવાતા પિરણામને શુ ંકહવેાય છે? 

અ) પ્રબલક 

બ) સજા (Punishment) 

ક) ઉĂેજના 
ડ) પ્રિતિક્રયા 
જવાબ: બ) સજા (Punishment) 

સમજૂતી: સજા એ કોઈપણ ઘટના છે Ȑ વતર્નની આવતર્ન અથવા તી̑તામા ંઘટાડો કરે છે. 
૧૩. બાળક રમકડુ ંમેળવવા માટે રમકડાની દુકાનમા ંચીસો પાડે છે. જો તેને રમકડુ ંમળે તો ભિવƧયમા ંતે વધ ુચીસો 
પાડશે. આ કયા પ્રકારનુ ંિશક્ષણ  છે? 

અ) શાĘીય અિભસધંાન 

બ) કારક અિભસધંાન 

ક) આંતરસઝૂ િશક્ષણ  
ડ) અવલોકનાƗમક િશક્ષણ  
જવાબ: બ) કારક અિભસધંાન 

સમજૂતી: બાળકનુ ંચીસો પાડવાનુ ંવતર્ન રમકડુ ંમેળવવાના પિરણામ Ďારા મજબતૂ બને છે. 
ભાગ ૪: શાĘીય અ�ભસધંાન અને કારક અ�ભસધંાન વƍચેનો તફાવત (Difference between classical conditioning 
and operant conditioning) 
૧૪. શાĘીય અિભસધંાનમા ંકયા પ્રકારના વતર્ન પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવામા ંઆવે છે? 



અ) ƨવૈિƍછક અને સભાન વતર્ન 

બ) અનૈિƍછક અને પ્રિતિક્રયાƗમક વતર્ન 

ક) જિટલ સમƨયા-િનરાકરણ 

ડ) હતેપુણૂર્ વતર્ન 

જવાબ: બ) અનૈિƍછક અને પ્રિતિક્રયાƗમક વતર્ન 

સમજૂતી: શાĘીય અિભસધંાનમા ંશરીરની અનૈિƍછક પ્રિતિક્રયાઓ (Ȑમ કે લાળ, ડર) ને નવા ઉĆીપક સાથે જોડવામા ં
આવે છે. 
૧૫. કારક અિભસધંાનમા ંકયા પ્રકારના વતર્ન પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરવામા ંઆવે છે? 

અ) અનૈિƍછક પ્રિતિક્રયાઓ 

બ) ƨવૈિƍછક અને હતેપુણૂર્ વતર્ન 

ક) ȑિવક પ્રિતિક્રયાઓ 

ડ) સહજ વિૃĂઓ 

જવાબ: બ) ƨવૈિƍછક અને હતેપુણૂર્ વતર્ન 

સમજૂતી: કારક અિભસધંાન ƥયિક્તના પયાર્વરણ પર કાયર્ કરીને (ઓપરેટ કરીને) તેના વતર્નમા ંફેરફાર કરવા પર 
ભાર મકેૂ છે. 
૧૬. શાĘીય અિભસધંાનમા,ં શીખનાર _______ છે, Ԍયારે કારક અિભસધંાનમા,ં શીખનાર _______ છે. 
અ) િનિƧક્રય, સિક્રય 

બ) સિક્રય, િનિƧક્રય 

ક) ઉƗસાહી, ઉદાસી 
ડ) ƨવૈિƍછક, અનૈિƍછક 

જવાબ: અ) િનિƧક્રય, સિક્રય 

સમજૂતી: શાĘીય અિભસધંાનમા,ં શીખનાર ઉĆીપકોને ફક્ત જોડે છે, Ԍયારે કારક અિભસધંાનમા,ં શીખનાર તેના વતર્ન 
Ďારા પિરણામો મેળવે છે. 
૧૭. કયા અિભસધંાનમા ંઉĆીપક (Ȑમ કે ઘટંડી) વતર્ન (Ȑમ કે લાળ) પહલેા ંઆવે છે? 

અ) કારક અિભસધંાન 

બ) શાĘીય અિભસધંાન 

ક) આંતરસઝૂ િશક્ષણ  
ડ) અવલોકનાƗમક િશક્ષણ  
જવાબ: બ) શાĘીય અિભસધંાન 

સમજૂતી: શાĘીય અિભસધંાનમા,ં અનઅિભસિંધત ઉĆીપક (ખોરાક) અને અિભસિંધત ઉĆીપક (ઘટંડી) પ્રિતિક્રયા પહલેા ં
રજૂ થાય છે. 
૧૮. કયા અિભસધંાનમા ંવતર્ન (Ȑમ કે લીવર દબાવવુ)ં પરુƨકાર (ખોરાક) પહલેા ંઆવે છે? 

અ) શાĘીય અિભસધંાન 

બ) કારક અિભસધંાન 

ક) આંતરસઝૂ િશક્ષણ  



ડ) અવલોકનાƗમક િશક્ષણ  
જવાબ: બ) કારક અિભસધંાન 

સમજૂતી: કારક અિભસધંાનમા,ં વતર્ન કરવાથી પિરણામ (પરુƨકાર કે સજા) મળે છે. 
ભાગ ૫: ìાનાƗમક િશëણ  – ӕતરɅઝૂ િશëણ  (Cognitive Learning – Insight Learning) 

૧૯. 'આંતરસઝૂ િશક્ષણ ' (Insight Learning) નો ખ્યાલ કોણે આƜયો હતો? 

અ) ઇવાન પાવલોવ 

બ) બી. એફ. િƨકનર 

ક) વƣુફગેંગ કોહલર 

ડ) એડવડર્ થોનર્ડાઈક 

જવાબ: ક) વƣુફગેંગ કોહલર 

સમજૂતી: કોહલરે તેમના િચƠપાƛઝીના પ્રયોગો Ďારા દશાર્ƥયુ ંકે િશક્ષણ  ફક્ત પ્રયƗન અને ભલૂથી થતુ ંનથી, પરંત ુ
સમજણ Ďારા પણ થાય છે. 
૨૦. આંતરસઝૂ િશક્ષણ મા ંશીખનાર કેવી રીતે સમƨયાનો ઉકેલ લાવે છે? 

અ) ધીમે ધીમે અને પ્રયƗન-ભલૂ Ďારા 
બ) અચાનક અને સમજણપવૂર્ક 

ક) ફક્ત અનકુરણ Ďારા 
ડ) સજાના ભયથી 
જવાબ: બ) અચાનક અને સમજણપવૂર્ક 

સમજૂતી: આંતરસઝૂમા,ં શીખનાર સમƨયાના ઘટકો વƍચેના સબંધંોને અચાનક સમજી જાય છે. 
૨૧. કોહલરના િચƠપાƛઝીના પ્રયોગમા,ં િચƠપાƛઝીએ શુ ંશીખ્યુ?ં 

અ) સિળયાનો ઉપયોગ કરીને કેળા સધુી પહҭચવુ ં
બ) ફક્ત ઘટંડી વાગવાથી લાળ ઝરવી 
ક) લીવર દબાવવાથી ખોરાક મેળવવો 
ડ) અનકુરણ Ďારા શીખવુ ં
જવાબ: અ) સિળયાનો ઉપયોગ કરીને કેળા સધુી પહҭચવુ ં
સમજૂતી: સƣુતાન નામના િચƠપાƛઝીએ સિળયા અને બોક્સનો ઉપયોગ કરીને કેળા મેળવવાની સમƨયાને આંતરસઝૂ 
Ďારા ઉકેલી હતી. 
૨૨. 'જ્ઞાનાƗમક િશક્ષણ ' (Cognitive Learning) મા ંશાનો સમાવેશ થાય છે? 

અ) ફક્ત બાĜ વતર્ન 

બ) માનિસક પ્રિક્રયાઓ Ȑવી કે િવચારવુ,ં યાદ રાખવુ ંઅને સમƨયાનુ ંિનરાકરણ કરવુ ં
ક) શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ 

ડ) ફક્ત અનૈિƍછક વતર્ન 

જવાબ: બ) માનિસક પ્રિક્રયાઓ Ȑવી કે િવચારવુ,ં યાદ રાખવુ ંઅને સમƨયાનુ ંિનરાકરણ કરવુ ં
સમજૂતી: જ્ઞાનાƗમક િશક્ષણ  એ શીખવાની આંતિરક માનિસક પ્રિક્રયાઓ પર ભાર મકેૂ છે. 
૨૩. ગƜુત િશક્ષણ  (Latent Learning) નો ખ્યાલ કોણે આƜયો હતો? 



અ) બી. એફ. િƨકનર 

બ) ઇવાન પાવલોવ 

ક) એડવડર્ ટોલમેન 

ડ) વƣુફગેંગ કોહલર 

જવાબ: ક) એડવડર્ ટોલમેન 

સમજૂતી: ટોલમેને તેમના ઉંદરના પ્રયોગો Ďારા દશાર્ƥયુ ંકે િશક્ષણ  પરુƨકાર િવના પણ થઈ શકે છે અને પછીથી પ્રગટ 
થઈ શકે છે. 
ભાગ ૬: િશëણ ને ̆ભાિવત કરતા પ�રબળો / િશëણ ના િનધા½રકો (Factors influencing of Learning/Determinants 
of Learning) 
૨૪. િશક્ષણ ને પ્રભાિવત કરત ુ ંકયુ ંપિરબળ શીખનારની આંતિરક ક્ષમતાઓ અને લાક્ષિણકતાઓ સાથે સબંિંધત છે? 

અ) પયાર્વરણીય પિરબળો 
બ) શીખનાર સબંિંધત પિરબળો (Learner-related factors) 

ક) િશક્ષક સબંિંધત પિરબળો 
ડ) શીખવાની સામગ્રી સબંિંધત પિરબળો 
જવાબ: બ) શીખનાર સબંિંધત પિરબળો 
સમજૂતી: આમા ંબિુć, પે્રરણા, ƚયાન, પવૂર્ જ્ઞાન વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 
૨૫. શીખનારની 'પે્રરણા' (Motivation) િશક્ષણ ને કેવી રીતે અસર કરે છે? 

અ) તે િશક્ષણ ની ઝડપ ઘટાડે છે. 
બ) તે િશક્ષણ ની ગણુવĂા અને કાયર્ક્ષમતામા ંવધારો કરે છે. 
ક) તે િશક્ષણ ને સપંણૂર્પણે અટકાવે છે. 
ડ) તેની િશક્ષણ  પર કોઈ અસર થતી નથી. 
જવાબ: બ) તે િશક્ષણ ની ગણુવĂા અને કાયર્ક્ષમતામા ંવધારો કરે છે. 
સમજૂતી: ઉƍચ પે્રરણા ધરાવતા શીખનારાઓ વધ ુમહનેત કરે છે અને વધ ુઅસરકારક રીતે શીખે છે. 
૨૬. શીખનારની 'બિુć' (Intelligence) િશક્ષણ ને કેવી રીતે અસર કરે છે? 

અ) તે શીખવાની ક્ષમતા ઘટાડે છે. 
બ) તે શીખવાની ઝડપ અને જિટલ િવભાવનાઓને સમજવાની ક્ષમતાને અસર કરે છે. 
ક) તેની િશક્ષણ  પર કોઈ અસર થતી નથી. 
ડ) તે ફક્ત શારીિરક િવકાસને પ્રભાિવત કરે છે. 
જવાબ: બ) તે શીખવાની ઝડપ અને જિટલ િવભાવનાઓને સમજવાની ક્ષમતાને અસર કરે છે. 
સમજૂતી: ઊંચી બિુć ધરાવતા ƥયિક્તઓ સામાƛય રીતે ઝડપથી શીખે છે. 
૨૭. િશક્ષણ ની સામગ્રીનુ ં'મહƗવ' અને 'અથર્પણૂર્તા' (Meaningfulness) િશક્ષણ ને કેવી રીતે પ્રભાિવત કરે છે? 

અ) તે િશક્ષણ ને મƦુકેલ બનાવે છે. 
બ) અથર્પણૂર્ સામગ્રી વધ ુસરળતાથી શીખી શકાય છે. 
ક) તેનો િશક્ષણ  પર કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. 
ડ) તે ફક્ત યાદશિક્તને અસર કરે છે. 



જવાબ: બ) અથર્પણૂર્ સામગ્રી વધ ુસરળતાથી શીખી શકાય છે. 
સમજૂતી: Ԍયારે શીખવાની સામગ્રી અથર્પણૂર્ હોય અને ƥયિક્તના પવૂર્ જ્ઞાન સાથે જોડાયેલી હોય, Ɨયારે તેને શીખવુ ં
સરળ બને છે. 
૨૮. 'શીખવા માટેની તૈયારી' (Readiness for Learning) મા ંશુ ંશામેલ છે? 

અ) ફક્ત શારીિરક પિરપક્વતા 
બ) શીખવા માટેની શારીિરક અને માનિસક પિરપક્વતા અને પે્રરણા 
ક) ફક્ત સામાિજક પિરબળો 
ડ) ભતૂકાળના અનભુવોનો અભાવ 

જવાબ: બ) શીખવા માટેની શારીિરક અને માનિસક પિરપક્વતા અને પે્રરણા 
સમજૂતી: શીખવા માટે, ƥયિક્ત શારીિરક અને માનિસક રીતે તૈયાર હોવો જોઈએ. 
૨૯. િશક્ષણ ના 'પયાર્વરણીય પિરબળો' (Environmental factors) મા ંશુ ંશામેલ છે? 

અ) શીખનારની બિુć 

બ) વગર્ખડંનુ ંવાતાવરણ, સામાિજક વાતાવરણ અને ઉપલƞધ સસંાધનો 
ક) શીખનારની પે્રરણા 
ડ) ફક્ત િશક્ષકની લાયકાત 

જવાબ: બ) વગર્ખડંનુ ંવાતાવરણ, સામાિજક વાતાવરણ અને ઉપલƞધ સસંાધનો 
સમજૂતી: શાતં અને અનકુળૂ વાતાવરણ િશક્ષણ ને પ્રોƗસાહન આપે છે. 
૩૦. 'પનુરાવતર્ન અને પે્રિક્ટસ' (Repetition and Practice) િશક્ષણ ને કેવી રીતે અસર કરે છે? 

અ) તે િશક્ષણ ને કંટાળાજનક બનાવે છે. 
બ) તે િશક્ષણ ને મજબતૂ બનાવે છે અને યાદશિક્ત સધુારે છે. 
ક) તે િશક્ષણ ને મƦુકેલ બનાવે છે. 
ડ) તેનો િશક્ષણ  પર કોઈ પ્રભાવ પડતો નથી. 
જવાબ: બ) તે િશક્ષણ ને મજબતૂ બનાવે છે અને યાદશિક્ત સધુારે છે. 
સમજૂતી: િનયિમત પનુરાવતર્ન અને પે્રિક્ટસ શીખેલી માિહતીને મજબતૂ બનાવવામા ંઅને તેને લાબંા ગાળાની 
યાદશિક્તમા ંƨથાનાતંિરત કરવામા ંમદદ કરે છે. 
  



Unit-II 
Memory 

ભાગ ૧: યાદશ�ƈતનો અથ½ (Meaning of Memory) 

૧. યાદશિક્ત એટલે શુ?ં 

અ) ભિવƧયની યોજના બનાવવી 
બ) માિહતીને સગં્રિહત કરવી, જાળવી રાખવી અને પાછી મેળવવાની ક્ષમતા 
ક) વતર્ણકૂને િનયિંત્રત કરવી 
ડ) લાગણીઓ ƥયક્ત કરવી 
જવાબ: બ) માિહતીને સગં્રિહત કરવી, જાળવી રાખવી અને પાછી મેળવવાની ક્ષમતા 
સમજૂતી: યાદશિક્ત એ માનિસક પ્રિક્રયા છે Ȑ ભતૂકાળના અનભુવો અને માિહતીને સાચવે છે અને તેને ભિવƧયમા ં
ઉપયોગ માટે ઉપલƞધ બનાવે છે. 
૨. યાદશિક્તની પ્રિક્રયામા ંકયા ત્રણ મખુ્ય પગલા ંશામેલ છે? 

અ) જોવુ,ં સાભંળવુ,ં બોલવુ ં
બ) ƚયાન આપવુ,ં સમજવુ,ં પ્રિતિક્રયા આપવી 
ક) એƛકોિડંગ, સગં્રહ, પનુઃપ્રાિƜત (Encoding, Storage, Retrieval) 

ડ) વાચંવુ,ં લખવુ,ં ગિણત કરવુ ં
જવાબ: ક) એƛકોિડંગ, સગં્રહ, પનુઃપ્રાિƜત 

સમજૂતી: માિહતીને યાદ રાખવા માટે, તેને પ્રથમ એƛકોડ કરવી પડે છે, પછી સગં્રિહત કરવી પડે છે અને Ԍયારે જĮર 
હોય Ɨયારે પનુઃપ્રાƜત કરવી પડે છે. 
૩. 'એƛકોિડંગ' (Encoding) એટલે શુ?ં 

અ) યાદ રાખેલી માિહતીને ભલૂી જવી 
બ) માિહતીને યાદશિક્ત પ્રણાલીમા ંદાખલ કરવા યોગ્ય ફોમેર્ટમા ંĮપાતંિરત કરવી 
ક) સગં્રિહત માિહતીને પાછી મેળવવી 
ડ) માિહતીને લાબંા ગાળા માટે જાળવી રાખવી 
જવાબ: બ) માિહતીને યાદશિક્ત પ્રણાલીમા ંદાખલ કરવા યોગ્ય ફોમેર્ટમા ંĮપાતંિરત કરવી 
સમજૂતી: આ માિહતીને મગજ સમજી શકે તેવા કોડ (Ȑમ કે ƚવિન, દ્રƦય, અથર્) મા ંબદલવાની પ્રિક્રયા છે. 
૪. 'સગં્રહ' (Storage) એટલે શુ?ં 

અ) માિહતીને ટૂંકા ગાળા માટે જાળવી રાખવી 
બ) માિહતીને લાબંા ગાળા માટે જાળવી રાખવી 
ક) માિહતીને સગં્રિહત કરવાની પ્રિક્રયા 
ડ) યાદ રાખેલી માિહતીને ભલૂી જવી 
જવાબ: ક) માિહતીને સગં્રિહત કરવાની પ્રિક્રયા 
સમજૂતી: સગં્રહ એ સમય જતા ંયાદશિક્તમા ંમાિહતી જાળવી રાખવાનો સદંભર્ આપે છે. 
૫. 'પનુઃપ્રાિƜત' (Retrieval) એટલે શુ?ં 

અ) નવી માિહતી શીખવી 



બ) સગં્રિહત માિહતીને સભાન જાગિૃતમા ંપાછી લાવવી 
ક) માિહતીને એƛકોડ કરવી 
ડ) યાદશિક્તની ક્ષમતા વધારવી 
જવાબ: બ) સગં્રિહત માિહતીને સભાન જાગિૃતમા ંપાછી લાવવી 
સમજૂતી: પનુઃપ્રાિƜત એ યાદ કરેલી માિહતીને યાદ રાખવાની અથવા ઓળખવાની પ્રિક્રયા છે. 
ભાગ ૨: યાદશ�ƈતના તબïાઓ (Stages of Memory) 

૬. એટિકƛસન-િશિફ્રન મોડેલ મજુબ, યાદશિક્તના મખુ્ય કેટલા તબક્કાઓ છે? 

અ) એક 

બ) બે 

ક) ત્રણ 

ડ) ચાર 

જવાબ: ક) ત્રણ 

સમજૂતી: સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત, ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્ત અને લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત. 
ભાગ ૩: યાદશ�ƈતના ̆કારો (Types of Memory) 

સવેંદનાƗમક યાદશ�ƈત (Sensory Memory) 

૭. સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત કેટલા સમય સધુી માિહતી સગં્રિહત કરે છે? 

અ) અમયાર્િદત સમય 

બ) થોડી િમિનટો 
ક) થોડીક સેકƛડ અથવા તેનાથી પણ ઓછા સમય માટે 

ડ) ઘણા િદવસો 
જવાબ: ક) થોડીક સેકƛડ અથવા તેનાથી પણ ઓછા સમય માટે 

સમજૂતી: સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત એ પયાર્વરણમાથંી પ્રાƜત થયેલી કાચી સવેંદનાƗમક માિહતીનો ખબૂ જ ટૂંકા ગાળાનો 
સગં્રહ છે. 
૮. Ԍયારે તમે ફટાકડા જોયા પછી તેની પાછળ એક ટે્રસ જોતા હોવ, Ɨયારે તે કઈ યાદશિક્તનુ ંઉદાહરણ છે? 

અ) ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્ત 

બ) લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત 

ક) આઇકોિનક મેમરી (દ્રƦય સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત) 

ડ) ઇકોઇક મેમરી (̒ાƥય સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત) 

જવાબ: ક) આઇકોિનક મેમરી (દ્રƦય સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત) 

સમજૂતી: આઇકોિનક મેમરી એ દ્રƦય માિહતી માટેની સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત છે. 
૯. Ԍયારે તમે કોઈને બોલતા સાભંળો છો Ɨયારે અવાજનો પડઘો થોડીક સેકƛડ સધુી રહ ેછે, તે કઈ યાદશિક્તનુ ં
ઉદાહરણ છે? 

અ) આઇકોિનક મેમરી 
બ) ઇકોઇક મેમરી (̒ાƥય સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત) 

ક) ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્ત 



ડ) લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત 

જવાબ: બ) ઇકોઇક મેમરી (̒ાƥય સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત) 

સમજૂતી: ઇકોઇક મેમરી એ ̒ાƥય માિહતી માટેની સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત છે. 
Ȭૂંકા ગાળાની યાદશ�ƈત (Short-Term Memory - STM) 

૧૦. ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્તની સગં્રહ ક્ષમતા કેટલી હોય છે? 

અ) અમયાર્િદત 

બ) આશરે ૭ ± ૨ આઇટƠસ 

ક) ફક્ત ૧૦૦ આઇટƠસ 

ડ) ૩-૪ આઇટƠસ 

જવાબ: બ) આશરે ૭ ± ૨ આઇટƠસ 

સમજૂતી: િમલરના સશંોધન મજુબ, STM ની સરેરાશ ક્ષમતા ૭ ± ૨ "ચકં્સ" (માિહતીના ટુકડાઓ) છે. 
૧૧. ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્તમા ંમાિહતી કેટલા સમય સધુી જાળવી રાખી શકાય છે? 

અ) થોડી સેકƛડથી ૧ િમિનટ સધુી 
બ) ઘણા િદવસો 
ક) કાયમ માટે 

ડ) અમયાર્િદત સમય 

જવાબ: અ) થોડી સેકƛડથી ૧ િમિનટ સધુી 
સમજૂતી: જો માિહતીનુ ંપનુરાવતર્ન ન કરવામા ંઆવે તો તે STM માથંી ઝડપથી અદૃƦય થઈ જાય છે. 
૧૨. ફોન નબંર યાદ રાખવા માટે તેનુ ંવારંવાર પનુરાવતર્ન કરવુ ંએ કઈ પ્રિક્રયાનુ ંઉદાહરણ છે? 

અ) પનુઃપ્રાિƜત 

બ) ભલૂી જવુ ં
ક) જાળવણી િરહસર્લ (Maintenance Rehearsal) 

ડ) િવƨતતૃ િરહસર્લ 

જવાબ: ક) જાળવણી િરહસર્લ (Maintenance Rehearsal) 

સમજૂતી: જાળવણી િરહસર્લ એ માિહતીને STM મા ંજાળવી રાખવા માટેનુ ંપનુરાવતર્ન છે. 
૧૩. 'ચિંક્સંગ' (Chunking) એટલે શુ?ં 

અ) માિહતીને સપંણૂર્પણે ભલૂી જવી 
બ) માિહતીના નાના ટુકડાઓને મોટા, અથર્પણૂર્ એકમોમા ંજૂથબć કરવા 
ક) માિહતીને લાબંા ગાળાની યાદશિક્તમા ંખસેડવી 
ડ) માિહતીને માત્ર દ્રƦય ƨવĮપમા ંયાદ રાખવી 
જવાબ: બ) માિહતીના નાના ટુકડાઓને મોટા, અથર્પણૂર્ એકમોમા ંજૂથબć કરવા 
સમજૂતી: ચિંક્સંગ STM ની મયાર્િદત ક્ષમતાને દૂર કરવામા ંમદદ કરે છે. 
૧૪. ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્તને ઘણીવાર કઈ યાદશિક્ત તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે? 

અ) કાયર્કારી યાદશિક્ત (Working Memory) 

બ) સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત 



ક) એિપસોિડક યાદશિક્ત 

ડ) િસમેƛટીક યાદશિક્ત 

જવાબ: અ) કાયર્કારી યાદશિક્ત (Working Memory) 

સમજૂતી: કાયર્કારી યાદશિક્ત એ STM નો સિક્રય ઘટક છે Ȑ માિહતીને સગં્રિહત કરવાની સાથે સાથે તેના પર પ્રિક્રયા 
પણ કરે છે. 
લાબંા ગાળાની યાદશ�ƈત (Long-Term Memory – LTM) 

૧૫. લાબંા ગાળાની યાદશિક્તની સગં્રહ ક્ષમતા કેટલી હોય છે? 

અ) ખબૂ જ મયાર્િદત 

બ) આશરે ૭ ± ૨ આઇટƠસ 

ક) અમયાર્િદત 

ડ) થોડી સેકƛડ 

જવાબ: ક) અમયાર્િદત 

સમજૂતી: LTM મા ંલગભગ અમયાર્િદત માત્રામા ંમાિહતી સગં્રિહત કરી શકાય છે. 
૧૬. લાબંા ગાળાની યાદશિક્તમા ંમાિહતી કેટલા સમય સધુી જાળવી રાખી શકાય છે? 

અ) થોડી િમિનટો 
બ) કેટલાક કલાકો 
ક) િદવસો, મિહનાઓ કે આજીવન 

ડ) ફક્ત ૩૦ સેકƛડ 

જવાબ: ક) િદવસો, મિહનાઓ કે આજીવન 

સમજૂતી: LTM એ પ્રમાણમા ંકાયમી સગં્રહ છે. 
૧૭. 'િવƨતતૃ િરહસર્લ' (Elaborative Rehearsal) એટલે શુ?ં 

અ) માિહતીનુ ંફક્ત પનુરાવતર્ન કરવુ ં
બ) નવી માિહતીને હાલની યાદશિક્ત સાથે જોડીને તેનો ઊંડો અથર્ સમજવો 
ક) માિહતીને ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્તમા ંજાળવી રાખવી 
ડ) માિહતીને ભલૂી જવાનો પ્રયાસ કરવો 
જવાબ: બ) નવી માિહતીને હાલની યાદશિક્ત સાથે જોડીને તેનો ઊંડો અથર્ સમજવો 
સમજૂતી: આ LTM મા ંમાિહતી ખસેડવા માટેની એક અસરકારક રીત છે. 
૧૮. તમારા જીવનની ઘટનાઓ અને અનભુવોની યાદશિક્ત કયા પ્રકારની લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત છે? 

અ) િસમેƛટીક યાદશિક્ત 

બ) પ્રિક્રયાગત યાદશિક્ત 

ક) એિપસોિડક યાદશિક્ત (Episodic Memory) 

ડ) પ્રાઈિમંગ 

જવાબ: ક) એિપસોિડક યાદશિક્ત (Episodic Memory) 

સમજૂતી: એિપસોિડક યાદશિક્તમા ંƥયિક્તગત અનભુવો અને ઘટનાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
૧૯. તƘયો, ખ્યાલો અને સામાƛય જ્ઞાનની યાદશિક્ત કયા પ્રકારની લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત છે? 



અ) એિપસોિડક યાદશિક્ત 

બ) પ્રિક્રયાગત યાદશિક્ત 

ક) િસમેƛટીક યાદશિક્ત (Semantic Memory) 

ડ) પ્રાઈિમંગ 

જવાબ: ક) િસમેƛટીક યાદશિક્ત (Semantic Memory) 

સમજૂતી: િસમેƛટીક યાદશિક્ત િવĖ િવશેના આપણા સામાƛય જ્ઞાનનો સગં્રહ છે. 
૨૦. કોઈ કૌશƣય (Ȑમ કે સાયકલ ચલાવવુ ંઅથવા ટાઈપ કરવુ)ં કેવી રીતે કરવુ ંતેની યાદશિક્ત કયા પ્રકારની લાબંા 
ગાળાની યાદશિક્ત છે? 

અ) એિપસોિડક યાદશિક્ત 

બ) િસમેƛટીક યાદશિક્ત 

ક) પ્રિક્રયાગત યાદશિક્ત (Procedural Memory) 

ડ) આઇકોિનક મેમરી 
જવાબ: ક) પ્રિક્રયાગત યાદશિક્ત (Procedural Memory) 

સમજૂતી: પ્રિક્રયાગત યાદશિક્તમા ંિક્રયાઓ અને કૌશƣયો કેવી રીતે કરવા તે શામેલ છે. 
૨૧. ƨપƧટપણે યાદ કરી શકાય તેવી યાદશિક્તઓને શુ ંકહવેાય છે (Ȑમ કે તƘયો અને ઘટનાઓ)? 

અ) અƥયક્ત યાદશિક્ત (Implicit Memory) 

બ) ƨપƧટ યાદશિક્ત (Explicit Memory) 

ક) કાયર્કારી યાદશિક્ત 

ડ) સવેંદનાƗમક યાદશિક્ત 

જવાબ: બ) ƨપƧટ યાદશિક્ત (Explicit Memory) 

સમજૂતી: ƨપƧટ યાદશિક્ત સભાનપણે પનુઃપ્રાƜત કરી શકાય તેવી યાદો છે. 
૨૨. અજાણપણે અને અનૈિƍછક રીતે પ્રભાિવત થતી યાદશિક્તઓને શુ ંકહવેાય છે (Ȑમ કે કૌશƣયો, પ્રાઈિમંગ)? 

અ) ƨપƧટ યાદશિક્ત 

બ) અƥયક્ત યાદશિક્ત (Implicit Memory) 

ક) ટૂંકા ગાળાની યાદશિક્ત 

ડ) લાબંા ગાળાની યાદશિક્ત 

જવાબ: બ) અƥયક્ત યાદશિક્ત (Implicit Memory) 

સમજૂતી: અƥયક્ત યાદશિક્ત એ એવી યાદો છે Ȑ સભાનપણે યાદ કરવામા ંઆવતી નથી પરંત ુવતર્નને અસર કરે છે. 
ભાગ ૪: યાદશ�ƈત Ʌધુારવાની તકનીકો (Techniques of Improving Memory) 

૨૩. યાદશિક્ત સધુારવા માટેની કઈ તકનીક માિહતીને વધ ુઊંડાણપવૂર્ક પ્રિક્રયા કરવા પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરે છે? 

અ) પનુરાવતર્ન 

બ) િવƨતતૃ િરહસર્લ (Elaborative Rehearsal) 

ક) માત્ર વાચંન 

ડ) ƚયાન ભટકાવવુ ં
જવાબ: બ) િવƨતતૃ િરહસર્લ 



સમજૂતી: નવી માિહતીને પવૂર્ જ્ઞાન સાથે જોડીને અને તેનો અથર્ સમજીને યાદ રાખવુ ંવધ ુઅસરકારક છે. 
૨૪. માિહતીને જૂથબć કરવી અથવા સગંિઠત કરવી એ યાદશિક્ત સધુારવા માટેની કઈ તકનીક છે? 

અ) જાળવણી િરહસર્લ 

બ) પનુઃપ્રાિƜત પે્રિક્ટસ 

ક) સગંઠન (Organization) 

ડ) ભાવનાƗમક જોડાણ 

જવાબ: ક) સગંઠન (Organization) 

સમજૂતી: માિહતીને ̒ેણીઓ, જૂથો અથવા તાિકર્ક ક્રમમા ંગોઠવવાથી તેને યાદ રાખવુ ંસરળ બને છે. 
૨૫. 'મનમોિનક ઉપકરણો' (Mnemonic Devices) શુ ંછે? 

અ) યાદશિક્તને નબળી પાડતી તકનીકો 
બ) માિહતીને યાદ રાખવામા ંમદદ કરતી ƨમિૃત સહાયક તકનીકો 
ક) ફક્ત શારીિરક ƥયાયામ 

ડ) ƚયાન ભટકાવવાની રીતો 
જવાબ: બ) માિહતીને યાદ રાખવામા ંમદદ કરતી ƨમિૃત સહાયક તકનીકો 
સમજૂતી: મનમોિનક ઉપકરણોમા ંએક્રોિનƠસ, રાઇƠસ, િવઝȾઅુલ ઇમેજરી વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 
૨૬. માિહતીને દ્રƦય છબીઓ સાથે જોડવી એ કયા મનમોિનક ઉપકરણનુ ંઉદાહરણ છે? 

અ) એક્રોિનƠસ 

બ) ƨથાનની પćિત (Method of Loci) 

ક) રાઇƠસ 

ડ) ચિંક્સંગ 

જવાબ: બ) ƨથાનની પćિત (Method of Loci) 

સમજૂતી: આ પćિતમા ંમાિહતીને કોઈ પિરિચત ƨથાનના ચોક્કસ ƨથળો સાથે જોડવામા ંઆવે છે. 
૨૭. Ԍયારે તમે કોઈ પરીક્ષાની તૈયારી કરતા હોવ Ɨયારે વારંવાર માિહતીનુ ંપનુરાવતર્ન કરવુ ંઅને પોતાને પ્રĕો 
પછૂવા એ કઈ તકનીક છે? 

અ) જાળવણી િરહસર્લ 

બ) પનુઃપ્રાિƜત પે્રિક્ટસ (Retrieval Practice) 

ક) ચિંક્સંગ 

ડ) િનિƧક્રય વાચંન 

જવાબ: બ) પનુઃપ્રાિƜત પે્રિક્ટસ 

સમજૂતી: સિક્રય રીતે માિહતીને યાદ કરવાનો પ્રયાસ કરવો એ યાદશિક્તને મજબતૂ બનાવવાની એક ̒ેƧઠ રીત છે. 
૨૮. 'અંતરવાળી પે્રિક્ટસ' (Spaced Practice) શા માટે 'સામિૂહક પે્રિક્ટસ' (Massed Practice) કરતા ંવધ ુઅસરકારક છે? 

અ) તે વધ ુસમય લે છે. 
બ) તે લાબંા ગાળાના જાળવણીને પ્રોƗસાહન આપે છે. 
ક) તે વધ ુકંટાળાજનક છે. 
ડ) તે ઓછી માિહતીને આવરી લે છે. 



જવાબ: બ) તે લાબંા ગાળાના જાળવણીને પ્રોƗસાહન આપે છે. 
સમજૂતી: માિહતીને નાના અંતરાલો પર પનુરાવતર્ન કરવાથી યાદશિક્ત વધ ુમજબતૂ બને છે. 
૨૯. યાદશિક્ત સધુારવા માટે પરૂતી ઊંઘ શા માટે મહƗવપણૂર્ છે? 

અ) તે ફક્ત થાક ઘટાડે છે. 
બ) ઊંઘ દરિમયાન યાદોનુ ંએકત્રીકરણ થાય છે. 
ક) તે ફક્ત ƚયાન વધારે છે. 
ડ) તેની યાદશિક્ત પર કોઈ અસર થતી નથી. 
જવાબ: બ) ઊંઘ દરિમયાન યાદોનુ ંએકત્રીકરણ થાય છે. 
સમજૂતી: ઊંઘ એ યાદોને LTM મા ંમજબતૂ કરવા માટે િનણાર્યક છે. 
૩૦. 'ƚયાન' (Attention) શા માટે યાદશિક્ત માટે મહƗવપણૂર્ છે? 

અ) તે યાદ રાખવાની પ્રિક્રયાને અવરોધે છે. 
બ) જો માિહતી પર ƚયાન ન આપવામા ંઆવે તો તેને એƛકોડ કરી શકાતી નથી. 
ક) તે ફક્ત શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ માટે જવાબદાર છે. 
ડ) તેનો યાદશિક્ત સાથે કોઈ સબંધં નથી. 
જવાબ: બ) જો માિહતી પર ƚયાન ન આપવામા ંઆવે તો તેને એƛકોડ કરી શકાતી નથી. 
સમજૂતી: માિહતીને અસરકારક રીતે યાદ રાખવા માટે, તેને સૌપ્રથમ ƚયાનપવૂર્ક પ્રિક્રયા કરવી જĮરી છે. 
  



Unit-III 
Intelligence 

પ્રĕ 1: બિુćના ƨવĮપ (Nature of Intelligence) િવશે શુ ંસાચુ ંછે? 

(a) તે ફક્ત શૈક્ષિણક િસિćઓ સાથે સબંિંધત છે. 
(b) તે સમƨયા હલ કરવાની, શીખવાની, અને નવા વાતાવરણમા ંઅનકુલૂન સાધવાની ક્ષમતા છે. 
(c) તે ફક્ત યાદશિક્ત પર આધાિરત છે. 
(d) તે માત્ર જƛમજાત હોય છે અને બદલી શકાતી નથી. 
સાચો જવાબ: (b) તે સમƨયા હલ કરવાની, શીખવાની, અને નવા વાતાવરણમા ંઅનકુલૂન સાધવાની ક્ષમતા છે. 
પ્રĕ 2: ƨપીયરમેન (Spearman) નો 'સામાƛય બિુć' (General Intelligence) નો ખ્યાલ શુ ંદશાર્વે છે? 

(a) બિુćના ઘણા ƨવતતં્ર પિરબળો છે. 
(b) બિુć એ એક જ, સામાƛય માનિસક ક્ષમતા (g-factor) છે Ȑ િવિવધ કાયҴમા ંપ્રગટ થાય છે. 
(c) બિુć ફક્ત સાƨંકૃિતક પિરબળો Ďારા નક્કી થાય છે. 
(d) બિુćને માપી શકાતી નથી. 
સાચો જવાબ: (b) બિુć એ એક જ, સામાƛય માનિસક ક્ષમતા (g-factor) છે Ȑ િવિવધ કાયҴમા ંપ્રગટ થાય છે. 
પ્રĕ 3: થƨટર્ન (Thurstone) ના પ્રાથિમક માનિસક ક્ષમતાઓના િસćાતં (Primary Mental Abilities) મા ંકઈ ક્ષમતાનો 
સમાવેશ થતો નથી? 

(a) મૌિખક સમજણ 

(b) અવકાશી ક્ષમતા 
(c) સગંીતમય બિુć 

(d) શƞદ પ્રવાહ 

સાચો જવાબ: (c) સગંીતમય બિુć (આ ગાડર્નરના િસćાતંનો ભાગ છે) 

પ્રĕ 4: થƨટર્ન અનસુાર, ƥયિક્તની બિુćને શેના Ďારા ƥયાખ્યાિયત કરી શકાય છે? 

(a) એક જ સામાƛય પિરબળ Ďારા. 
(b) સાત અલગ-અલગ પ્રાથિમક માનિસક ક્ષમતાઓના સમહૂ Ďારા. 
(c) શારીિરક બધંારણ Ďારા. 
(d) ભાવનાƗમક બિુć Ďારા. 
સાચો જવાબ: (b) સાત અલગ-અલગ પ્રાથિમક માનિસક ક્ષમતાઓના સમહૂ Ďારા. 
પ્રĕ 5: િગલફોડર્ (Guilford) ના બિુćના માળખાના િસćાતં (Structure of Intelligence) મા ંકયા ત્રણ પિરમાણોનો 
સમાવેશ થાય છે? 

(a) વારસાગત, પયાર્વરણીય, અને ભાવનાƗમક. 
(b) કામગીરી (Operations), સામગ્રી (Contents), અને ઉƗપાદનો (Products). 

(c) િવƦલેષણાƗમક, સȒનાƗમક, અને ƥયવહાિરક. 
(d) મૌિખક, ગાિણતીય, અને તાિકર્ક. 
સાચો જવાબ: (b) કામગીરી (Operations), સામગ્રી (Contents), અને ઉƗપાદનો (Products). 

પ્રĕ 6: િગલફોડર્ના િસćાતં મજુબ, બિુćશાળી વતર્નના પિરણામોને કયા પિરમાણ હઠેળ વગીર્કૃત કરવામા ંઆવે છે? 



(a) કામગીરી (Operations). 

(b) સામગ્રી (Contents). 

(c) ઉƗપાદનો (Products). 

(d) મƣૂયાકંન (Evaluation). 

સાચો જવાબ: (c) ઉƗપાદનો (Products). 

પ્રĕ 7: ગાડર્નર (Gardner) ના 'બિુćના સાત ફે્રƠસ ઑફ માઇƛડ' (Seven Frames of Mind) મા ંકઈ બિુćનો સમાવેશ થતો 
નથી? 

(a) ભાષાકીય બિુć. 
(b) આંતરƥયિક્તƗવ બિુć. 
(c) ભાવનાƗમક બિુć. 
(d) શારીિરક-ગિતલક્ષી બિુć. 
સાચો જવાબ: (c) ભાવનાƗમક બિુć (જોકે તે આંતરƥયિક્તƗવ અને ƨવƥયિક્તƗવ બિુć સાથે સબંિંધત છે, તે સીધી રીતે 
ગાડર્નરના મળૂ સાત ફે્રƠસમા ંસમાિવƧટ નથી). 
પ્રĕ 8: ƨટનર્બગર્ (Sternberg) નો બિુćનો િત્રપક્ષીય િસćાતં (Triarchic theory of intelligence) કયા ત્રણ પ્રકારની બિુćની 
વાત કરે છે? 

(a) વારસાગત, પયાર્વરણીય, અને સામાિજક. 
(b) િવƦલેષણાƗમક (Analytical), સȒનાƗમક (Creative), અને ƥયવહાિરક (Practical). 

(c) મૌિખક, ગાિણતીય, અને અવકાશી. 
(d) જ્ઞાનાƗમક, ભાવનાƗમક, અને વતર્ણકૂલક્ષી. 
સાચો જવાબ: (b) િવƦલેષણાƗમક (Analytical), સȒનાƗમક (Creative), અને ƥયવહાિરક (Practical). 

પ્રĕ 9: બિુćના ƥયાપ (Range of Intelligence) ના સદંભર્મા,ં મોટાભાગના લોકોનો IQ કઈ ̒ેણીમા ંઆવે છે? 
(a) 0-50. 
(b) 50-70. 
(c) 85-115. 
(d) 130 થી ઉપર. 
સાચો જવાબ: (c) 85-115. 

પ્રĕ 10: 'પ્રિતભાશાળી' (Gifted) ƥયિક્તઓ કોણ હોય છે? 

(a) Ȑઓ ફક્ત શૈક્ષિણક રીતે ̒ેƧઠ હોય છે. 
(b) Ȑઓ સરેરાશથી ઘણી વધારે બિુć (સામાƛય રીતે IQ 130 કે તેથી વધ)ુ અને/અથવા િવિશƧટ ક્ષમતાઓ ધરાવે છે. 
(c) Ȑઓ ફક્ત શારીિરક રીતે મજબતૂ હોય છે. 
(d) Ȑઓ ફક્ત કલાƗમક ક્ષમતા ધરાવે છે. 
સાચો જવાબ: (b) Ȑઓ સરેરાશથી ઘણી વધારે બિુć (સામાƛય રીતે IQ 130 કે તેથી વધ)ુ અને/અથવા િવિશƧટ 
ક્ષમતાઓ ધરાવે છે. 
પ્રĕ 11: બિુć માપવા (Measuring Intelligence) માટે કયા સાધનોનો ઉપયોગ થાય છે? 

(a) ફક્ત શારીિરક કસોટીઓ. 
(b) બિુć કસોટીઓ (Intelligence Tests). 



(c) ફક્ત ƥયિક્તƗવ કસોટીઓ. 
(d) ભાવનાƗમક પ્રિતિક્રયાઓનુ ંઅવલોકન. 
સાચો જવાબ: (b) બિુć કસોટીઓ (Intelligence Tests). 

પ્રĕ 12: બિુć આંક (Intelligence Quotient - IQ) ની ગણતરી માટે કયુ ંસતૂ્ર સામાƛય રીતે વપરાય છે? 

(a) IQ=(શારીિરક ઉંમર/માનિસક ઉંમર)×100 

(b) IQ=(માનિસક ઉંમર/શારીિરક ઉંમર)×100 

(c) IQ=(શૈક્ષિણક ઉંમર/માનિસક ઉંમર)×100 

(d) IQ=(વાƨતિવક ઉંમર/માનિસક ઉંમર)×100 

સાચો જવાબ: (b) IQ=(માનિસક ઉંમર/શારીિરક ઉંમર)×100 

પ્રĕ 13: યનુાઈટેડ ƨટેͫસમા ંબિુć કસોટી (Intelligence Testing in United States) નો પ્રારંિભક ઉપયોગ શેના માટે થયો 
હતો? 

(a) ફક્ત શૈક્ષિણક હતેઓુ માટે. 
(b) સૈƛયમા ંભરતી અને શૈક્ષિણક વગીર્કરણ માટે. 
(c) ફક્ત માનિસક બીમારીના િનદાન માટે. 
(d) કલાƗમક ક્ષમતાઓ માપવા માટે. 
સાચો જવાબ: (b) સૈƛયમા ંભરતી અને શૈક્ષિણક વગીર્કરણ માટે. 
પ્રĕ 14: ભારતમા ંબિુć કસોટી (Intelligence Testing in India) ના ઉપયોગમા ંકયો મખુ્ય પડકાર જોવા મળે છે? 

(a) લોકોમા ંબિુćનો અભાવ. 
(b) ભાષાકીય અને સાƨંકૃિતક િવિવધતાને કારણે પ્રમાિણત કસોટીઓનો અભાવ. 
(c) ભારતમા ંબિુćનુ ંમાપન શક્ય નથી. 
(d) ફક્ત આિથર્ક પિરબળો. 
સાચો જવાબ: (b) ભાષાકીય અને સાƨંકૃિતક િવિવધતાને કારણે પ્રમાિણત કસોટીઓનો અભાવ. 
પ્રĕ 15: બિુćના ƨવĮપ િવશેનો કયો ખ્યાલ સૌથી વધ ુƨવીકૃત છે? 

(a) તે ફક્ત એક જ ક્ષમતા છે. 
(b) તે બહ-ુપિરમાણીય છે અને તેમા ંિવિવધ ક્ષમતાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
(c) તે ફક્ત શાળાના પ્રદશર્ન Ďારા માપી શકાય છે. 
(d) તે જƛમથી જ િનિĔત હોય છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે બહ-ુપિરમાણીય છે અને તેમા ંિવિવધ ક્ષમતાઓનો સમાવેશ થાય છે. 
પ્રĕ 16: ƨપીયરમેનના g-factor (જનરલ ઇƛટેિલજƛસ ફેક્ટર) નો અથર્ શુ ંછે? 

(a) તે ફક્ત ગાિણિતક ક્ષમતા છે. 
(b) તે સામાƛય બૌિćક ઉજાર્ છે Ȑ તમામ જ્ઞાનાƗમક કાયҴને આધાર આપે છે. 
(c) તે સામાિજક કૌશƣય છે. 
(d) તે શારીિરક શિક્ત છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે સામાƛય બૌિćક ઉજાર્ છે Ȑ તમામ જ્ઞાનાƗમક કાયҴને આધાર આપે છે. 
પ્રĕ 17: થƨટર્નના પ્રાથિમક માનિસક ક્ષમતાઓમા ં'અવકાશી ક્ષમતા' (Spatial Ability) નો શુ ંઅથર્ છે? 



(a) શƞદોની સમજણ. 
(b) વƨતઓુને અવકાશમા ંકƣપના કરવાની અને ફેરફાર કરવાની ક્ષમતા. 
(c) અંકો સાથે કામ કરવાની ક્ષમતા. 
(d) લોકો સાથે વાતચીત કરવાની ક્ષમતા. 
સાચો જવાબ: (b) વƨતઓુને અવકાશમા ંકƣપના કરવાની અને ફેરફાર કરવાની ક્ષમતા. 
પ્રĕ 18: િગલફોડર્ના િસćાતં મજુબ, 'કામગીરી' (Operations) પિરમાણ શેને દશાર્વે છે? 

(a) માિહતીનો પ્રકાર. 
(b) માિહતી પર કરવામા ંઆવતી માનિસક િક્રયાઓ (Ȑમ કે મƣૂયાકંન, જ્ઞાન, ઉƗપાદન). 
(c) બિુćશાળી વતર્નના પિરણામો. 
(d) સમƨયાનો ઉકેલ. 
સાચો જવાબ: (b) માિહતી પર કરવામા ંઆવતી માનિસક િક્રયાઓ (Ȑમ કે મƣૂયાકંન, જ્ઞાન, ઉƗપાદન). 
પ્રĕ 19: ગાડર્નરની કઈ બિુćમા ંઅƛય લોકોના મડૂ, લાગણીઓ અને ઇરાદાઓને સમજવાની ક્ષમતા શામેલ છે? 

(a) ભાષાકીય બિુć. 
(b) ƨવƥયિક્તƗવ બિુć. 
(c) આંતરƥયિક્તƗવ બિુć. 
(d) સગંીતમય બિુć. 
સાચો જવાબ: (c) આંતરƥયિક્તƗવ બિુć. 
પ્રĕ 20: ƨટનર્બગર્ના િસćાતંમા ં'ƥયવહાિરક બિુć' (Practical Intelligence) નો અથર્ શુ ંછે? 

(a) શૈક્ષિણક સમƨયાઓ હલ કરવી. 
(b) વાƨતિવક દુિનયાની પિરિƨથિતઓમા ંસમƨયાઓ હલ કરવાની અને અનકુલૂન સાધવાની ક્ષમતા. 
(c) નવા િવચારો ઉƗપđ કરવા. 
(d) ઝડપથી માિહતી યાદ રાખવી. 
સાચો જવાબ: (b) વાƨતિવક દુિનયાની પિરિƨથિતઓમા ંસમƨયાઓ હલ કરવાની અને અનકુલૂન સાધવાની ક્ષમતા. 
પ્રĕ 21: 'બિુćનો ƥયાપ' (The Range of Intelligence) ના સદંભર્મા,ં 'બૌિćક િવકલાગંતા' (Intellectual Disability) ની 
̒ેણીમા ંસામાƛય રીતે કયો IQ ƨકોર આવે છે? 

(a) 130 થી ઉપર. 
(b) 115-130. 
(c) 70 થી નીચે. 
(d) 85-115. 
સાચો જવાબ: (c) 70 થી નીચે. 
પ્રĕ 22: પ્રિતભાશાળી બાળકોની ઓળખ શા માટે જĮરી છે? 

(a) ફક્ત તેમને સામાƛય બાળકોથી અલગ પાડવા. 
(b) તેમની અનƛય જĮિરયાતોને પરૂી કરવા અને તેમની ક્ષમતાઓને િવકસાવવા માટે યોગ્ય શૈક્ષિણક તકો પરૂી 
પાડવા. 
(c) તેમને સામાƛય િશક્ષણ પ્રણાલીમાથંી દૂર કરવા. 
(d) તેમના IQ ƨકોસર્ દશાર્વવા. 



સાચો જવાબ: (b) તેમની અનƛય જĮિરયાતોને પરૂી કરવા અને તેમની ક્ષમતાઓને િવકસાવવા માટે યોગ્ય શૈક્ષિણક 
તકો પરૂી પાડવા. 
પ્રĕ 23: બિુć કસોટીઓ શા માટે ઉપયોગી છે? 

(a) તે ફક્ત ƥયિક્તના ભિવƧયની આગાહી કરે છે. 
(b) તે શૈક્ષિણક અને કારિકદ� માગર્દશર્ન, િનદાન અને સશંોધનમા ંમદદ કરી શકે છે. 
(c) તે ફક્ત ƥયિક્તની નબળાઈઓ દશાર્વે છે. 
(d) તે લોકોને લેબલ લગાવે છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે શૈક્ષિણક અને કારિકદ� માગર્દશર્ન, િનદાન અને સશંોધનમા ંમદદ કરી શકે છે. 
પ્રĕ 24: બિુć આંક (IQ) ની િવભાવના કોણે િવકસાવી? 

(a) આƣફે્રડ િબનેટ. 
(b) િવિલયમ ƨટનર્. 
(c) ડેિવડ વેક્સલર. 
(d) ચાƣસર્ ƨપીયરમેન. 
સાચો જવાબ: (b) િવિલયમ ƨટનર્ (આંકની ગણતરી માટેનુ ંસતૂ્ર). આƣફે્રડ િબનેટે પ્રથમ બિુć કસોટી િવકસાવી હતી. 
પ્રĕ 25: યનુાઈટેડ ƨટેͫસમા ંબિુć કસોટીના ઉપયોગ સાથે કઈ ટીકા સકંળાયેલી છે? 

(a) તે િબનઉપયોગી છે. 
(b) સાƨંકૃિતક પવૂર્ગ્રહ અને સામાિજક વગીર્કરણ માટે તેનો દુરુપયોગ. 
(c) તે ખબૂ જ સચોટ છે. 
(d) તેનો ઉપયોગ પરૂતો નથી. 
સાચો જવાબ: (b) સાƨંકૃિતક પવૂર્ગ્રહ અને સામાિજક વગીર્કરણ માટે તેનો દુરુપયોગ. 
પ્રĕ 26: ભારતમા ંબિુć કસોટીઓનુ ંઅનકુલૂન (Adaptation) શા માટે જĮરી છે? 

(a) તે ફક્ત આંતરરાƧટ્રીય ધોરણોનુ ંપાલન કરવા માટે છે. 
(b) ભારતીય સાƨંકૃિતક અને ભાષાકીય સદંભર્ને અનĮુપ બનાવવા માટે. 
(c) તે ભારતીયોમા ંબિુć ઓછી હોવાથી. 
(d) તેનો કોઈ ફાયદો નથી. 
સાચો જવાબ: (b) ભારતીય સાƨંકૃિતક અને ભાષાકીય સદંભર્ને અનĮુપ બનાવવા માટે. 
પ્રĕ 27: બિુćનો ખ્યાલ કયા પિરબળોથી પ્રભાિવત થાય છે? 

(a) ફક્ત આનવુિંશકતા. 
(b) આનવુિંશકતા અને પયાર્વરણ બનેં. 
(c) ફક્ત પયાર્વરણ. 
(d) ફક્ત સામાિજક દરƏજો. 
સાચો જવાબ: (b) આનવુિંશકતા અને પયાર્વરણ બનેં. 
પ્રĕ 28: થƨટર્નના િસćાતં મજુબ, 'અંિકય ક્ષમતા' (Number Ability) શુ ંદશાર્વે છે? 

(a) શƞદો લખવાની ક્ષમતા. 
(b) ગાિણતીય ગણતરીઓ અને સમƨયાઓ હલ કરવાની ક્ષમતા. 



(c) સામાિજક સબંધંો બનાવવાની ક્ષમતા. 
(d) અવકાશમા ંવƨતઓુ સમજવાની ક્ષમતા. 
સાચો જવાબ: (b) ગાિણતીય ગણતરીઓ અને સમƨયાઓ હલ કરવાની ક્ષમતા. 
પ્રĕ 29: ગાડર્નરના મતે, 'સગંીતમય બિુć' (Musical Intelligence) ધરાવતી ƥયિક્ત કયા કે્ષત્રમા ંઉƗકૃƧટ હોય છે? 

(a) શƞદો અને ભાષા. 
(b) સગંીત, લય અને ધનૂ. 
(c) સખં્યાઓ અને તકર્ . 
(d) શારીિરક હલનચલન. 
સાચો જવાબ: (b) સગંીત, લય અને ધનૂ. 
પ્રĕ 30: ƨટનર્બગર્ના િસćાતંમા ં'સȒનાƗમક બિુć' (Creative Intelligence) નો અથર્ શુ ંછે? 

(a) જૂની સમƨયાઓનો ઉકેલ શોધવો. 
(b) નવા િવચારો ઉƗપđ કરવા અને નવી પિરિƨથિતઓમા ંઅનકુલૂન સાધવુ.ં 
(c) ફક્ત શાળાના અƟયાસમા ંસારા બનવુ.ં 
(d) દૈિનક કાયҴને અસરકારક રીતે સભંાળવુ.ં 
સાચો જવાબ: (b) નવા િવચારો ઉƗપđ કરવા અને નવી પિરિƨથિતઓમા ંઅનકુલૂન સાધવુ.ં 
 

 
 

UNIT IV 
Personality 

 
ƥય�ƈતƗવ: િસćાતંો અને Ⱥƣૂયાકંન 

પ્રĕ 1: િસગ્મડં ફ્રોઈડ (Sigmund Freud) ના મનોિવƦલેષણ િસćાતં (Psychoanalysis) મજુબ, ƥયિક્તƗવનો કયો ભાગ 
જƛમજાત આવેગો અને અનૈિƍછક ઈƍછાઓનો સગં્રહ છે? 

(a) અહમ ્(Ego) 

(b) ઇડ (Id) 

(c) પરાહમ ્(Superego) 

(d) ચેતન મન (Conscious Mind) 

સાચો જવાબ: (b) ઇડ (Id) 

પ્રĕ 2: ફ્રોઈડના િસćાતંમા,ં 'વાƨતિવકતાના િસćાતં' (Reality Principle) પર કયુ ંƥયિક્તƗવનુ ંઘટક કાયર્ કરે છે? 

(a) ઇડ (Id) 

(b) અહમ ્(Ego) 

(c) પરાહમ ્(Superego) 

(d) અચેતન મન (Unconscious Mind) 

સાચો જવાબ: (b) અહમ ્(Ego) 



પ્રĕ 3: એબ્રાહમ માƨલો (Abraham Maslow) ના માનવતાવાદી ƥયિક્તƗવ િસćાતં (Humanistic Personality Theories) 

મા,ં જĮિરયાતોના ̒ેણીબć ક્રમ (Hierarchy of Needs) મા ંસૌથી ટોચ પર કઈ જĮિરયાત આવે છે? 

(a) સલામતી જĮિરયાતો 
(b) પે્રમ અને સબંધંની જĮિરયાતો 
(c) ƨવ આિવƧકાર (Self-Actualization) 

(d) શારીિરક જĮિરયાતો 
સાચો જવાબ: (c) ƨવ આિવƧકાર (Self-Actualization) 

પ્રĕ 4: કાલર્ રોજસર્ (Carl Rogers) ના માનવતાવાદી િસćાતં મજુબ, 'િબનશરતી સકારાƗમક સƛમાન' (Unconditional 

Positive Regard) નો અથર્ શુ ંછે? 

(a) ફક્ત Ɨયારે જ સƛમાન આપવુ ંԌયારે ƥયિક્ત સારંુ પ્રદશર્ન કરે. 
(b) ƥયિક્તની ખામીઓ Ġપાવવા માટે તેને સƛમાન આપવુ.ં 
(c) ƥયિક્તને તેની ક્ષમતાઓ અને નબળાઈઓ સાથે, શરતો િવના સપંણૂર્પણે ƨવીકારવુ ંઅને મƣૂય આપવુ.ં 
(d) ફક્ત ƨવસƛમાનને પ્રોƗસાહન આપવુ.ં 
સાચો જવાબ: (c) ƥયિક્તને તેની ક્ષમતાઓ અને નબળાઈઓ સાથે, શરતો િવના સપંણૂર્પણે ƨવીકારવુ ંઅને મƣૂય 
આપવુ.ં 
પ્રĕ 5: ƥયિક્તƗવ મƣૂયાકંન (Assessment of Personality) નો મખુ્ય હતે ુશુ ંછે? 

(a) ફક્ત ƥયિક્તની નબળાઈઓ શોધવી. 
(b) ƥયિક્તના િવિશƧટ લક્ષણો, વતર્ણકૂલક્ષી દાખલાઓ અને માનિસક સખુાકારીને સમજવા. 
(c) ફક્ત નોકરી માટે યોગ્યતા નક્કી કરવી. 
(d) ƥયિક્તને ચોક્કસ કેટેગરીમા ંવગીર્કૃત કરવી. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તના િવિશƧટ લક્ષણો, વતર્ણકૂલક્ષી દાખલાઓ અને માનિસક સખુાકારીને સમજવા. 
પ્રĕ 6: 'ƨવ-અહવેાલ' (Self-Report) ƥયિક્તƗવ મƣૂયાકંન પćિતમા ંશુ ંશામેલ છે? 

(a) િનરીક્ષક Ďારા ƥયિક્તનુ ંઅવલોકન કરવુ.ં 
(b) ƥયિક્ત Ďારા પોતાની લાગણીઓ, િવચારો અને વતર્ન િવશે પ્રĕોના જવાબ આપવા. 
(c) અચેતન મનનુ ંિવƦલેષણ કરવુ.ં 
(d) શારીિરક પ્રિતિક્રયાઓ માપવી. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્ત Ďારા પોતાની લાગણીઓ, િવચારો અને વતર્ન િવશે પ્રĕોના જવાબ આપવા. 
પ્રĕ 7: 'ƥયિક્તƗવ ઇƛવેƛટરીઝ' (Personality Inventories) નુ ંઉદાહરણ કયુ ંછે? 

(a) રોરશાક  શાહીના ધાબાની કસોટી. 
(b) થીમેિટક એપરસેƜશન ટેƨટ (TAT). 

(c) િમનેસોટા મિƣટફેિસક પસર્નાિલટી ઇƛવેƛટરી (MMPI). 

(d) શƞદ સહયોગ કસોટી. 
સાચો જવાબ: (c) િમનેસોટા મિƣટફેિસક પસર્નાિલટી ઇƛવેƛટરી (MMPI). 

પ્રĕ 8: 'પ્રકે્ષપણ  ટેકિનક્સ' (Projective Techniques) નો મખુ્ય હતે ુશુ ંછે? 

(a) ફક્ત ƥયિક્તના ચેતન િવચારોને માપવા. 



(b) ƥયિક્તના અચેતન િવચારો, લાગણીઓ અને સઘંષҴને બહાર લાવવા. 
(c) ƥયિક્તની શૈક્ષિણક ક્ષમતા માપવી. 
(d) ƥયિક્તના શારીિરક ƨવાƨƘયનુ ંમƣૂયાકંન કરવુ.ં 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તના અચેતન િવચારો, લાગણીઓ અને સઘંષҴને બહાર લાવવા. 
પ્રĕ 9: 'રોરશાક  શાહીના ધાબાની કસોટી' (The Rorschach Inkblot Test) મા ંપરીક્ષાથીર્ને શુ ંબતાવવામા ંઆવે છે? 

(a) િવિવધ દ્રƦયો દશાર્વતી તસવીરો. 
(b) અƨપƧટ શાહીના ડાઘા (inkblots). 

(c) અધરૂા વાક્યો. 
(d) ગાિણિતક સમƨયાઓ. 
સાચો જવાબ: (b) અƨપƧટ શાહીના ડાઘા (inkblots). 

પ્રĕ 10: 'થીમેિટક એપરસેƜશન ટેƨટ (TAT)' મા ંપરીક્ષાથીર્ને શુ ંકરવાનુ ંકહવેામા ંઆવે છે? 

(a) શાહીના ડાઘામા ંશુ ંદેખાય છે તે જણાવવાનુ.ં 
(b) િવિવધ દ્રƦયો દશાર્વતી તસવીરો જોઈને વાતાર્ બનાવવાનુ.ં 
(c) પ્રĕાવલીમા ંહા/ના મા ંજવાબ આપવાનુ.ં 
(d) પોતાના િવશે ખƣુલી ચચાર્ કરવાનુ.ં 
સાચો જવાબ: (b) િવિવધ દ્રƦયો દશાર્વતી તસવીરો જોઈને વાતાર્ બનાવવાનુ.ં 
પ્રĕ 11: ફ્રોઈડના િસćાતં મજુબ, 'પાિલકા' (Superego) નો િવકાસ ક્યારે થાય છે? 

(a) જƛમ સમયે. 
(b) બાળપણમા,ં માતા-િપતા અને સામાિજક ધોરણોના આંતિરકકરણ Ďારા. 
(c) િકશોરાવƨથામા.ં 
(d) પખુ્તાવƨથામા.ં 
સાચો જવાબ: (b) બાળપણમા,ં માતા-િપતા અને સામાિજક ધોરણોના આંતિરકકરણ Ďારા. 
પ્રĕ 12: માƨલો અનસુાર, કઈ જĮિરયાતો સરુક્ષા, િƨથરતા અને ભયમિુક્ત સાથે સબંિંધત છે? 

(a) પે્રમ અને સબંધંની જĮિરયાતો. 
(b) શારીિરક જĮિરયાતો. 
(c) સલામતી જĮિરયાતો. 
(d) ƨવ-સƛમાનની જĮિરયાતો. 
સાચો જવાબ: (c) સલામતી જĮિરયાતો. 
પ્રĕ 13: કાલર્ રોજસર્ના મતે, 'ƨવ-ખ્યાલ' (Self-concept) શુ ંછે? 

(a) અƛય લોકો આપણને કેવી રીતે જુએ છે. 
(b) ƥયિક્ત પોતાના િવશે શુ ંમાને છે અને અનભુવે છે. 
(c) ƥયિક્તના અચેતન આવેગો. 
(d) ƥયિક્તની જƛમજાત આવેગો. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્ત પોતાના િવશે શુ ંમાને છે અને અનભુવે છે. 
પ્રĕ 14: ƨવ-અહવેાલ પćિતઓનો મખુ્ય ગેરલાભ શુ ંહોઈ શકે છે? 



(a) તે ƥયિક્તગત માિહતી પ્રદાન કરતી નથી. 
(b) ƥયિક્તની ઈમાનદારી અને ƨવ-જાગિૃત પર આધાિરત હોવાથી પક્ષપાત (bias) ની શક્યતા. 
(c) તે લાગ ુકરવા માટે ખબૂ જ જિટલ છે. 
(d) તે ખબૂ ખચાર્ળ છે. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તની ઈમાનદારી અને ƨવ-જાગિૃત પર આધાિરત હોવાથી પક્ષપાત (bias) ની શક્યતા. 
પ્રĕ 15: ƥયિક્તƗવ ઇƛવેƛટરીઝ સામાƛય રીતે કયા ƨવĮપમા ંહોય છે? 

(a) મૌિખક મલુાકાતો. 
(b) પ્રĕાવલીઓ અથવા ƨકેલ Ȑમા ંƥયિક્તએ ચોક્કસ જવાબો પસદં કરવાના હોય છે. 
(c) કલાƗમક પ્રવિૃĂઓ. 
(d) શારીિરક પરીક્ષણો. 
સાચો જવાબ: (b) પ્રĕાવલીઓ અથવા ƨકેલ Ȑમા ંƥયિક્તએ ચોક્કસ જવાબો પસદં કરવાના હોય છે. 
પ્રĕ 16: પ્રકે્ષપણ  ટેકિનક્સ શા માટે 'પ્રકે્ષપણ ' કહવેાય છે? 

(a) કારણ કે તે ƥયિક્તના ભિવƧયનુ ંઅનમુાન લગાવે છે. 
(b) કારણ કે ƥયિક્ત પોતાની આંતિરક લાગણીઓ અને સઘંષҴને અƨપƧટ ઉĂેજના પર 'પ્રોȐક્ટ' કરે છે. 
(c) કારણ કે તે ƥયિક્તની રચનાƗમકતા માપે છે. 
(d) કારણ કે તે અƛય લોકોનુ ંમƣૂયાકંન કરે છે. 
સાચો જવાબ: (b) કારણ કે ƥયિક્ત પોતાની આંતિરક લાગણીઓ અને સઘંષҴને અƨપƧટ ઉĂેજના પર 'પ્રોȐક્ટ' કરે છે. 
પ્રĕ 17: રોરશાક  શાહીના ધાબાની કસોટીનો મખુ્ય ફાયદો શુ ંછે? 

(a) તે ખબૂ જ ઝડપી છે. 
(b) તે ƥયિક્તના અચેતન મનની ઊંડી સમજ આપી શકે છે. 
(c) તે આંકડાકીય રીતે ખબૂ જ સરળ છે. 
(d) તે શૈક્ષિણક પ્રદશર્નનુ ંસચોટ માપન કરે છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે ƥયિક્તના અચેતન મનની ઊંડી સમજ આપી શકે છે. 
પ્રĕ 18: TAT મા ંવાતાર્ બનાવવાનુ ંકાયર્ કયા મનોવૈજ્ઞાિનક િસćાતં પર આધાિરત છે? 

(a) જ્ઞાનાƗમક િસćાતં. 
(b) મનોિવƦલેષણાƗમક િસćાતં (ƥયિક્ત પોતાની જĮિરયાતો અને સઘંષҴ વાતાર્ઓમા ંપ્રિતિબંિબત કરે છે). 
(c) વતર્નવાદ. 
(d) ȑિવક િસćાતં. 
સાચો જવાબ: (b) મનોિવƦલેષણાƗમક િસćાતં (ƥયિક્ત પોતાની જĮિરયાતો અને સઘંષҴ વાતાર્ઓમા ંપ્રિતિબંિબત કરે 
છે). 
પ્રĕ 19: ફ્રોઈડના મતે, ƥયિક્તƗવનો િવકાસ કયા તબક્કાઓમાથંી પસાર થાય છે? 

(a) જ્ઞાનાƗમક િવકાસના તબક્કા. 
(b) મનો-જાતીય (Psychosexual) િવકાસના તબક્કા. 
(c) સામાિજક િવકાસના તબક્કા. 
(d) નૈિતક િવકાસના તબક્કા. 



સાચો જવાબ: (b) મનો-જાતીય (Psychosexual) િવકાસના તબક્કા. 
પ્રĕ 20: માƨલોના મતે, ƨવ આિવƧકાર (Self-Actualization) પ્રાƜત કરનાર ƥયિક્તની લાક્ષિણકતા શુ ંહોય છે? 

(a) તે સપંણૂર્ હોય છે અને તેને કોઈ સમƨયા નથી હોતી. 
(b) તે વાƨતિવકતાનો સચોટ ƨવીકાર કરે છે, સȒનાƗમક હોય છે અને ƨવયƨંĬિરત હોય છે. 
(c) તે અƛય લોકો પર સપંણૂર્પણે િનભર્ર હોય છે. 
(d) તે ફક્ત પૈસા કમાવા પર ƚયાન કેિƛદ્રત કરે છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે વાƨતિવકતાનો સચોટ ƨવીકાર કરે છે, સȒનાƗમક હોય છે અને ƨવયƨંĬિરત હોય છે. 
પ્રĕ 21: કાલર્ રોજસર્ના 'રોજિરયન થેરાપી' નુ ંકેƛદ્રીય તƗવ શુ ંછે? 

(a) ભતૂકાળના આઘાતનુ ંિવƦલેષણ. 
(b) ƥયિક્ત-કેિƛદ્રત ઉપચાર (Client-centered therapy) અને િબનશરતી સકારાƗમક સƛમાન. 
(c) વતર્નને બદલવા માટે પરુƨકાર અને સજા. 
(d) દવાઓનો ઉપયોગ. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્ત-કેિƛદ્રત ઉપચાર (Client-centered therapy) અને િબનશરતી સકારાƗમક સƛમાન. 
પ્રĕ 22: ƥયિક્તƗવ ઇƛવેƛટરીઝનો ઉપયોગ કયા હતે ુમાટે થઈ શકે છે? 

(a) ƥયિક્તના IQ ƨકોર માપવા. 
(b) ƥયિક્તƗવના લક્ષણોનુ ંમƣૂયાકંન કરવુ,ં કારિકદ� માગર્દશર્ન અને સશંોધન. 
(c) અચેતન મનનુ ંિવƦલેષણ કરવુ.ં 
(d) બાળકના િવકાસના તબક્કાઓ નક્કી કરવા. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તƗવના લક્ષણોનુ ંમƣૂયાકંન કરવુ,ં કારિકદ� માગર્દશર્ન અને સશંોધન. 
પ્રĕ 23: પ્રકે્ષપણ  ટેકિનક્સની મખુ્ય મયાર્દા શુ ંછે? 

(a) તે ખબૂ જ ઓછી માિહતી પ્રદાન કરે છે. 
(b) તેમની િવĖસનીયતા (reliability) અને યથાથર્તા  (validity) અંગેના પ્રĕો, અને ƥયાખ્યા કરવામા ંિનƧણાતની 
જĮિરયાત. 
(c) તે લાગ ુકરવા માટે ખબૂ જ સરળ છે. 
(d) તે ફક્ત શૈક્ષિણક હતેઓુ માટે ઉપયોગી છે. 
સાચો જવાબ: (b) તેમની િવĖસનીયતા (reliability) અને યથાથર્તા  (validity) અંગેના પ્રĕો, અને ƥયાખ્યા કરવામા ં
િનƧણાતની જĮિરયાત. 
પ્રĕ 24: રોરશાક  ટેƨટમા,ં શાહીના ડાઘાને કેવી રીતે પ્રƨતતુ કરવામા ંઆવે છે? 

(a) રંગીન પેઇિƛટંગ્સ તરીકે. 
(b) દસ પ્રમાિણત ઇƛકƞલોટ કાડ્ર્સના સમહૂ તરીકે. 
(c) કાળા અને સફેદ ફોટોગ્રાƝસ તરીકે. 
(d) ત્રણ પિરમાણીય મોડેƣસ તરીકે. 
સાચો જવાબ: (b) દસ પ્રમાિણત ઇƛકƞલોટ કાડ્ર્સના સમહૂ તરીકે. 
પ્રĕ 25: TAT મા ંદશાર્વવામા ંઆવેલી તસવીરો સામાƛય રીતે કયા પ્રકારની હોય છે? 

(a) ƨપƧટ અને સરળ દ્રƦયો. 



(b) અƨપƧટ અથવા અથર્ઘટન કરી શકાય તેવા દ્રƦયો Ȑમા ંલોકો અથવા પિરિƨથિતઓ દશાર્વવામા ંઆવે છે. 
(c) પ્રકૃિતના દ્રƦયો. 
(d) ફક્ત અમતૂર્ કલા. 
સાચો જવાબ: (b) અƨપƧટ અથવા અથર્ઘટન કરી શકાય તેવા દ્રƦયો Ȑમા ંલોકો અથવા પિરિƨથિતઓ દશાર્વવામા ંઆવે 
છે. 
પ્રĕ 26: ફ્રોઈડના મનોિવƦલેષણ િસćાતં મજુબ, િચંતા (Anxiety) નો Ęોત શુ ંછે? 

(a) ફક્ત શારીિરક તણાવ. 
(b) ઇડ, અહમ ્અને પરાહમ ્વƍચેનો સઘંષર્. 
(c) પયાર્વરણીય દબાણ. 
(d) સામાિજક સબંધંો. 
સાચો જવાબ: (b) ઇડ, અહમ ્અને પરાહમ ્વƍચેનો સઘંષર્. 
પ્રĕ 27: માનવતાવાદી ƥયિક્તƗવ િસćાતંો કયા પર ભાર મકેૂ છે? 

(a) ભતૂકાળના અનભુવો અને અચેતન સઘંષҴ. 
(b) ƥયિક્તની જƛમજાત વિૃćની ક્ષમતા, ƨવતતં્ર ઇƍછા અને ƨવ-અનભુિૂત. 
(c) શીખેલા વતર્ન દાખલાઓ. 
(d) ȑિવક અને આનવુિંશક પિરબળો. 
સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તની જƛમજાત વિૃćની ક્ષમતા, ƨવતતં્ર ઇƍછા અને ƨવ-અનભુિૂત. 
પ્રĕ 28: ƥયિક્તƗવ મƣૂયાકંનમા ંƨવ-અહવેાલનો એક ફાયદો શુ ંછે? 

(a) તે ƥયિક્તના અચેતન મનને સીધો માપે છે. 
(b) તે પ્રમાણભતૂ અને આંકડાકીય રીતે િવƦલેષણ કરી શકાય તેવા પિરણામો પ્રદાન કરે છે. 
(c) તે પરીક્ષક પર ઓછો આધાર રાખે છે. 
(d) તે હમેંશા સચોટ હોય છે. 
સાચો જવાબ: (b) તે પ્રમાણભતૂ અને આંકડાકીય રીતે િવƦલેષણ કરી શકાય તેવા પિરણામો પ્રદાન કરે છે. 
પ્રĕ 29: રોરશાક  શાહીના ધાબાની કસોટીનુ ંિવƦલેષણ કરતી વખતે, મનોિવજ્ઞાની કઈ બાબતો પર ƚયાન આપે છે? 

(a) ફક્ત ƥયિક્તના જવાબોની સખં્યા. 
(b) જવાબોની સામગ્રી, ƨથાન (આખો ડાઘ કે તેનો ભાગ), િનધાર્રક (આકાર, રંગ, હલનચલન) અને મૌિલકતા. 
(c) ફક્ત ƥયિક્તની ઉંમર. 
(d) ફક્ત ટેƨટ પણૂર્ કરવામા ંલાગતો સમય. 
સાચો જવાબ: (b) જવાબોની સામગ્રી, ƨથાન (આખો ડાઘ કે તેનો ભાગ), િનધાર્રક (આકાર, રંગ, હલનચલન) અને 
મૌિલકતા. 
પ્રĕ 30: TAT નો ઉપયોગ કયા પ્રકારની મનોવૈજ્ઞાિનક માિહતી મેળવવા માટે વધ ુયોગ્ય છે? 

(a) ચોક્કસ ƥયિક્તƗવ લક્ષણોનુ ંપ્રમાણીકરણ. 
(b) ƥયિક્તની પે્રરણાઓ, જĮિરયાતો, સઘંષҴ અને આંતરƥયિક્તƗવ સબંધંોની ગિતશીલતા. 
(c) IQ ƨકોર માપવા. 
(d) માનિસક રોગનુ ંસીધુ ંિનદાન. 



સાચો જવાબ: (b) ƥયિક્તની પે્રરણાઓ, જĮિરયાતો, સઘંષҴ અને આંતરƥયિક્તƗવ સબંધંોની ગિતશીલતા. 
 


