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Minor- 502A 
MCQ 

UNIT 1  
Concepts and symptoms of mental health 

 
પ્ર1: માનિસક સ્વાસ્થ્યનો ખ્યાલ �ુ  ંદશાર્? 

(a) માત્ર માનિસક બીમાર�નો અભ 

(b) વ્ય�ક્તની પોતાની ક્ષમતાઓને સમજ , �વનના સામાન્ય તણાવનો સામનો કરવાની અને ઉત્પાદક ર�તે કાય

કરવાની ક્ષમ 

(c) ફક્ત �ુ શ રહ�વાની �સ્થ  

(d) શાર��રક ર�તે તં�ુર સ્ત હો�ુ 

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની પોતાની ક્ષમતાઓને સમજ , �વનના સામાન્ય તણાવનો સામનો કરવાની અને

ઉત્પાદક ર�તે કાયર્ કરવાની ક્  

પ્ર2: માનિસક ગિતિવિધના પાસાઓમાં શાનો સમાવેશ થાય છે ? 

(a) માત્ર શર�રની ગ 

(b) લાગણીઓ, િવચારો, વતર્ન અને સામા�જક �ક્રયાપ્રિત  

(c) ફક્ત શાર��રક �ગો�ું કાય 

(d) આિથ�ક �સ્થિ 

સાચો જવાબ: (b) લાગણીઓ, િવચારો, વતર્ન અને સામા�જક �ક્રયાપ્રિત  

પ્ર3: માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વ્ય�ક્ત�ું લક્ષણ  ? 

(a) પોતાની લાગણીઓ �પાવવી 

(b) પડકારજનક પ�ર�સ્થિતઓમાં પણ ભાવનાત્મક �સ્થરતા �ળ  

(c) અન્ય લોકો પર સ �ૂણર્પણે િનભર્ર રહ� 

(d) સામા�જક સંબં ધો ટાળવા 

સાચો જવાબ: (b) પડકારજનક પ�ર�સ્થિતઓમાં પણ ભાવનાત્મક �સ્થરતા �ળ  

પ્ર4: સારા શાર��રક સ્વાસ્થ(Good Physical Fitness) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે ક�વી ર�તે સંબંિધત  ? 

(a) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી 

(b) સારો શાર��રક સ્વાસ્થ્ય માનિસક �ુખાકાર� પર સકારાત્મક અસર કર  

(c) તે ફક્ત થાક�ું કારણ બને છ  

(d) તે ફક્ત દ�ખાવને �ુધાર� છ  

સાચો જવાબ: (b) સારો શાર��રક સ્વાસ્થ્ય માનિસક �ુખાકાર� પર સકારાત્મક અસર કર  

પ્ર5: સંતોષકારક સામા�જક સંબં ધો (Satisfying Social Relationships) માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� શા માટ� મહત્વ�ૂણ  ? 

(a) તે ફક્ત સમયનો બગાડ છ  

(b) તે ટ�કો �ૂરો પ ાડ� છે , એકલતા ઘટાડ� છે અને લાગણીઓને વહ�ચવામાં મદદ કર� છે  

(c) તે અન્ય લોકો પર િનભર્રતા વધાર�   



(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ   

સાચો જવાબ: (b) તે ટ�કો �ૂરો પ ાડ� છે , એકલતા ઘટાડ� છે અને લાગણીઓને વહ�ચવામાં મદદ કર� છે  

પ્ર6: વ્ય�ક્તગત મહત્વ અથવા આત્મસન(Personality importance or Self-esteem) �ું �ું મહત્વ છ? 

(a) તે ફક્ત અહંકાર દશાર્વે   

(b) તે વ્ય�ક્તને પોતાની �તને  �ૂલ્યવાન સમજવામાં અને પડકારોનો સામનો કરવામાં મદદ કર�  

(c) તે અન્ય લોકો સાથેના સંબંધોને નકારાત્મક અસર ક ર�   

(d) તે ફક્ત આત-ક��ન્દ્રત બનાવે  

સાચો જવાબ: (b) તે વ્ય�ક્તને પોતાની �તને  �ૂલ્યવાન સમજવામાં અને પડકારોનો સામનો કરવામાં મદદ કર�  

પ્ર7: �વનના �ફલ�ૂ ફ� (Philosophy of Life) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે ક�વી ર�તે જોડાયેલી ? 

(a) તે ફક્ત ધાિમ�ક બાબત છ  

(b) તે વ્ય�ક્તને �વનનો અથર્ અને હ��ુ શોધવામાં મદદ કર� , � માનિસક શાિંત પ્રદાન કર�   

(c) તે રો�જ�દા કાય�માં દખલ કર� છે  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ   

સાચો જવાબ: (b) તે વ્ય�ક્તને �વનનો અથર્ અને હ��ુ શોધવામાં મદદ કર� , � માનિસક શાિંત પ્રદાન કર�   

પ્ર8: માનિસક સ્વાસ્થ્યના િનય(Rules of Mental Health) માં શાનો સમાવેશ થાય છે? 

(a) ફક્ત દવાઓ લેવ 

(b) િનયિમત કસરત, �ૂરતી �ઘ અને તણાવ વ્યવસ્થા  

(c) સામા�જક સંબં ધો ટાળવા 

(d) પોતાની લાગણીઓને દબાવી દ�વી 

સાચો જવાબ: (b) િનયિમત કસરત, �ૂરતી �ઘ અને તણાવ વ્યવસ્થા  

પ્ર9: માનિસક સ્વાસ્થ્ય�ું �ું મહત્ ? 

(a) તે ફક્ત વ્ય�ક્તને �ુશ રાખે  

(b) તે વ્ય�ક્તના એકંદર �ુખાકા , ઉત્પાદકતા અને સંબંધોની  �ુણવ�ા માટ� અત્યંત મહત્વ�ૂણર   

(c) તેનો શાર��રક સ્વાસ્થ્ય પર કોઈ અસર થતી  

(d) તે ફક્ત મનો�ચ�કત્સકો માટ� મહત્વ�ૂણર   

સાચો જવાબ: (b) તે વ્ય�ક્તના એકંદર �ુખાકા , ઉત્પાદકતા અને સંબંધોની  �ુણવ�ા માટ� અત્યંત મહત્વ�ૂણર   

પ્ર10: માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વ્ય�ક્ત કઈ બાબતમાં સક્ષમ  ? 

(a) વારંવાર �ુસ્સો કરવ 

(b) સમસ્યાઓનો સામનો કરવો અને તેનો ઉક�લ લાવવ  

(c) અન્યને દોિષત ઠ�રવવ  

(d) િનણર ય લેવામાં સંકોચ અ�ુભવવ   

સાચો જવાબ: (b) સમસ્યાઓનો સામનો કરવો અને તેનો ઉક�લ લાવવ  

પ્ર11: માનિસક ગિતિવિધના કયા પાસામાં જ્ઞાનાત્મક ક્ષમતાઓનો સમાવેશ થ ? 

(a) ફક્ત ભાવનાત્મક પ્રિત�  

(b) િવચાર�ું, શીખ�ું, યાદ રાખ�ું અને િનણર ય લેવ 



(c) શાર��રક હલનચલન 

(d) સામા�જક પ્રસંગોમાં ભાગ લે 

સાચો જવાબ: (b) િવચાર�ું, શીખ�ું, યાદ રાખ�ું અને િનણર ય લેવ 

પ્ર12: માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વ્ય�ક્તના સારા શાર��રક સ્વાસ્થ્ય�ું એક ઉદાહરણ ? 

(a) વ�ુ પડ�ું વજ ન હો�ું 

(b) સં�ુ�લત  આહાર અને િનયિમત વ્યાયામ દ્વારા શાર��રક સં�ુલન �ળવ  

(c) અયોગ્ય આહાર લેવ 

(d) અિનયિમત �ઘ લેવી  

સાચો જવાબ: (b) સં�ુ�લત  આહાર અને િનયિમત વ્યાયામ દ્વારા શાર��રક સં�ુલન �ળવ  

પ્ર13: નબળા સામા�જક સંબં ધો માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક� ? 

(a) તે આત્મસન્માન વધાર�   

(b) તે એકલતા, ઉદાસી અને તણાવમાં વધારો કર� શક� છે  

(c) તે વ્ય�ક્તને વ�ુ ઉત્પાદક બનાવે  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી 

સાચો જવાબ: (b) તે એકલતા, ઉદાસી અને તણાવમાં વધારો કર� શક� છે  

પ્ર14: આત્મસન્માન વધારવા માટ� ક�ું પગ�ું મદદ�પ થઈ શક�  ? 

(a) પોતાની ખામીઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત ક 

(b) પોતાની શ�ક્તઓ અને િસ�દ્ધઓને ઓળખવી અને તેની કદર ક  

(c) અન્ય લોકો સાથે સતત સરખામણી કરવ  

(d) ટ�કાનો સ્વીકાર ન કરવ  

સાચો જવાબ: (b) પોતાની શ�ક્તઓ અને િસ�દ્ધઓને ઓળખવી અને તેની કદર ક  

પ્ર15: માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� �વનનો હ��ુ અને અ( Philosophy of Life) શા માટ� જ�ર� છે? 

(a) તે ફક્ત વ્ય�ક્તને ધાિમ�ક બનાવે  

(b) તે પડકારોનો સામનો કરવા માટ� પ્રેરણા અને �સ્થિતસ્થાપકતા �ૂર� પાડ   

(c) તે વ્ય�ક્તને વ્યવહા�ુ બનતા અટકાવે  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી 

સાચો જવાબ: (b) તે પડકારોનો સામનો કરવા માટ� પ્રેરણા અને �સ્થિતસ્થાપકતા �ૂર� પાડ   

પ્ર16: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �ળવવા માટ� તણાવ વ્યવસ્( Stress Management) શા માટ� મહત્વ �ૂણર્ ? 

(a) તે તણાવને સં�ૂણર્પણે  �ૂર કર� છ  

(b) તે તણાવની નકારાત્મક અસરોને ઘટાડવામાં મદદ કર� છ  

(c) તે ફક્ત શાર��રક સ્વાસ્થ્યને �ુધાર  

(d) તે અન્ય લોકોને તણાવ આપે છ  

સાચો જવાબ: (b) તે તણાવની નકારાત્મક અસરોને ઘટાડવામાં મદદ કર� છ  

પ્ર17: માનિસક સ્વાસ્થ્ય�ું મહત્વ સમાજ માટ� �ુ ? 

(a) તે ફક્ત વ્ય�ક્તગત �ુખાકાર� માટ�  



(b) સ્વસ્થ વ્ય�ક્તઓ વ�ુ ઉત , સ�ક્રય અને �ુમેળભયાર્ સમાજ�ું િનમાર્ણ કર  

(c) તે સમાજમાં સમસ્યાઓ વધાર� છ  

(d) તેનો સમાજ સાથે કોઈ સંબં ધ નથી  

સાચો જવાબ: (b) સ્વસ્થ વ્ય�ક્તઓ વ�ુ ઉત , સ�ક્રય અને �ુમેળભયાર્ સમાજ�ું િનમાર્ણ કર  

પ્ર18: માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વ્ય�ક્ત કયા પ્રકારની ભાવનાત્મક પ્રિત�ક્રય ? 

(a) લાગણીઓને દબાવી દ�વી 

(b) લાગણીઓને ઓળખવી, વ્યક્ત કરવી અને યોગ્ય ર�તે િનયંિત્રત  

(c) આવેગજનક ર�તે પ્રિત�ક્રયા  

(d) હંમેશા �ુશ રહ��ું  

સાચો જવાબ: (b) લાગણીઓને ઓળખવી, વ્યક્ત કરવી અને યોગ્ય ર�તે િનયંિત્રત  

પ્ર19: માનિસક ગિતિવિધના કયા પાસામાં  'વતર્' (Behavior) નો સમાવેશ થાય છે? 

(a) ફક્ત �ત�રક િવચાર  

(b) બાહ્ય �ક્રયાઓ અને પ્રિત�ક્રયાઓ � અવલોકન કર�  

(c) ફક્ત ભાવનાત્મક �સ્ 

(d) યાદશ�ક્ 

સાચો જવાબ: (b) બાહ્ય �ક્રયાઓ અને પ્રિત�ક્રયાઓ � અવલોકન કર�  

પ્ર20: શાર��રક ર�તે બીમાર હોવા છતાં વ્ય�ક્ત માનિસક ર�તે સ્વસ્થ રહ� શક ? 

(a) ના, �ાર�ય નહ� 

(b) હા, મજ� ૂત માનિસક �સ્થિતસ્થાપકતા અને અ�ુ�ૂલનક્ષમતા   

(c) ફક્ત જો તે �ુવાન હો 

(d) ફક્ત જો તે �ૂબ જ શ્રીમંત   

સાચો જવાબ: (b) હા, મજ� ૂત માનિસક �સ્થિતસ્થાપકતા અને અ�ુ�ૂલનક્ષમતા   

પ્ર21: સામા�જક સંબં ધોમાં સ ંતોષ મેળવવા માટ� �ું જ�ર� છે ? 

(a) ફક્ત અન્ય લોકોની અપેક્ષાઓ �ૂર�   

(b) પ્રમા�ણક, િવ�ાસ અને પરસ્પર આદર �ળવવ  

(c) િવવાદો ટાળવા 

(d) હંમેશા અન્ય પર આધાર રાખવ  

સાચો જવાબ: (b) પ્રમા�ણક, િવ�ાસ અને પરસ્પર આદર �ળવવ  

પ્ર22: ઓ�ં આત્મસન્માન ધરાવતી વ્ય�ક્તમાં કઈ સમસ્યા જોવા મળ� શ ? 

(a) ઉચ્ચ આત્મિવ� 

(b) અિનણાર્યકત, આત્-શંકા અને સામા�જક �ચ�તા  

(c) વ�ુ પડતો આત્મિવ�ા 

(d) સ્વસ્થ સંબંધો બાંધવાન ી ક્  

સાચો જવાબ: (b) અિનણાર્યકત, આત્-શંકા અને સામા�જક �ચ�તા  

પ્ર23: '�વનના �ફલ�ૂ ફ�' માં �ું શામેલ હોઈ શક� છે ? 



(a) ફક્ત વૈજ્ઞાિનક ત 

(b) વ્ય�ક્તગત  �ૂલ, માન્યતાઓ અને �વન પ ર્ત્યેન ો �ૃ�ષ  

(c) ફક્ત રાજક�ય મંતવ્  

(d) અન્ય લોકોના િવચારો�ું �ધ�ં અ�ુકર  

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તગત  �ૂલ, માન્યતાઓ અને �વન પ ર્ત્યેન ો �ૃ�ષ  

પ્ર24: માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ � �ૂરતી (Sufficient Sleep) શા માટ� મહત્વ �ૂણર્ ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક થાક �ૂર કર� છ  

(b) તે મગજને આરામ આપે છે , �ૂ ડ �ુધાર� છે અને ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવામાં મદદ કર  

(c) તે ફક્ત સ્વપ્ના જોવા માટ� જ�ર�  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ   

સાચો જવાબ: (b) તે મગજને આરામ આપે છે , �ૂ ડ �ુધાર� છે અને ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવામાં મદદ કર  

પ્ર25: માનિસક સ્વાસ્થ્યના અભાવના પ�રણામો �ું હોઈ શક� ? 

(a) ઉચ્ચ શૈક્ષ�ણક પ્ 

(b) સંબંધોમાં તણાવ, કાયર્ક્ષમતામાં ઘટાડો અને શાર��રક સ્વાસ્થ્ય   

(c) વ�ુ સાર� નોકર�ની તકો 

(d) સામા�જક સ્વી�ૃિતમાં વધાર  

સાચો જવાબ: (b) સંબંધોમાં તણાવ, કાયર્ક્ષમતામાં ઘટાડો અને શાર��રક સ્વાસ્થ્ય   

પ્ર26: માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વ્ય�ક્તની લાક્ષ�ણકતા ? 

(a) અન્યના મંતવ્યોને હંમેશા નકાર  

(b) પોતાની � ૂલો સ્વીકારવી અને તેમાંથી શીખ�ુ 

(c) હંમેશા સં�ૂણર્ હોવાનો દ�ખાવ કરવ   

(d) અન્યને દોિષત ઠ�રવવ  

સાચો જવાબ: (b) પોતાની � ૂલો સ્વીકારવી અને તેમાંથી શીખ�ુ 

પ્ર27: માનિસક ગિતિવિધના કયા પાસામાં  'લાગણીઓ' (Emotions) નો સમાવેશ થાય છે? 

(a) ફક્ત લોહ��ું પ�રભ્ 

(b) �ુખ, �ુઃખ, �ુસ્સ, ભય �વી �ત�રક અ�ુ�િૂતઓ  

(c) શાર��રક તાપમાન�ું િનયમન  

(d) પાચન પ્ર�ક 

સાચો જવાબ: (b) �ુખ, �ુઃખ, �ુસ્સ, ભય �વી �ત�રક અ�ુ�િૂતઓ  

પ્ર28: શાર��રક પ્ર�ૃિ� (Physical Activities) માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� શા માટ� ફાયદાકારક ? 

(a) તે ફક્ત સ્ના�ુઓ બનાવે   

(b) તે એન્ડો�ફ�ન્સ છોડ� છે � �ૂડ �ુધા ર� છે અને તણાવ ઘટાડ�   

(c) તે �ઘમાં ઘટાડો કર� છે  

(d) તે ફક્ત દ�ખાવને �ુધાર� છ  

સાચો જવાબ: (b) તે એન્ડો�ફ�ન્સ છોડ� છે � �ૂડ �ુધા ર� છે અને તણાવ ઘટાડ�   



પ્ર29: �યાર� કોઈ વ્ય�ક્ત માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓનો સામનો કર� ર , ત્યાર� મદદ માટ� �ાં જ�ું જોઈ? 

(a) િમત્રો સાથે જ ચચાર્ ક 

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય વ્યાવસા(દા.ત. મનો�ચ�કત્સ , મનોવૈજ્ઞાિ) ની મદદ લેવી 

(c) સમસ્યાઓને અવગણવ 

(d) ફક્ત આલ્કોહોલ�ું સેવન કર� 

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય વ્યાવસા(દા.ત. મનો�ચ�કત્સ , મનોવૈજ્ઞાિ) ની મદદ લેવી 

પ્ર30: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �ળવવામ 'આત્-સંભાળ' (Self-care) �ું �ું મહત્વ છ? 

(a) તે ફક્ત સ્વાથ� વતર્ન  

(b) તે વ્ય�ક્તની શાર��રક અને માનિસક જ��રયાતોને �ૂ ર� કરવા માટ� સમય કાઢવાનો સમાવેશ કર�   

(c) તે અન્ય લોકોની જ��રયાતોને અવગણવામાં મદદ કર� છ  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ   

સાચો જવાબ: (b) તે વ્ય�ક્તની શાર��રક અને માનિસક જ��રયાતોને �ૂ ર� કરવા માટ� સમય કાઢવાનો સમાવેશ કર� છ

  



UNIT 2 
FACTORS AFFECTING MENTAL HEALTH 

પ્ર1: બાળકોના યોગ્ય શાર��રક સ્વાસ્થ્ય �ળવવાની સાચી પદ્ધિત માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� શા માટ� મહ  ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક દ�ખાવ �ુધાર� છ.  

(b) સા�ું શાર��રક સ્વાસ્થ્ય માનિસક �ુખાકાર� અને િવકાસનો આધાર �ૂરો પાડ� .  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત રમવામાં મદદ કર� છ.  

સાચો જવાબ: (b) સા�ું શાર��રક સ્વાસ્થ્ય માનિસક �ુખાકાર� અને િવકાસનો આધાર �ૂરો પાડ� .  

પ્ર2: બાળકો માટ� માનિસક ર�તે સ્વસ્થ વાતાવરણનો અથર્ �ું ? 

(a) ફક્ત શાર��રક સ્વચ્છતા �ળ.  

(b) પ્ર, �ુરક્, સમજણ અને સકારાત્મક પ્રોત્સાહનથી ભર��ું વાત.  

(c) બાળકોને કોઈપણ િનયંત્રણો િવના છોડ� દ�.  

(d) ફક્ત મ�ઘા રમકડાં  �ૂરા પાડવ.  

સાચો જવાબ: (b) પ્ર, �ુરક્, સમજણ અને સકારાત્મક પ્રોત્સાહનથી ભર��ું વાત.  

પ્ર3: પા�રવા�રક �વનની જવાબદાર� માટ� માતા-િપતા દ્વારા બાળકને યોગ્ય તાલીમનો અભાવ કઈ ર�તે માનિ

સ્વાસ્થ્યને અસર કર� શક� ? 

(a) તે બાળકને વ�ુ સ્વતંત્ર બનાવે.  

(b) તે બાળકમાં અિનણાર્યકત, તણાવ અને જવાબદાર� ટાળવાની �ૃ િ� િવકસાવી શક� છે.  

(c) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

(d) તે બાળકને વ�ુ સ�નાત્મક બનાવે છ.  

સાચો જવાબ: (b) તે બાળકમાં અિનણાર્યકત, તણાવ અને જવાબદાર� ટાળવાની �ૃ િ� િવકસાવી શક� છે.  

પ્ર4: બાળકોના બૌ�દ્ધક અને વ્ય�ક્તત્વ િવકાસની દ્ર�ષ્ટએ યોગ્ય અભ્યાસ શા માટ� મ  ? 

(a) તે ફક્ત સારા ગ્રેડ મેળવવામાં મદદ કર�.  

(b) તે જ્ઞાનાત્મક ક્, આત્મિવ�ાસ અને સમસ્યા હલ કરવાની �ુશળતા િવકસાવે .  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત નોકર� મેળવવામાં મદદ કર� છ.  

સાચો જવાબ: (b) તે જ્ઞાનાત્મક ક્, આત્મિવ�ાસ અને સમસ્યા હલ કરવાની �ુશળતા િવકસાવે .  

પ્ર5: બાળકોના માનિસક તણાવ પર માગર્દશર્(Guidance on children's mental distress) શા માટ� જ�ર� છે? 

(a) તે બાળકોને તેમની સમસ્યાઓ �પાવવા શીખવે છ.  

(b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓને ઓળખવામાં, વ્યક્ત કરવામાં અને તણાવનો સામનો કરવા માટ� મદદ કર� .  

(c) તે ફક્ત માત-િપતાનો બોજ વધાર� છે.  

(d) તેનો કોઈ ઉપયોગ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓને ઓળખવામાં, વ્યક્ત કરવામાં અને તણાવનો સામનો કરવા માટ

મદદ કર� છે. 

પ્ર6: બાળકોના યોગ્ય શાળાક�ય સામા�જક િવકાસ(Proper school social development) �ું મહત્વ �ું છ? 



(a) તે ફક્ત શૈક્ષ�ણક પ્રદશર્ન �ુધ.  

(b) તે સામા�જક કૌશલ્ય, સહા�ુ�િૂત અને સંબં ધો બાધંવાની ક્ષમતા િવકસાવે .  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત રમતગમતમાં મદદ કર� છ.  

સાચો જવાબ: (b) તે સામા�જક કૌશલ્ય , સહા�ુ�િૂત અને સંબં ધો બાધંવાની ક્ષમતા િવકસાવે .  

પ્ર7: માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� જવાબદાર પ�રબ(Factors responsible for mental health) પરની મા�હતીની તપાસ 

શા માટ� મહત્વ �ૂણર્ ? 

(a) તે ફક્ત િનષ્ણાતો માટ� જ�ર� .  

(b) તે સમસ્યાઓના  �ૂળને સમજવામાં અને અસરકારક િનવારણ તથા સારવાર યોજનાઓ બનાવવામાં મદદ કર� છ.  

(c) તે ફક્ત  �ૂતકાળની  �ૂલો શોધવા માટ� છ.  

(d) તેનો કોઈ વ્યવહા�ુ ઉપયોગ નથ.  

સાચો જવાબ: (b) તે સમસ્યાઓના  �ૂળને સમજવામાં અને અસરકારક િનવારણ તથા સારવાર યોજનાઓ બનાવવામાં

મદદ કર� છે. 

પ્ર8: માનિસક બીમાર�માં સાસં્�ૃિતક તફાવતો(Cultural differences in mental illness) ને સમજ�ું શા માટ� મહત્વ �ૂણર

છે? 

(a) તે ફક્ત સાંસ્�ૃિતક ઓળખ �ળવવા માટ� .  

(b) તે િવિવધ સસં્�ૃિતઓમાં માનિસક બીમાર�ની અ�ભવ્ય� , સમજણ અને સારવારના અ�ભગમોને પ્રભાિવત કર� .  

(c) તેનો સારવાર સાથે કોઈ સંબં ધ નથી.  

(d) તે ફક્ત  �ૂવર્ગ્રહોને પ્રોત્સાહન.  

સાચો જવાબ: (b) તે િવિવધ સસં્�ૃિતઓમાં માનિસક બીમાર�ની અ�ભવ્ય� , સમજણ અને સારવારના અ�ભગમોને 

પ્રભાિવત કર� . 

પ્ર9: વ્ય�ક્તગત ર�તે નાગ�રકો�ું માનિસક સ્વાસ્થ્યમાં યો( Individual contribution of citizens) �ું હોઈ શક� છે? 

(a) ફક્ત પોતાની સંભાળ રાખવ. 

(b) ��ૃિત ફ�લાવવી, કલંક ઘટાડ�ું અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સહાયને પ્રોત્સાહન.  

(c) અન્યની સમસ્યાઓથી �ૂર રહ�� .  

(d) ફક્ત સરકાર પર આધાર રાખવ.  

સાચો જવાબ: (b) ��ૃિત ફ�લાવવી, કલંક ઘટાડ�ું અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સહાયને પ્રોત્સાહન.  

પ્ર10: માતા-િપતા દ્વારા બાળકના શાર��રક સ્વાસ્થ્યની યોગ્ય �ળવણીમાં શાનો સમાવેશ  ? 

(a) ફક્ત બાળકોને મ�ઘો ખોરાક આપવ. 

(b) સં�ુ�લત  આહાર, �ૂરતી �ઘ અને િનયિમત કસરત �ૂર� પ ાડવી.  

(c) બાળકોને વ�ુ પડતા રમવાથી રોકવા.  

(d) કોઈપણ બીમાર�ને અવગણવી. 

સાચો જવાબ: (b) સં�ુ�લત  આહાર, �ૂરતી �ઘ અને િનયિમત કસરત �ૂર� પ ાડવી.  

પ્ર11: બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� ઘરમાં �ુર�ક્ષત  અને �ુલ્�ું વા( Mentally sound healthy 

environment) ક�વી ર�તે મદદ કર� છે? 



(a) તે બાળકોને લાગણીઓ �પાવવા શીખવે છે.  

(b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓ �ુક્તપણે વ્યક્ત કરવા અને મદદ માંગવા પ્રોત્સા�હત .  

(c) તે બાળકોને િશસ્તબદ્ધ બનાવે. 

(d) તે ફક્ત શાર��રક િવકાસમાં મદદ કર� છ.  

સાચો જવાબ: (b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓ �ુક્તપણે વ્યક્ત કરવા અને મદદ માંગવા પ્રોત્સા�હત .  

પ્ર12: બાળકમાં પા�રવા�રક જવાબદાર�ની ભાવના (Responsibility for family life) િવકસાવવાથી �ું ફાયદો થાય 

છે? 

(a) તે બાળકને ફક્ત બો��પ બનાવે છ.  

(b) તે આત્મસન્મ, સ્વતંત્રતા અને સામા�જક �ુશળતા િવકસાવે.  

(c) તે બાળકને વ�ુ પડતો �ચ�િતત બનાવે છે.  

(d) તેનો કોઈ ફાયદો નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે આત્મસન્મ, સ્વતંત્રતા અને સામા�જક �ુશળતા િવકસાવે.  

પ્ર13: શાળામાં બાળકોના બૌ�દ્ધક િવકા(Intellectual development) ને પ્રોત્સાહન આપવા માટ� �ું જ�ર� ? 

(a) ફક્ત યાદ રાખવા પર ભાર �ૂકવ.  

(b) �જજ્ઞાસાને પ્રોત્સાહન , િવવેચનાત્મક િવચારસરણી અને સમસ્યા હલ કરવાની �ુશળતા િવકસાવ.  

(c) ફક્ત ઉચ્ચ �ુણ મેળવવા પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત.  

(d) કોઈપણ નવી વસ્�ુ શીખવા�ું ટ ાળ�ુ.  

સાચો જવાબ: (b) �જજ્ઞાસાને પ્રોત્સાહન , િવવેચનાત્મક િવચારસરણી અને સમસ્યા હલ કરવાની �ુશળત

િવકસાવવી. 

પ્ર14: શાળામાં બાળકોના માનિસક તણાવને ઓળખવા અને તેને સચંા�લત કરવામાં િશક્ષકોની �ૂિમકા �ું   ? 

(a) તેમને અવગણવા. 

(b) સહાયક વાતાવરણ �ૂ�ું પ ાડ�ું અને જ�ર પડ�ે વ્યાવસાિયક મદદ માટ� ભલામણ કરવ.  

(c) ફક્ત શૈક્ષ�ણક બાબતો પર ધ્યાન ક��ન્દ્ર.  

(d) બાળકોને વ�ુ પડ�ું દબ ાણ કર�ું. 

સાચો જવાબ: (b) સહાયક વાતાવરણ �ૂ�ું પ ાડ�ું અને જ�ર પડ�ે વ્યાવસાિયક મદદ માટ� ભલામણ કરવ.  

પ્ર15: બાળકોના યોગ્ય શાળાક�ય સામા�જક િવકાસ માટ� �ું મહત્વ�ૂણ ર્ ? 

(a) ફક્ત સ્પધાર્ પર ભાર �ૂ .  

(b) સહકાર, િમત્રતા અને િવિવધ �ૃષ્ઠ�ૂિમન  ા બાળકો સાથે સકારાત્મક �ક્રયાપ્રિત�ક્રયાઓને પ્ર.  

(c) તેમને એકલા રમવા દ�વા. 

(d) ફક્ત િશક્ષકો સાથે વાતચીત ક.  

સાચો જવાબ: (b) સહકાર, િમત્રતા અને િવિવધ �ૃષ્ઠ�ૂિમન  ા બાળકો સાથે સકારાત્મક �ક્રયાપ્રિત�ક્રયાઓન

આપ�ું. 

પ્ર16: માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� જવાબદાર સામા�જક પ�રબ(Social factors responsible for mental health) માં શાનો 

સમાવેશ થાય છે? 

(a) ફક્ત વ્ય�ક્તગત આ�ુવંિશ.  



(b) ગર�બી, ભેદભાવ, સામા�જક સમથર્ન પ્રણાલીઓ અને સ�ુદાિયક સંસા.  

(c) ફક્ત વ્ય�ક્તગત ખોરાકની પસંદ.  

(d) ફક્ત હવામા. 

સાચો જવાબ: (b) ગર�બી, ભેદભાવ, સામા�જક સમથર્ન પ્રણાલીઓ અને સ�ુદાિયક સંસા.  

પ્ર17: માનિસક બીમાર�માં સાસં્�ૃિતક તફાવતોના અભ્યાસ�ું ઉદાહરણ �ું  ? 

(a) ફક્ત દવાઓની અસરકારકતા�ું પર�ક્ષણ કર.  

(b) િવિવધ સસં્�ૃિતઓમાં �ડપ્રેશન અથવા �ચ�તાના લક્ષણો ક�વી ર�તે પ્રગટ થાય છે તે.  

(c) ફક્ત આહારની આદતોનો અભ્યાસ કર.  

(d) ફક્ત ભાષાક�ય તફાવતો�ું િવશ્લેષણ કર�.  

સાચો જવાબ: (b) િવિવધ સસં્�ૃિતઓમાં �ડપ્રેશન અથવા �ચ�તાના લક્ષણો ક�વી ર�તે પ્રગટ થાય છે તે.  

પ્ર18: નાગ�રકો દ્વારા માનિસક સ્વાસ્થ્ય (Stigma) ઘટાડવા માટ� �ું કર� શકાય? 

(a) માનિસક બીમાર� િવશે વાત કરવા�ું ટાળ�ું.  

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ   �ુલ્લેઆમ વાત કરવી અને સહા�ુ �ૂિત દશાર્વ.  

(c) માનિસક બીમાર� ધરાવતા લોકોને અલગ પાડવા.  

(d) ફક્ત સરકાર� નીિતઓ પર આધાર રાખવ.  

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ િવશે �ુલ્લેઆમ વાત કરવી અને સહા�ુ �ૂિત દશ.  

પ્ર19: માતા-િપતાની યોગ્ય તાલીમ બાળકને ભાવનાત્મક ર�તે ક�વી ર�તે મદદ કર�  ? 

(a) તે બાળકોને લાગણીઓ દબાવવા શીખવે છે. 

(b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓને ઓળખવા અને સ્વસ્થ ર�તે વ્યક્ત કરવા સક્ષમ બન.  

(c) તે બાળકોને ભાવનાત્મક ર�તે િનભર્ર બનાવે .  

(d) તેનો ભાવનાત્મક િવકાસ સાથે કોઈ સંબંધ નથ .  

સાચો જવાબ: (b) તે બાળકોને તેમની લાગણીઓને ઓળખવા અને સ્વસ્થ ર�તે વ્યક્ત કરવા સક્ષમ બન.  

પ્ર20: શાળામાં બાળકોના વ્ય�ક્તત્વ િવક(Personality development) માં િશક્ષકોની �ૂિમકા �ું  ? 

(a) ફક્ત શૈક્ષ�ણક જ્ઞાન . 

(b) આત્મિવ�ા, આત્મસન્માન અને સામા�જક જવાબદાર� �વા �ુણો િવકસાવવામાં મદદ કર.  

(c) બાળકોને ફક્ત પાઠય�ુસ્તકોમાંથી શીખવા દ�.  

(d) બાળકોની વ્ય�ક્તગત પસંદગીઓને અવગણ.  

સાચો જવાબ: (b) આત્મિવ�ા, આત્મસન્માન અને સામા�જક જવાબદાર� �વા �ુણો િવકસાવવામાં મદદ કર.  

પ્ર21: માનિસક સ્વાસ્થ્યના �ુનવર(Recapitalization of mental health) માં સામા�જક પ�રબળો�ું યોગદાન �ું છે ? 

(a) ફક્ત વ્ય�ક્તગત સારવાર �ૂર� પા .  

(b) સા�ુદાિયક આધાર, રોજગારની તકો અને સામા�જક સમાવેશ દ્વારા �ુનઃપ્રા�પ્તને પ્રોત્સા.  

(c) ફક્ત દવાઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત .  

(d) સામા�જક કાયર્ક્રમોને ટા.  

સાચો જવાબ: (b) સા�ુદાિયક આધાર, રોજગારની તકો અને સામા�જક સમાવેશ દ્વારા �ુનઃપ્રા�પ્તને પ્રોત્સા.  

પ્ર22: સાસં્�ૃિતક ર�તે સંવેદનશીલ(Culturally sensitive) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સેવાઓનો અથર્ �ુ ? 



(a) ફક્ત એક જ સંસ્�ૃિતના લોકો માટ� સેવાઓ �ૂ ર� પાડ.  

(b) વ્ય�ક્તની સાંસ્�ૃિતક  �ૃષ્ઠ�ૂિમને ધ્યાનમાં રાખીને સારવાર પદ્ધિતઓ  .  

(c) તમામ સસં્�ૃિતઓમાં સમાન સારવાર લા�ુ કરવ.  

(d) સાસં્�ૃિતક તફાવતોને અવગણવ.  

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની સાંસ્�ૃિતક  �ૃષ્ઠ�ૂિમને ધ્યાનમાં રાખીને સારવાર પદ્ધિતઓ  .  

પ્ર23: નાગ�રકો દ્વારા માનિસક સ્વાસ્થ્ય (Mental health support) ને પ્રોત્સાહન આપવા માટ� �ું કર� શ? 

(a) ફક્ત માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ધરાવતા લોકોને .  

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ધરાવતા લોકો માટ�  , સમજણ અને સસંાધનો �ૂર ા પાડવા.  

(c) તેમને તેમના નસીબ પર છોડ� દ�વા.  

(d) ફક્ત પોતાના પ�રવાર �ૂરતી જ મયાર્�દત રહ��.  

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ ધરાવતા લોકો માટ�  , સમજણ અને સસંાધનો �ૂર ા પાડવા.  

પ્ર24: માતા-િપતા દ્વારા બાળકના સારા શાર��રક સ્વાસ્થ્યની �ળવણીમાં ક�ું સૌથી ઓ�ં મહત્વ ? 

(a) િનયિમત રસીકરણ. 

(b) વાિષ�ક ર�ઓ�ું આયોજન.  

(c) સ્વચ્છતા�ું ધ્યાન રાખ. 

(d) દ� િનક કસરત માટ� પ્રોત્સ.  

સાચો જવાબ: (b) વાિષ�ક ર�ઓ�ું આયોજન.  

પ્ર25: શાળામાં બાળકોના માનિસક તણાવને ઘટાડવા માટ� કઈ પ્ર�ૃિ� મદદ ક ર� શક�  ? 

(a) ફક્ત સખત શૈક્ષ�ણક દ. 

(b) રમતગમત, કલા અને ધ્યાન �વી તણાવ ઘટાડતી પ્ર�ૃ .  

(c) વ�ુ �ૃહ કાયર્ આપ�ુ. 

(d) બાળકોને વ�ુ પડતા સ્પધાર્ત્મક બનાવ.  

સાચો જવાબ: (b) રમતગમત, કલા અને ધ્યાન �વી તણાવ ઘટાડતી પ્ર�ૃ .  

પ્ર26: માનિસક સ્વાસ્થ્યના ક્ષેત્રમાં સંશોધન (Exploratory study facility) શા માટ� જ�ર� છે? 

(a) તે ફક્ત વૈજ્ઞાિનકો માટ�.  

(b) તે માનિસક બીમાર�ઓના કારણો , િનદાન અને સારવાર િવશે નવી સમજણ િવકસાવવામાં મદદ કર� છે.  

(c) તે ફક્ત �ૂના િસદ્ધાંતોને �ુનરાવિત�ત કર�.  

(d) તેનો કોઈ વ્યવહા�ુ ઉપયોગ નથ.  

સાચો જવાબ: (b) તે માનિસક બીમાર�ઓના કારણો , િનદાન અને સારવાર િવશે નવી સમજણ િવકસાવવામાં મદદ કર� 

છે. 

પ્ર27: સામા�જક કલંક (Social stigma) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે નકારાત્મક અસર કર ? 

(a) તે લોકોને મદદ લેવા પ્રોત્સા�હત કર�.  

(b) તે લોકોને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ િવશે વાત કરતા અટકાવે છે અને તેમને અલગ પાડ.  

(c) તે સ�ુદાયને મજ� ૂત બનાવે છે.  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 



સાચો જવાબ: (b) તે લોકોને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ િવશે વાત કરતા અટકાવે છે અને તેમને અલગ પાડ.  

પ્ર28: બાળકોને પા�રવા�રક જવાબદાર�ઓ (Family responsibilities) માં સામેલ કરવાથી �ું ફાયદો થાય છે ? 

(a) તે ફક્ત માત-િપતા�ું કામ ઘટાડ� છે.  

(b) તે જવાબદાર�ની ભાવના, આત્મિવ�ાસ અને પા�રવા�રક સંબંધોને મજ  �ૂત બનાવે છ.  

(c) તે બાળકોને થકવી દ� છે. 

(d) તે બાળકોને ફક્ત આજ્ઞાકાર� બનાવે.  

સાચો જવાબ: (b) તે જવાબદાર�ની ભાવના, આત્મિવ�ાસ અને પા�રવા�રક સંબંધોને મજ  �ૂત બનાવે છ.  

પ્ર29: શાળામાં બાળકોના વ્ય�ક્તત્વ િવકાસ માટ� કયા પાસાને પ્રોત્સાહન આપ�ુ ? 

(a) ફક્ત સ્પધાર્ત્. 

(b) સહા�ુ�િૂત, ક�ુણા અને અન્યો પ ર્ત્યે.  

(c) ફક્ત વ્ય�ક્તગત િસ. 

(d) ફક્ત આત-ક��ન્દ્ર. 

સાચો જવાબ: (b) સહા�ુ�િૂત, ક�ુણા અને અન્યો પ ર્ત્યે.  

પ્ર30: માનિસક સ્વાસ્થ્યના ક્ષે 'િનવારક અભ્યા ' (Preventive study) નો હ��ુ �ું છે ? 

(a) ફક્ત બીમાર લોકોને ઓળખવ. 

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ શ� થતા પહ�લા તેને અટકાવવા માટ�ના પ�રબળો અને વ્�ૂહરચનાઓનો અ

કરવો. 

(c) ફક્ત સારવારની નવી પદ્ધિતઓ શો.  

(d) ફક્ત �ૂના ક�સો�ું િવશ્લેષણ કર�.  

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ શ� થતા પહ�લા તેને અટકાવવા માટ�ના પ�રબળો 

વ્ �ૂહરચનાઓનો અભ્યાસ કર. 

  



UNIT 3 
Mental Health Movement 

 
પ્ર1: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનની શ�આતનો �ુખ ય્ ઉદ્દેશ્ય  ? 

(a) માત્ર માનિસક રોગોનો ઇલાજ શોધ.  

(b) માનિસક ર�તે બીમાર વ્ય�ક્તઓ પ્  માનવીય વતર્ન અને સંભાળ �ુિનિ�ત કરવ.  

(c) ફક્ત શાર��રક સ્વાસ્થ્ય �ુધા.  

(d) સમાજમાં �ુનાખોર� ઘટાડવી. 

સાચો જવાબ: (b) માનિસક ર�તે બીમાર વ્ય�ક્તઓ પ્રત્યે માનવીય વતર્ન અને સંભાળ �ુિનિ�.  

પ્ર2: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનના િવશ્લેષણ 'સામા�જક �ૂલ ્યો�ું  �ૂલ્યાં ' (Evaluation of social values) શા માટ� 

મહત્વ�ું છ? 

(a) તે ફક્ત સમાજની પરંપરાઓ દશાર્વે .  

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે સમાજનો �ૃ�ષ્ટકોણ અ ને કલંકની સમ.  

(c) તેનો �દોલન સાથે કોઈ સંબં ધ નથી.  

(d) તે ફક્ત આિથ�ક િવકાસને અસર કર� છ.  

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય પ્રત્યે સમાજનો �ૃ�ષ્ટકોણ અ ને કલંકની સમ.  

પ્ર3: ધ ય્ેય પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો િવશેની અસંગ( Inconsistency about the Means of Attaining the Goal) 

માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલન માટ� �ું પડકાર ઊભો કર� ? 

(a) તે �દોલનને વ�ુ કાયર્ક્ષમ બનાવે.  

(b) તે �દોલનની પ્રગિતને ધીમી પાડ� છે અને  � ંઝવણ ઊભી કર� .  

(c) તે ફક્ત નવા િવચારોને પ્રોત્સાહન આપ.  

(d) તેનો કોઈ પ્રભાવ ન. 

સાચો જવાબ: (b) તે �દોલનની પ્રગિતને ધીમી પાડ� છે અને  � ંઝવણ ઊભી કર� .  

પ્ર4: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનમ '�હ�ર જનતાનો સહકાર ' (Co-Operation of the Public) શા માટ� આવશ્યક છ? 

(a) ફક્ત ભંડોળ મેળવવા માટ. 

(b) કલંક ઘટાડવા, ��ૃિત વધારવા અને સ�ુદાય સ્તર� સમથર્ન પ્રદાન .  

(c) તેનો કોઈ ખાસ ઉપયોગ નથી. 

(d) ફક્ત સરકાર પર દબાણ લાવવ. 

સાચો જવાબ: (b) કલંક ઘટાડવા, ��ૃિત વધારવા અને સ�ુદાય સ્તર� સમથર્ન પ્રદાન .  

પ્ર5: 'િવિવધ િવજ્ઞાનોનો અસમાન િવક ' (Uneven development of different sciences) માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલન

ક�વી ર�તે અસર કર� શક� છે ? 

(a) તે �દોલનને વ�ુ સં�ુ�લત બ નાવે છે.  

(b) તે માનિસક બીમાર�ના વ્યાપક સમજણ અને સારવારમાં અવરોધ ઊભો કર� છ.  

(c) તે ફક્ત એક જ ક્ષેત્રમાં પ્રગિતને પ્રોત્સ.  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે માનિસક બીમાર�ના વ્યાપક સમજણ અને સારવારમાં અવરોધ ઊભો કર� છ.  



પ્ર6: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનના �ુખ્ય ક્ષે 'વ્ય�ક્તગત સમાયો ' (Personal adjustments) નો અથર્ �ું છ? 

(a) ફક્ત શાર��રક સમસ્યાઓનો સામનો કર.  

(b) વ્ય�ક્તની પોતાની લાગણ, િવચારો અને વતર્ન�ું સંચાલન કર�ને �વ નના પડકારોનો સામનો કરવ.  

(c) અન્ય લોકો પર િનભર્ર રહ�� .  

(d) સામા�જક સંબં ધો ટાળવા. 

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની પોતાની લાગણ, િવચારો અને વતર્ન�ું સંચાલન કર�ને �વ નના પડકારોનો સામનો

કરવો. 

પ્ર7: 'કૌ�ું�બક સમાયોજન ' (Family adjustment) માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલન માટ� શા માટ� મહત્વ�ૂણ  ? 

(a) તે ફક્ત �ુ�ુંબ�ું કદ ઘટાડ� છ .  

(b) �ુ�ુંબ ના સભ્યો વચ્ચેના �ુમેળભયાર્ સંબંધો અને એકબી�ને ટ�કો આપવાની ક્ષ મતા પર ભાર �ૂ .  

(c) તેનો કોઈ પ્રભાવ ન. 

(d) તે ફક્ત નાણાક�ય �સ્થિત �ુધાર� .  

સાચો જવાબ: (b) �ુ�ુંબ ના સભ્યો વચ્ચેના �ુમેળભયાર્ સંબંધો અને એકબી�ને ટ�કો આપવાની ક્ષ મતા પર ભાર �ૂ .  

પ્ર8: 'શાળા સમાયોજન' (School adjustment) બાળકોના માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનમાં �ું �ૂિમકા ભજવે  ? 

(a) તે ફક્ત શૈક્ષ�ણક પ્રદશર્ન �ુધ.  

(b) બાળકોના સામા�જક, ભાવનાત્મક અને શૈક્ષ�ણક વાતાવરણ સાથેના અ�ુ�ૂલનને પ્રોત્સાહન .  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત રમતગમત માટ� છ.  

સાચો જવાબ: (b) બાળકોના સામા�જક, ભાવનાત્મક અને શૈક્ષ�ણક વાતાવરણ સાથેના અ�ુ�ૂલનને પ્રોત્સાહન .  

પ્ર9: '�ૃદ્ધાવસ્થા સમાય ' (Aging adjustment) માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનનો એક મહત્વ�ૂણર્ ક્ષેત્ ર શ ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક �ૃદ ્ધત્વ પર ધ્યાન ક��ન્દ્ર.  

(b) �ૃદ્ધાવસ્થાના પડકા (�મ ક� એકલતા , આરોગ્ય સમસ્ય) નો સામનો કરવા અને �વનની �ુણવ�ા �ળવવા 

માટ� મદદ �ૂર� પ ાડવી. 

(c) તેનો �ુવાનો સાથે કોઈ સંબં ધ નથી.  

(d) તે ફક્ત તબીબી સારવાર માટ� છ.  

સાચો જવાબ: (b) �ૃદ્ધાવસ્થાના પડકા (�મ ક� એકલતા , આરોગ્ય સમસ્ય) નો સામનો કરવા અને �વનની 

�ુણવ�ા �ળવવા માટ� મદદ �ૂર� પ ાડવી. 

પ્ર10: િવ� આરોગ્ય સંસ્થ(World Health Organization – WHO) �તરરાષ્ટ્ર�ય માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનમ

�િૂમકા ભજવે છે? 

(a) ફક્ત શાર��રક રોગો પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત .  

(b) વૈિ�ક સ્તર� માનિસક સ્વાસ્થ્ય ન , ધોરણો અને કાયર્ક્રમો�ું િનમાર્ણ અને પ્રચા.  

(c) ફક્ત િવકાસશીલ દ�શોને મદદ કરવ.  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

સાચો જવાબ: (b) વૈિ�ક સ્તર� માનિસક સ્વાસ્થ્ય ન , ધોરણો અને કાયર્ક્રમો�ું િનમાર્ણ અને પ્રચા.  



પ્ર11: �ુનાઈટ�ડ નેશન્સ એ��ુક�શન , સાય�ન્ટ�ફક એન્ડ કલ્ચરલ ઓગ�નાઈઝે(UNESCO) માનિસક સ્વાસ્થ

�દોલનમાં કઈ ર�તે યોગદાન આપે છે ? 

(a) ફક્ત િશક્ષણ અને િવજ્ઞાન પર ધ્યાન ક��ન્દ.  

(b) િશક્, િવજ્ઞાન અને સંસ્�ૃિત દ્વારા માનિસક �ુખાકાર�ને પ્રોત્સા.  

(c) ફક્ત રાજક�ય �ુદ્દાઓનો સામનો ક.  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

સાચો જવાબ: (b) િશક્, િવજ્ઞાન અને સંસ્�ૃિત દ્વારા માનિસક �ુખાકાર�ને પ્રોત્સા.  

પ્ર12: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનના પ્રારં�ભક તબ�ામાં કઈ �ુખ્ય સમસ્યા પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કરવામ ાં ? 

(a) તણાવ વ્યવસ્થા. 

(b) માનિસક આશ્રયસ્થાનોમાં અમાનવીય પ�ર�સ્.  

(c) બાળપણનો આઘાત. 

(d) �ૃદ્ધાવસ્થાનો �ડપ . 

સાચો જવાબ: (b) માનિસક આશ્રયસ્થાનોમાં અમાનવીય પ�ર�સ્.  

પ્ર13: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલન 'ધ ય્ેય પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો િવશેની અસં ' �ું ઉદાહરણ �ું છે? 

(a) ફક્ત એક જ સારવાર પદ્ધિત પર ધ્યાન ક��ન્દ્ર.  

(b) દવાઓ અને મનો�ચ�કત્સા �વી િવિવધ સારવાર પદ્ધિતઓ વચ્ચે શ્રેષ્ઠતા �ગેન.  

(c) બધી સારવાર પદ્ધિતઓને એકસાથે લા�ુ કર.  

(d) કોઈપણ સારવાર પદ્ધિતનો ઉપયોગ ન કર.  

સાચો જવાબ: (b) દવાઓ અને મનો�ચ�કત્સા �વી િવિવધ સારવાર પદ્ધિતઓ વચ્ચે શ્રેષ્ઠતા �ગેન.  

પ્ર14: �હ�ર જનતાનો સહકાર મેળવવા માટ� માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલને �ું કર�ું જ ? 

(a) ફક્ત વ્યાવસાિયકો દ્વારા કાયર્ .  

(b) ��ૃિત કાયર્ક્રમો અને િશક્ષણ દ્વારા મા�હતીનો પ્.  

(c) મી�ડયાને ટાળ�ું. 

(d) ફક્ત સરકાર પર આધાર રાખવ.  

સાચો જવાબ: (b) ��ૃિત કાયર્ક્રમો અને િશક્ષણ દ્વારા મા�હતીનો પ્.  

પ્ર15: િવજ્ઞાનોના અસમાન િવકાસને કારણે માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનમાં કઈ સમસ્યા ઊભી થઈ  ? 

(a) સારવાર પદ્ધિતઓનો વ�ુ પડતો િવક.  

(b) �િવક, મનોવૈજ્ઞાિનક અને સામા�જક પ�રબળોની સમજણમાં અસં�ુ .  

(c) ફક્ત નવા સંશોધનનો અભા.  

(d) ફક્ત એક જ ક્ષેત્રમાં.  

સાચો જવાબ: (b) �િવક, મનોવૈજ્ઞાિનક અને સામા�જક પ�રબળોની સમજણમાં અસં�ુ .  

પ્ર16: વ્ય�ક્તગત સમાયોજનમાં �ુધારો કરવાથી �ું ફાયદો થાય  ? 

(a) તે ફક્ત આત્મિવ�ાસ વધાર� .  

(b) તે તણાવ ઘટાડ� છે , સંબંધો �ુધાર� છે અને �વનની �ુણવ�ામાં વધારો કર� છે.  

(c) તે અન્ય લોકો પર િનભર્રતા વધાર� .  



(d) તેનો કોઈ ફાયદો નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે તણાવ ઘટાડ� છે , સંબંધો �ુધાર� છે અને �વનની �ુણવ�ામાં વધારો કર� છે.  

પ્ર17: કૌ�ું�બક સમાયોજનમાં �ુ ધારો કરવા માટ� �ું મહત્વ �ૂણર્  ? 

(a) ફક્ત વ્ય�ક્તગત સ્વતંત્રતા પર ધ્યાન ક��ન્.  

(b) �ુલ્લો સંવા, પરસ્પર આદર અને સહાયક વાતાવરણ�ું િનમાર.  

(c) કોઈપણ પ્રકારના મતભેદો ટાળ. 

(d) બાળકોને કોઈપણ િનયંત્રણો િવના છોડ� દ�.  

સાચો જવાબ: (b) �ુલ્લો સંવા, પરસ્પર આદર અને સહાયક વાતાવરણ�ું િનમાર.  

પ્ર18: શાળા સમાયોજનમાં �ુશ્ક�લીઓનો સામનો કરતા બાળકોને ક�વી ર�તે મદદ કર� શકા ? 

(a) તેમને શાળા બદલવા માટ� કહ�ને.  

(b) િશક્ષ, વાલીઓ અને કાઉન્સેલરો દ્વારા સંક�લત પ્રયાસો.  

(c) તેમને અવગણીને. 

(d) ફક્ત શૈક્ષ�ણક દબાણ વધાર. 

સાચો જવાબ: (b) િશક્ષ, વાલીઓ અને કાઉન્સેલરો દ્વારા સંક�લત પ્રયાસો.  

પ્ર19: �ૃદ્ધાવસ્થા સમાયોજનમાં �ડપ્રેશન�ું જોખમ ઘટાડવા મ ાટ� �ું કર� ? 

(a) તેમને એકલા છોડ� દ�વા. 

(b) સામા�જક જોડાણ, અથર્ �ૂણર્ પ્ર�ૃિ�ઓ અને તબીબી સહાય �ૂર� પ  .  

(c) ફક્ત શાર��રક કસરત કરાવવ.  

(d) � ૂતકાળ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત ક.  

સાચો જવાબ: (b) સામા�જક જોડાણ, અથર્ �ૂણર્ પ્ર�ૃિ�ઓ અને તબીબી સહાય �ૂર� પ  .  

પ્ર20: WHO માનિસક સ્વાસ્થ્ય માટ� કઈ વૈિ�ક પહ�લને પ્રોત્સાહન  ? 

(a) ફક્ત રસીકરણ કાયર્ક. 

(b) �ુિનવસર્લ હ�લ્થ કવર�જમાં માનિસક સ્વાસ્થ્યનો સ.  

(c) ફક્ત રોગચાળા િનવાર. 

(d) ફક્ત પ્રાથિમક સાર.  

સાચો જવાબ: (b) �ુિનવસર્લ હ�લ્થ કવર�જમાં માનિસક સ્વાસ્થ્યનો સ.  

પ્ર21: UNESCO કયા માધ્યમથી માનિસક સ્વાસ્થ્યને ટ�કો આપ ? 

(a) ફક્ત શ� િનયંત. 

(b) િશક્ષણમાં માનિસક સ્વાસ્થ્યના ઘટકોનો સ , કલંક િવરોધી �ંબેશ અને સાસં્�ૃિતક સંવા.  

(c) ફક્ત આિથ�ક િવકા.  

(d) ફક્ત રાજક�ય �સ્થર. 

સાચો જવાબ: (b) િશક્ષણમાં માનિસક સ્વાસ્થ્યના ઘટકોનો સ , કલંક િવરોધી �ંબેશ અને સાસં્�ૃિતક સંવા.  

પ્ર22: માનિસક સ્વાસ્થ્ય �દોલનની પ્રારં�ભક ર�ૂઆતનો �ુખ્ય પ્રણેતા ? 

(a) િસગ્મંડ ફ્ર 

(b) �ક્લફોડર્ બીયસ(Clifford Beers) 



(c) ઇવાન પાવલોવ 

(d) બી.એફ. �સ્કન 

સાચો જવાબ: (b) �ક્લફોડર્ બીયસ(તેમણે 'A Mind That Found Itself' �ુસ્તક લખી �દોલનની શ�આત કર)  

પ્ર23: ધ ય્ેય પ્રાપ્ત કરવાના સાધનો િવશેની અસંગતતાને ક�વી ર�તે ઘટાડ�  ? 

(a) ફક્ત એક જ પદ્ધિત પર ભાર �ૂક .  

(b) સહયોગી સંશોધન, �ુરાવા-આધા�રત પ્રથાઓ અને િવિવધ અ�ભગમો વચ્ચે સંવાદ દ.  

(c) બધા વૈક�લ્પક અ�ભગમોને નકાર� કાઢ�ન.  

(d) �હ�ર ચચાર્ઓ ટાળ�ન. 

સાચો જવાબ: (b) સહયોગી સંશોધન, �ુરાવા-આધા�રત પ્રથાઓ અને િવિવધ અ�ભગમો વચ્ચે સંવાદ દ.  

પ્ર24: કલંક ઘટાડવામાં �હ�ર જનતાનો સહકાર શા માટ� િનણાર્યક છ ? 

(a) તે ફક્ત મી�ડયા�ું ધ્યાન આકિષ�ત કર� .  

(b) કલં�કત વલણ સામા�જક સ્તર� બદલાય ત્યાર� જ માનિસક સ્વાસ્થ ય સેવાઓનો સ્વીકાર .  

(c) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

(d) તે ફક્ત પૈસા બચાવે છ. 

સાચો જવાબ: (b) કલં�કત વલણ સામા�જક સ્તર� બદલાય ત્યાર� જ માનિસક સ્વાસ્થ ય સેવાઓનો સ્વીકાર .  

પ્ર25: િવજ્ઞાનોના અસમાન િવકાસની ભરપાઈ કરવા માટ� �ું કર�ું જો ? 

(a) ફક્ત એક જ િવજ્ઞાન પર ધ્યાન ક��ન્દ્ર.  

(b) �તરશાખાક�ય સંશોધન અને સહયોગને પ્રોત્સાહન આપ.  

(c) �ૂના િસદ્ધાંતોને અવગણ. 

(d) નવા િવજ્ઞાનોને ટાળ. 

સાચો જવાબ: (b) �તરશાખાક�ય સંશોધન અને સહયોગને પ્રોત્સાહન આપ.  

પ્ર26: વ્ય�ક્તગત સમાયોજનના પડકાર�ું એક ઉદાહરણ �ું  ? 

(a) નવી નોકર� શ� કરવી. 

(b) તણાવ, �ચ�તા અથવા હતાશા �વી માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓનો સામનો .  

(c) નવા િમત્રો બનાવ. 

(d) નવો શોખ અપનાવવો. 

સાચો જવાબ: (b) તણાવ, �ચ�તા અથવા હતાશા �વી માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓનો સામનો .  

પ્ર27: કૌ�ું�બક સમાયોજનમાં અવરોધ ઊભો કર�ું પ �રબળ �ું હોઈ શક� છે ? 

(a) �ુલ્લો સંવા. 

(b) અયોગ્ય સંચાર અને વણઉક�લાયેલા પા�રવા�રક સંઘષ.  

(c) પરસ્પર આદ. 

(d) એકબી�ને ટ�કો આપવો. 

સાચો જવાબ: (b) અયોગ્ય સંચાર અને વણઉક�લાયેલા પા�રવા�રક સંઘષ.  

પ્ર28: શાળા સમાયોજનમાં સામા�જક િવકાસનો અભાવ ધરાવતા બાળકને કઈ સમસ્યાનો સામનો કરવો પડ� શક�

છે? 



(a) ઉચ્ચ શૈક્ષ�ણક પ્. 

(b) સામા�જક અલગતા, �ુંડાગીર�નો ભોગ બન�ું અથવા સંબં ધો બાધંવામાં �ુશ્ક�લ.  

(c) ઉચ્ચ આત્મસન્. 

(d) ને�ૃત ્વ �ુણધમ�નો િવકા. 

સાચો જવાબ: (b) સામા�જક અલગતા, �ુંડાગીર�નો ભોગ બન�ું અથવા સંબં ધો બાધંવામાં �ુશ્ક�લ.  

પ્ર29: WHO અને UNESCO �વા �તરરાષ્ટ્ર�ય સંગઠનો માનિસક સ્વાસ્થ્યમાં શા માટ� રોકાય ? 

(a) ફક્ત રાજક�ય પ્રભાવ વધારવા મ.  

(b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ વૈિ�ક સ્તરનો પડકાર છે �ને સહયોગી પ્રયાસોની.  

(c) તે ફક્ત એક ફ�શન છ.  

(d) ફક્ત આિથ�ક સહાય  �ૂર� પાડવ.  

સાચો જવાબ: (b) માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ વૈિ�ક સ્તરનો પડકાર છે �ને સહયોગી પ્રયાસોની.  

પ્ર30: �ૃદ્ધાવસ્થા સમાયોજનમ  '�વનની �ુણવ�ા �ળવવા' નો અથર્ �ું છ? 

(a) ફક્ત શાર��રક ર�તે સ�ક્રય રહ� .  

(b) શાર��રક, માનિસક, સામા�જક અને ભાવનાત્મક ર�તે સંતોષકારક �વન �વ�ુ.  

(c) ફક્ત �ુવાનો પર આધાર રાખવ.  

(d) કોઈપણ નવી પ્ર�ૃિ�ઓ ટાળ . 

સાચો જવાબ: (b) શાર��રક, માનિસક, સામા�જક અને ભાવનાત્મક ર�તે સંતોષકારક �વન �વ�ુ.  
  



UNIT 4 
Causes of mental illness 

પ્ર1: માનિસક બીમાર�ના �િવક કારણોમાં  'આ�ુવંિશકતા' (Heredity) નો �ું અથર્ છ? 

(a) માત્ર વારસાગત શાર��રક લક. 

(b) જનીનો દ્વારા માનિસક બીમાર�ઓ પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા�ુ.  

(c) ફક્ત વારસાગત �ુ�દ્ધ. 

(d) માતા-િપતાના વ્યવસાયની અસ.  

સાચો જવાબ: (b) જનીનો દ્વારા માનિસક બીમાર�ઓ પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા�ુ.  

પ્ર2: 'શાર��રક બંધારણ' (Physical Constitution) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક� ? 

(a) ફક્ત વ્ય�ક્તના દ�ખાવ પર આધાર રાખ.  

(b) અ�ુક શાર��રક બંધારણ માનિસક બીમાર�ઓ પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા વધાર� શક�.  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત શાર��રક શ�ક્ત ન�� કર� .  

સાચો જવાબ: (b) અ�ુક શાર��રક બંધારણ માનિસક બીમાર�ઓ પ્રત્યેની સંવેદનશીલતા વધાર� શક�.  

પ્ર3: 'ગ્રંથીય પ્ર' (Glandular system) �ું અસં�ુલ ન માનિસક બીમાર��ું કારણ ક�વી ર�તે બની શક� છે ? 

(a) ફક્ત પાચન�ક્રયાને અસર કર.  

(b) હોમ�નલ અસં�ુલ ન �ૂ ડ, ઊ�ર્ અને માનિસક કાય�ને અસર કર� શક� છ.  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત �ૃ �દ્ધ અને િવકાસને અસર કર�.  

સાચો જવાબ: (b) હોમ�નલ અસં�ુલ ન �ૂ ડ, ઊ�ર્ અને માનિસક કાય�ને અસર કર� શક� છ.  

પ્ર4: 'સ્ના�ુ પ્રણ' (Muscle system) માનિસક સ્વાસ્થ્યના �િવક કારણોમાં ક�વી ર�તે શામેલ ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક પ્ર�ૃિ� માટ� જ� ર�.  

(b) લાંબા સમયથી તણાવને કારણે સ્ના�ુઓમાં તણા , � �ચ�તા અને �ડપ્રેશન સાથે સંકળાયેલ હોઈ શક� .  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત શર�રને આકાર આપે છ.  

સાચો જવાબ: (b) લાંબા સમયથી તણાવને કારણે સ્ના�ુઓમાં તણા , � �ચ�તા અને �ડપ્રેશન સાથે સંકળાયેલ હોઈ શક

છે. 

પ્ર5: 'પ્રાપ્ત શાર��રક ખા ' (Acquired physical defects) માનિસક બીમાર��ું કારણ ક�વી ર�તે બની શક� છે ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક કાયર્ક્ષમતા ઘટાડ.  

(b) શાર��રક ઈ�ઓ, મગજને �ુકસાન અથવા ગંભીર રોગો માનિસક સ્વાસ્થ્યને અસર કર� શક�.  

(c) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

(d) તે ફક્ત બાહ્ય દ�ખાવને અસર કર�.  

સાચો જવાબ: (b) શાર��રક ઈ�ઓ, મગજને �ુકસાન અથવા ગંભીર રોગો માનિસક સ્વાસ્થ્યને અસર કર� શક�.  

પ્ર6: મનોવૈજ્ઞાિનક કારણોમા'પ્રારં�ભક વં�ચત' (Early Deprivation) નો અથર્ �ું છ? 

(a) ફક્ત ભૌિતક સંપિ�નો અભા.  



(b) બાળપણમાં પ્ર, સંભાળ અને �ુરક્ષા �વા આવશ્યક જ��રયાતોનો અ.  

(c) ફક્ત શૈક્ષ�ણક તકોનો અ. 

(d) પ્રારં�ભક બાળપણમાં રમકડાંનો અભ.  

સાચો જવાબ: (b) બાળપણમાં પ્ર, સંભાળ અને �ુરક્ષા �વા આવશ્યક જ��રયાતોનો અ.  

પ્ર7: 'રોગકારક �ુ�ુંબ ' (Pathogenic Family) કઈ ર�તે માનિસક બીમાર��ું કારણ બની શક� છે ? 

(a) ફક્ત �ુ�ુંબમાં રોગોનો ઇિતહાસ હોવ . 

(b) �ુ�ુંબ માં સઘંષર, �ુવ ય્ર્વહ, અયોગ્ય સંચાર અથવા ભાવનાત્મક ટ�કાનો અભ.  

(c) �ુ�ુંબ માં �ૂબ જ  પ્રેમ અને સ્નેહ હ.  

(d) �ુ�ુંબ માં વ�ુ પડતા સભ્યો હોવ.  

સાચો જવાબ: (b) �ુ�ુંબ માં સઘંષર, �ુવ ય્ર્વહ, અયોગ્ય સંચાર અથવા ભાવનાત્મક ટ�કાનો અભ.  

પ્ર8: 'પ્રારં�ભક માનિસક આઘ ' (Early Psychic Trauma) �ું છે? 

(a) ફક્ત શાર��રક ઈ. 

(b) બાળપણમાં �ુવ ય્ર્વહ, ઉપેક્ષા અથવા ગંભીર ભાવનાત્મક ઘટનાઓનો અ�.  

(c) બાળપણમાં નાની-મોટ� ઈ�. 

(d) બાળપણમાં રમતગમત દરિમયાન પડ�ું.  

સાચો જવાબ: (b) બાળપણમાં �ુવ ય્ર્વહ, ઉપેક્ષા અથવા ગંભીર ભાવનાત્મક ઘટનાઓનો અ�.  

પ્ર9: 'ખામી�ુક્ત �કશોરાવસ્ ' (Defective adolescence) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક� ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક ફ�રફારો દશાર્વે .  

(b) ઓળખનો સઘંષર, પીઅર પ્રેશર અને જોખમી વતર્ન �વી સમસ.  

(c) તે ફક્ત શૈક્ષ�ણક પ્રદશર્નને અસર .  

(d) તેનો માનિસક સ્વાસ્થ્ય સાથે કોઈ સંબંધ  .  

સાચો જવાબ: (b) ઓળખનો સઘંષર, પીઅર પ્રેશર અને જોખમી વતર્ન �વી સમસ.  

પ્ર10: 'ખામી�ુક્ત �ુખ્તાવસ' (Defective adulthood) માં કયા પ�રબળો માનિસક બીમાર��ું કારણ બની શક� છે ? 

(a) ફક્ત કાર�કદ�ની સફળત. 

(b) તણાવ�ૂણર્ નોકર� , સંબંધોની સમસ્યા, નાણાક�ય �ુશ્ક�લીઓ અથવા �વનના �ુખ્ય સંક્.  

(c) ફક્ત લગ્ન કર�. 

(d) બાળકોનો ઉછેર કરવો. 

સાચો જવાબ: (b) તણાવ�ૂણર્ નોકર� , સંબંધોની સમસ્યા, નાણાક�ય �ુશ્ક�લીઓ અથવા �વનના �ુખ્ય સંક્.  

પ્ર11: 'ખામી�ુક્ત �વન �ફલ �ૂફ ' (Defective Life Philosophy) નો અથર્ �ું છ? 

(a) ફક્ત ધાિમ�ક માન્યતાઓનો અભ.  

(b) િનરાશાવાદ� �ૃ�ષ્ટકો, �વનનો અથર્ અથવા હ��ુનો અભા  , અથવા નકારાત્મક સ-છબી.  

(c) ફક્ત તત્વજ્ઞાનનો અભ્યાસ ન.  

(d) ફક્ત વ્યવહા�ુ ન હો�. 

સાચો જવાબ: (b) િનરાશાવાદ� �ૃ�ષ્ટકો, �વનનો અથર્ અથવા હ��ુનો અભા  , અથવા નકારાત્મક સ-છબી.  

પ્ર12: સમાજશા�ીય કારણોમાં 'ખામી�ુક્ત પડોશી િવસ્તા ' (Defective Neighborhoods) નો �ું અથર્ છ? 



(a) ફક્ત ગંદા પડો. 

(b) ઉચ્ચ �ુનાખોર, �હ�સા, ગર�બી અથવા સામા�જક િવસગંતતાવાળા િવસ્તાર.  

(c) ફક્ત વ�ુ પડતા અવાજવાળા પડો.  

(d) નવા લોકોનો અભાવ. 

સાચો જવાબ: (b) ઉચ્ચ �ુનાખોર, �હ�સા, ગર�બી અથવા સામા�જક િવસગંતતાવાળા િવસ્તાર.  

પ્ર13: 'ખામી�ુક્ત શાળ' (Defective School) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક� ? 

(a) ફક્ત ખરાબ શૈક્ષ�ણક પ્. 

(b) �ુંડાગીર�, દબાણ�ુક્ત વાતાવર, િશક્ષકોનો અભાવ અથવા શીખવામાં �ુશ્ક�લીઓનો અ�ૂ રતો આ.  

(c) ફક્ત �ૂના શૈક્ષ�ણક િસદ્ધાંતોનો .  

(d) આ�િુનક ટ�કનોલો�નો અભાવ.  

સાચો જવાબ: (b) �ુંડાગીર�, દબાણ�ુક્ત વાતાવર, િશક્ષકોનો અભાવ અથવા શીખવામાં �ુશ્ક�લીઓનો અ�ૂ ર

આધાર. 

પ્ર14: 'ખામી�ુક્ત સ�ુદાય અને સમા ' (Defective community and society) માં કયા પ�રબળો માનિસક બીમાર��ું 

કારણ બની શક� છે? 

(a) ફક્ત નાના સ�ુદાય. 

(b) સામા�જક સમથર્નનો અભા , ભેદભાવ, સસંાધનોનો અભાવ અથવા સામા�જક અસમાનતા.  

(c) ફક્ત �ૂબ મોટા શહ�ર. 

(d) ધાિમ�ક સ્થળોનો અભા. 

સાચો જવાબ: (b) સામા�જક સમથર્નનો અભા , ભેદભાવ, સસંાધનોનો અભાવ અથવા સામા�જક અસમાનતા.  

પ્ર15: 'સામા�જક તણાવ' (Social Tension) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક તણાવ વધાર� છ.  

(b) બેરોજગાર�, આિથ�ક સઘંષ�, રાજક�ય અ�સ્થરતા અથવા સામા�જક અશાંિ.  

(c) તે સામા�જક સંબં ધોને �ુધાર� છે.  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) બેરોજગાર�, આિથ�ક સઘંષ�, રાજક�ય અ�સ્થરતા અથવા સામા�જક અશાંિ.  

પ્ર16: '�ુદ્ધ અને �ુદ્ધન' (War and War threats) માનિસક સ્વાસ્થ્ય પર કઈ નકારાત્મક અસર કર ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક ઈ�ઓ�ું કારણ બને છ.  

(b) આઘાત, PTSD, �ચ�તા, હતાશા અને લાંબા ગાળાના મનોવૈજ્ઞાિનક �ુકસ.  

(c) તે રાષ્ટ્ર�ય ભાવનાને મજ�ૂત બનાવે .  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) આઘાત, PTSD, �ચ�તા, હતાશા અને લાંબા ગાળાના મનોવૈજ્ઞાિનક �ુકસ.  

પ્ર17: '�િતગત ભેદભાવ' (Racial Discrimination) માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક� ? 

(a) તે ફક્ત સામા�જક અલગતા બનાવે છ.  

(b) તે તણાવ, �ચ�તા, �ડપ્રેશન અને આત્મસન્માનમાં ઘટાડો તરફ દોર� શક.  

(c) તે વ્ય�ક્તને મજ�ૂત બનાવે  .  



(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે તણાવ, �ચ�તા, �ડપ્રેશન અને આત્મસન્માનમાં ઘટાડો તરફ દોર� શક.  

પ્ર18: 'ઝડપી સામા�જક પ�રવતર્ન ' (Fast social Changes) માનિસક સ્વાસ્થ્ય પર કઈ અસર કર� શક� ? 

(a) તે ફક્ત પ્રગિત લાવે. 

(b) તે અિનિ�તતા, �ૂલ ્ય સંઘષ� અને અ�ુ�ૂલનની �ુશ્ક�લીઓ તરફ દોર� શક� .  

(c) તે સમાજને વ�ુ �સ્થર બનાવે છ.  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે અિનિ�તતા, �ૂલ ્ય સંઘષ� અને અ�ુ�ૂલનની �ુશ્ક�લીઓ તરફ દોર� શક� .  

પ્ર19: �િવક અને મનોવૈજ્ઞાિનક કારણો વચ્ચેનો સંબંધ �ું  ? 

(a) તેઓ હંમેશા એકબી�થી સ્વતંત્ર હોય.  

(b) તેઓ ઘણીવાર એકબી� સાથે �ક્રયાપ્રિત�ક્રયા કર� છે અને માનિસક બીમાર�ના િવકાસમાં ફાળો .  

(c) �િવક કારણો હંમેશા વ�ુ શ�ક્તશાળ� હોય છ.  

(d) મનોવૈજ્ઞાિનક કારણો હંમેશા વ�ુ શ�ક્તશાળ� હોય.  

સાચો જવાબ: (b) તેઓ ઘણીવાર એકબી� સાથે �ક્રયાપ્રિત�ક્રયા કર� છે અને માનિસક બીમાર�ના િવકાસમાં ફાળ

છે. 

પ્ર20: પ્રારં�ભક વં�ચતતાના કારણે બાળકમાં કયા માનિસક સ્વાસ્થ ય �ુદ્દાઓ િવકસી ? 

(a) ઉચ્ચ આત્મસન્. 

(b) જોડાણ સમસ્યા, �ડપ્રેશન અને �ચ�. 

(c) વ�ુ સા�ું સામા�જક વતર્.  

(d) ઉચ્ચ �ુ�દ્ધ. 

સાચો જવાબ: (b) જોડાણ સમસ્યા, �ડપ્રેશન અને �ચ�. 

પ્ર21: 'ખામી�ુક્ત �વન �ફલ �ૂફ ' ધરાવતી વ્ય�ક્તમાં કયા પ્રકાર�ું વતર્ન જોવા મળ� શ ? 

(a) આશાવાદ� �ૃ�ષ્ટકો. 

(b) આશાહ�નતા, િન�ષ્ક્રયતા અને સતત નકારાત્મક િવચાર.  

(c) સકારાત્મક ઉ�. 

(d) સામા�જક ર�તે સ�ક્રય રહ��.  

સાચો જવાબ: (b) આશાહ�નતા, િન�ષ્ક્રયતા અને સતત નકારાત્મક િવચાર.  

પ્ર22: ખામી�ુક્ત પડોશી િવસ્તારોને કારણે બાળકોમાં કઈ સમસ્યાઓ િવકસી શક� ? 

(a) ઉચ્ચ શૈક્ષ�ણક પ્. 

(b) વતર �ૂકલક્ષી સમસ, તણાવ અને અ�ૂરત ા િવકાસ.  

(c) વ�ુ સામા�જક �ુશળતા.  

(d) શાર��રક સ્વાસ્થ્યમાં �ુધ .  

સાચો જવાબ: (b) વતર �ૂકલક્ષી સમસ, તણાવ અને અ�ૂરત ા િવકાસ.  

પ્ર23: �ુદ્ધ અને �ુદ્ધના ભયનો અ�ુભવ કરનારા સૈિનકોમાં કઈ માનિસક બીમાર��ું જોખમ વધાર� હો ? 

(a) ઓટ�ઝમ. 



(b) પોસ્-ટ્રોમે�ટક સ્ટ્ર�સ �ડસ(PTSD). 

(c) �સ્કઝોફ્ર�િ. 

(d) ધ્યાન ખામી હાયપરએ�ક્ટિવટ� �ડસઓડર(ADHD). 

સાચો જવાબ: (b) પોસ્-ટ્રોમે�ટક સ્ટ્ર�સ �ડસ(PTSD). 

પ્ર24: �િતગત ભેદભાવને કારણે વ્ય�ક્તમાં કઈ ભાવનાઓ િવકસી શક�  ? 

(a) ગવર્ અને આત્મિવ�.  

(b) ક્ર, હતાશા, અપમાન અને અ�ુરક્.  

(c) સંતોષ અને શાિંત. 

(d) ઉચ્ચ આત્મસન્. 

સાચો જવાબ: (b) ક્ર, હતાશા, અપમાન અને અ�ુરક્. 

પ્ર25: ઝડપી સામા�જક પ�રવતર્નોને કારણે સમાજમાં કયા પ્રકારનો તણાવ વધી શક� ? 

(a) ફક્ત પયાર્વરણીય તણ. 

(b) ઓળખનો કટોકટ�, અ�ુ�ૂલનશીલ �ુશ્ક�લીઓ અને સામા�જક િવસંગતત.  

(c) ફક્ત આિથ�ક �ૃ �. 

(d) સાસં્�ૃિતક �સ્થર. 

સાચો જવાબ: (b) ઓળખનો કટોકટ�, અ�ુ�ૂલનશીલ �ુશ્ક�લીઓ અને સામા�જક િવસંગતત.  

પ્ર26: મગજની રચનામાં વારસાગત ખામીઓ કઈ માનિસક બીમાર��ું કારણ બની શક� છે ? 

(a) સામાન્ય શરદ. 

(b) �સ્કઝોફ્ર�િનયા અથવા બાયપોલર �ડસઓડર્ર �વા ગંભીર માનિસક .  

(c) ફ્ �. 

(d) ડાયા�બટ�સ. 

સાચો જવાબ: (b) �સ્કઝોફ્ર�િનયા અથવા બાયપોલર �ડસઓડર્ર �વા ગંભીર માનિસક .  

પ્ર27: બાળપણમાં થયેલા માનિસક આઘાતની વ્ય�ક્તના �ુખ્ત �વન પર �ું અસર થઈ શક� ? 

(a) વ�ુ સારા સંબં ધો. 

(b) PTSD, સંબંધોમાં �ુશ્ક�લી, �ડપ્રેશન અને વ્ય.  

(c) ઉચ્ચ કાર�કદ�ની સફળત. 

(d) વ�ુ સામા�જક અ�ુ�ૂલન.  

સાચો જવાબ: (b) PTSD, સંબંધોમાં �ુશ્ક�લી, �ડપ્રેશન અને વ્ય.  

પ્ર28: ખામી�ુક્ત �ુખ્તાવસ્થામ 'નાણાક�ય �ુશ્ક�લી' માનિસક સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� ? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક તણાવ�ું કારણ બને છ.  

(b) તે �ચ�તા, હતાશા અને આત્મહત્યાના િવચારો તરફ દોર� શક� .  

(c) તે વ્ય�ક્તને વ�ુ સ�નાત્મક બનાવે.  

(d) તેનો કોઈ સંબં ધ નથી. 

સાચો જવાબ: (b) તે �ચ�તા, હતાશા અને આત્મહત્યાના િવચારો તરફ દોર� શક� .  

પ્ર29: 'ખામી�ુક્ત શાળ' વાતાવરણથી બાળકને કયા પ્રકારના �ુકસાન થઈ શક�  ? 



(a) ઉચ્ચ આત્મિવ�. 

(b) શીખવાની �ુશ્ક�લી, શાળા ફો�બયા, અથવા વતર �ૂકલક્ષી સમસ.  

(c) સામા�જક કૌશલ્યમાં �ુધાર.  

(d) �ુખદ બાળપણનો અ�ુભવ. 

સાચો જવાબ: (b) શીખવાની �ુશ્ક�લી, શાળા ફો�બયા, અથવા વતર �ૂકલક્ષી સમસ.  

પ્ર30: સમા�ક , મનોવૈજ્ઞાિનક અને �િવક કારણો વચ્ચે �ું સંબંધ   ? 

(a) તેઓ હંમેશા એકબી�થી સ્વતંત્ર ર�તે કાયર્ કર.  

(b) તેઓ એકબી� સાથે જ�ટલ ર�તે જોડાયેલા છે અને માનિસક બીમાર�ના િવકાસમાં સ ં�ુક્ત ર�તે ફાળો આપે છ.  

(c) સમાજશા�ીય કારણો હંમેશા સૌથી મહત્વ �ૂણર્ હોય .  

(d) �િવક કારણો હંમેશા સૌથી મહત્વ �ૂણર્ હોય .  

સાચો જવાબ: (b) તેઓ એકબી� સાથે જ�ટલ ર�તે જોડાયેલા છે અને માનિસક બીમાર�ના િવકાસમાં સ ં�ુક્ત ર�તે ફાળો

આપે છે. 
 

 


	પ્રશ્ન 1: માનસિક સ્વાસ્થ્યનો ખ્યાલ શું દર્શાવે છે?

