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પ્ર1: પ�રપક્વ વ્ય�ક્તના �ુખ્ય લકષ્ ણોમ ાં�ું એક ? 

(a) વ�ુ પડતી ભાવનાત્મકતા અને પ્રિત�ક્રયા   

(b) પોતાની લાગણીઓ અને વતર્ન�ું િનયમન કરવાની ક્ષ  

 (c) અન્યો પર િનભર્રતા અને જવાબદાર� ટાળ   

(d) ફક્ત પોતાના ફાયદા માટ� કાયર્ કર�  

સાચો જવાબ: (b) પોતાની લાગણીઓ અને વતર્ન�ું િનયમન કરવાની ક્ષ  

પ્ર2: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતા�ું એક મહતવ્�ૂણર્ લક્ષણ ક ?  

(a) તત્કાળ સંતોષની અપેક્ષા રા  

(b) સંઘષર્ ટાળવો અને સમસ્યાઓથી �ૂર રહ�� 

 (c) ભાગીદારની જ��રયાતો અને ભાવનાઓને સમજવાની અને સ્વીકારવાની ક્ષ   

(d) વ્ય�ક્તગત સવ્તંત્રતાને કોઈપણ ભોગે �ળવી    

સાચો જવાબ: (c) ભાગીદારની જ��રયાતો અને ભાવનાઓને સમજવાની અને સ્વીકારવાની ક્ષ  

પ્ર3: લગ્નની પ�રપક્વતામાં કયા પાસાનો સમાવેશ થાય ?  

(a) માત્ર રોમે�ન્ટક લાગણીઓ પર આધાર રા   

(b) નાણાક�ય �રુક્ષા પર સં�ૂણ ર્ ધ્યાન ક��ન્દ્ર 

(c) વાસ્તિવક અપેક્ષાઓ રાખવી અને સંબંધોમાં પડકારોનો સામનો કરવ ા તૈયાર રહ�   

 (d) ભાગીદારને બદલવાની સતત કોિશશ કરવી   

સાચો જવાબ: (c) વાસ્તિવક અપેક્ષાઓ રાખવી અને સંબંધોમાં પડકારોનો સામનો કરવ ા તૈયાર રહ�   

પ્ર4: લગ્ન માટ�'�ફટનેસ' નો અથર્ �ું છ?  

(a) ફક્ત શાર��રક આકષર્ણ અને દ�ખ   

(b) વ્ય�ક્તની સામા�જક પ્રિતષ્ઠા અને  

 (c) ભાવનાત્મ, માનિસક અને સામા�જક ર�તે સંબંધ માટ� તૈયા ર હો�ું  

(d) વહ�લા લગ્ન કરવાની ઉતાવ  

સાચો જવાબ: (c) ભાવનાત્મ, માનિસક અને સામા�જક ર�તે સંબંધ માટ� તૈયા ર હો�ું 

પ્ર5: લગ્નનો �ુખ્ય ઉદ્દેશ �ું હોઈ?  

(a) માત્ર સામા�જક દબાણ અથવા પરંપરા�ું પાલન કર� 

 (b) વ્ય�ક્તગત �ુખ અને સંતોષ મેળવ , ભલે તે ભાગીદારના ભોગે હોય 

 (c) �વનસાથી સાથે �સ્થ, સહાયક અને પ્રેમભય� સંબંધ બાંધ વો અન  ે�ુ�ુંબ શ  (d) આિથ�ક લાભ અને �રુક્ષ

�ુિનિ�ત કરવી  



સાચો જવાબ: (c) �વનસાથી સાથે �સ્થ, સહાયક અને પ્રેમભય� સંબંધ બાંધ વો અન  ે�ુ�ુંબ શ� કર�ુ  

પ્ર6: માનવ �તીયતા િશક્ષણની જ��રયાત શા માટ� ? 

 (a) માત્ર રોગોના પ્રસારને રોકવા    

(b) �તીય વતર્ન માટ� પ્રોત્સાહ ન �ૂ�ું પાડવા   

 (c) સ્વસ્થ સંબં , સંમિત અને જવાબદાર �તીય આરોગ્ય િવશે �ણકાર� �ૂર� પાડવા મા ટ   

(d) વ્ય�ક્તગત ગોપનીયતા�ું ઉલ્લંઘન કરવા મ   

સાચો જવાબ: (c) સ્વસ્થ સંબં , સંમિત અને જવાબદાર �તીય આરોગ્ય િવશે �ણકાર� �ૂર� પાડવા મા ટ  

પ્ર7: માનવ �તીયતા િશક્ષણ �ું ?  

(a) ફક્ત �િવક પ્રજનન પ્ર�કર્યાઓ�ુ   

(b) વ્ય�ક્તના �તીય સ્વા, સંબંધો, લાગણીઓ અને અિધકારો િવશેની વ્યાપક �ણકાર  

 (c) ફક્ત �તીય રોગો િવશેની મા�હત  

 (d) વ્ય�ક્તગત નૈિતક �ૂલ્યો�ુ ં પ  

 સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તના �તીય સ્વા, સંબંધો , લાગણીઓ અને અિધકારો િવશેની વ્યાપક �ણકાર  

પ્ર8: �તીયતાના ખ્યાલમાં કયા પ�રબળો શામેલ છ ?  

(a) માત્ર શાર��રક પ્રજનન   

 (b) વ્ય�ક્તની લ��ગક ઓ, � ૂિમકા, �તીય અ�ભગમ, આનંદ અને સંબંધો   

(c) આિથ�ક �સ્થિત અને સામા�જક દરજ્   

(d) ફક્ત સમાજ દ્વારા લાદવામાં આવેલા ધો   

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની લ��ગક ઓ, � ૂિમકા, �તીય અ�ભગમ, આનંદ અને સંબંધો  

પ્ર9: પ�રપક્વ વ્ય�ક્તના ભાવનાત્મક િનયંત્રણ�ું ઉદાહરણ ?  

(a) �ુસ્સામાં ઝડપથી પ્રિત�ક્રયા   

(b) પડકારજનક પ�ર�સ્થિતઓમાં શાંત રહ��ું  અને તકરસ્ંગત િનણર્ય લ   

(c) અન્યના દોષનો આરોપ કરવ  

 (d) લાગણીઓને સં�ૂણ ર્પણે દબાવી દ�વ  

સાચો જવાબ: (b) પડકારજનક પ�ર�સ્થિતઓમાં શાંત રહ��ું  અને તકરસ્ંગત િનણર્ય લ  

પ્ર10: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતા દશાર્વતી એક વ તર્�ૂક ક ?  

(a) ભાગીદારની ખામીઓને સતત િનદ�શ કરવી   

(b) ભાગીદાર સાથે �ુલ્લો અને પ્રામા�ણક સંવાદ �ળ , ભલે િવષયો અઘરા હોય  

(c) દર�ક િનણર્ય ભાગીદાર પર છોડ� દ�વ   

(d) િવવાદોને અવગણીને બ�ું સા�ું હોવાનો ઢ�ગ કરવો   

સાચો જવાબ: (b) ભાગીદાર સાથે �ુલ્લો અને પ્રામા�ણક સંવાદ �ળ , ભલે િવષયો અઘરા હોય 

પ્ર11: લગ્નની પ�રપક્વતામા 'અ�ુ�ૂલનક્ષમ' નો અથર્ �ું છ? 

 (a) ફક્ત પોતાની ઈચ્છાઓ પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત 

 (b) બદલાતી પ�ર�સ્થિતઓ અને ભાગીદારની જ��રયાતોને અ�ુ�ૂલન કરવાની ક્ષ  

 (c) હંમેશા અન્યના મંતવ્યોને �ધળોપણે અ�ુસર�  



(d) કોઈપણ પ્રકારના બદલાવનો િવરોધ કર   

સાચો જવાબ: (b) બદલાતી પ�ર�સ્થિતઓ અને ભાગીદારની જ��રયાતોને અ�ુ�ૂલન કરવાની ક્ષ  

પ્ર12: લગ્ન માટ�'�ફટનેસ' માં ક�ું પા�ું સૌથી ઓ�ં મહત્વ�ું છ ?  

(a) ભાવનાત્મક �સ્થર  

(b) સંચાર કૌશલ્  

(c) બહારના દ�ખાવ અને શાર��રક �ુંદરતા   

(d) સમસ્યા ઉક�લવાની ક્ષ  

સાચો જવાબ: (c) બહારના દ�ખાવ અને શાર��રક �ુંદરતા  

પ્ર13: લગ્નનો એક સંભિવત �દ્વતીયક ઉદ્દેશ �ું હો ?  

(a) વ્ય�ક્તગત િવકાસ અને  �ૃ�દ્ધ મ ાટ��ું પ્લે  

 (b) સામા�જક �વનમાંથી છટક� જ�ું  

(c) માત્ર મા-િપતાની ઈચ્છા �ૂર� કરવ    

(d) ભાગીદાર પર સં�ૂણ ર્ િનયંત્રણ મેળવ  

સાચો જવાબ: (a) વ્ય�ક્તગત િવકાસ અને  �ૃ�દ્ધ મ ાટ��ું પ્લે  

પ્ર14: માનવ �તીયતા િશક્ષણનો એક ગેરફાયદો �ું માનવામાં આવ  ેછ(� વાસ્તવમાં ગેરસમજ છ) ? 

 (a) તે �તીય પ્ર�ૃિ�ને  પ્રોત્સાહન આ   

(b) તે િવદ્યાથ�ઓને વ�ુ �ણકાર બનાવ  ે   

(c) તે �ુ�ુંબમાં �ુલ્લા સંવાદને પ્રોત્સાહન આપ  

(d) તે �તીય રોગો િવશે ��ૃિત લાવે છે   

સાચો જવાબ: (a) તે �તીય પ્ર�ૃિ�ને  પ્રોત્સાહન આ  

પ્ર15: �તીયતા િશક્ષણમા'સંમિત' (consent) ના ખ્યાલ�ું િશક્ષણ શા માટ� મહતવ્�ુ ?  

(a) ફક્ત કા�ૂની જોગવાઈઓ�ું પાલન કરવા મા ટ   

(b) વ્ય�ક્તગત અિધકારો અને સીમાઓનો આદર કરવા મા   

(c) �તીય પ્ર�ૃિ�ઓને મયાર્�દત કરવા મ   

 (d) માત્ર �ુખ્ત વયના લોકો માટ� જ�ર�   

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તગત અિધકારો અને સીમાઓનો આદર કરવા મા  

પ્ર16: �તીયતાના કયા પાસાને સામા�જક-સાંસ્�ૃિતક પ�રબળો દ્વારા પ્રભાિવત કરવામાં આ ? (a) શાર��રક રચના 

અને �િવક કાય�  

(b) વ્ય�ક્તની લ��ગક �ૂિમકાઓ અને �તીય વતર ્નના ધો   

(c) �ત�રક હોમ�નલ સ્તર   

(d) પ્રજનન ક્ષમતાની �ૂળ�ૂત ગિતશ     

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની લ��ગક �ૂિમકાઓ અને �તીય વતર ્નના ધો  

પ્ર17: પ�રપક્વ વ્ય�ક્ત સામાન્ય ર�તે કઈ બાબતમાં વ�ુ સક્ષમ ?  

(a) આવેગજનક િનણર્યો લેવામા 

 (b) િવચાર�ૂવ ર્ક અને લાંબા ગાળાના પ�રણામોને ધ્યાનમાં રાખીને િનણર્યો લેવા   



(c) અન્યને િનયંિત્રત કરવા 

 (d) પોતાની � ૂલો સ્વીકારવામાં અિનચ્   

સાચો જવાબ: (b) િવચાર�ૂવ ર્ક અને લાંબા ગાળાના પ�રણામોને ધ્યાનમાં રાખીને િનણર્યો લેવા  

પ્ર18: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતામા 'સ્-જવાબદાર�' નો અથર્ �ું છ? 

 (a) માત્ર પોતાના કાય� માટ� જવાબદાર રહ��ું અને ભાગીદારની જવાબદાર�ઓને અવગણ  

(b) પોતાના કાય�, લાગણીઓ અને વતર્ન માટ� જવાબદાર� સ્વીકાર   

(c) ભાગીદારની દર�ક સમસ્યા માટ� પોતાને દોિષત ઠ�રવવ  

 (d) કોઈપણ જવાબદાર� ટાળવી  

સાચો જવાબ: (b) પોતાના કાય�, લાગણીઓ અને વતર્ન માટ� જવાબદાર� સ્વીકાર  

પ્ર19: લગ્નની પ�રપક્વતા �ુિનિ�ત કરવા માટ� ક�ું પગ�ું મદદ�પ થઈ શક� ? 

 (a) લગ્ન પહ�લાં �ૂરતો  સમય ડ��ટ�ગમાં પસાર કરવો �થી એકબી�ને સાર� ર�તે ઓળખી શકા  (b) �ટ�ું વહ��ું બને 

તેટ�ું વહ��ું લગ્ન કર� લે�ુ   

(c) ભાગીદારના પ�રવાર સાથે કોઈપણ સંપકર્ ટાળવ  

 (d) નાણાક�ય બાબતો િવશે સં�ૂણ ર્પણે અ�ણ રહ��ુ  

સાચો જવાબ: (a) લગ્ન પહ�લાં �ૂરતો  સમય ડ��ટ�ગમાં પસાર કરવો �થી એકબી�ને સાર� ર�તે ઓળખી શકા  

પ્ર20: લગ્નનો એક અિનવાયર્ ઉદ્દેશ �ુ ?  

(a) ફક્ત સામા�જક સ્વી�ૃિત મેળવ  

 (b) આ�વન સાથીત્વ અને પરસ્પર સહાય �ૂર� પાડ   

 (c) સં�ૂણ ર્પણે નાણાક�ય સ્વતંત્રતા પ્રાપ   

(d) બધા મતભેદો ટાળવા  

સાચો જવાબ: (b) આ�વન સાથીત્વ અને પરસ્પર સહાય �ૂર� પાડ   

પ્ર21: માનવ �તીયતા િશક્ષણ શા માટ� �કશોરો માટ� મહતવ્�ૂણર ?  

(a) તે તેમને �ુખ્ત વયના લોકોની �મ વતર્ન કરવા પ્રોત્સા�હત ક   

(b) તે તેમને �તીય પ્ર�ૃિ�ઓથ ી �ૂર રાખે   

(c) તે તેમને સ્વસ્થ સંબં  , �તીય આરોગ્ય અને સંમિત િવશે �ણકાર� આપે છ   

(d) તે તેમને તેમના માતા-િપતાથી �ૂર રાખે છે   

સાચો જવાબ: (c) તે તેમને સ્વસ્થ સંબં  , �તીય આરોગ્ય અને સંમિત િવશે �ણકાર� આપે છ  

પ્ર22: '�તીયતા' નો ખ્યાલ કઈ વય �ૂથને લા�ુ પડ� છ ?  

(a) ફક્ત �ુખ્ત વયના લોકો 

 (b) ફક્ત �કશોરોન  

(c) જન્મથી �ૃત્�ુ �ુધીના તમામ   વય �ૂથના લોકો   

(d) ફક્ત પ્રજનન સક્ષમ વયના લ   

સાચો જવાબ: (c) જન્મથી �ૃત્�ુ �ુધીના તમામ   વય �ૂથના લોકો  

પ્ર23: પ�રપક્વ વ્ય�ક્તની િનણર્ય લેવાની પ્ર�ક્રયામાં �ું શામે ?  

(a) ઝડપી અને આવેગજનક પસંદગીઓ   



(b) બધા ઉપલબ્ધ િવકલ્પો અને તેમના સંભિવત પ�રણામો�ું કાળ��ૂવર્ક  િવશ્   

(c) અન્યના દબાણ હ�ઠળ િનણર્યો લે   

(d) પોતાના અ�ુભવોમાંથી શીખવામાં િનષ્ફળત   

સાચો જવાબ: (b) બધા ઉપલબ્ધ િવકલ્પો અને તેમના સંભિવત પ�રણામો�ું કાળ��ૂવર્ક  િવશ્  

પ્ર24: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતામા 'વ્ય�ક્તગત સીમ' (personal boundaries) નો આદર શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ? 

 (a) ભાગીદારો વચ્ચે �તર વધારવા માટ   

(b) ભાગીદાર પર િનયંત્રણ મેળવવા મા   

(c) દર�ક વ્ય�ક્તની સવ્તંત્રતા અને આત્મસન્માન �ળવ  

 (d) સંઘષર્ ટાળવા માટ   

સાચો જવાબ: (c) દર�ક વ્ય�ક્તની સવ્તંત્રતા અને આત્મસન્માન �ળવ  

પ્ર25: લગ્નની પ�રપક્વતાના સંદભર્, 'ભાવનાત્મક પરાધીનત ' (emotional dependency) નો અભાવ શા માટ� 

મહત્વ�ૂણર્  ?  

(a) તે ભાગીદારોને એકબી�થી �ૂર કર� છે   

(b) તે વ્ય�ક્તગત િવકાસને અવરોધે   

(c) તે સંઘષર્ને પ્રોત્સાહન આપ   

(d) તે નાણાક�ય સમસ્યાઓ તરફ દોર� �ય છ   

સાચો જવાબ: (b) તે વ્ય�ક્તગત િવકાસને અવરોધે  

પ્ર26: લગ્નમાં'�ફટનેસ' માં સામાન્ય ર�તે કયા પાસાનો સમાવેશ થાય છ ?  

(a) બ�ક ખાતામાં મોટ� રકમ (b) ભાગીદારો વચ્ચે �ૂલ્યો અને �વનશૈ લીમાં �ુસંગત    

 (c) સમાન િમત્ર વ�ુ 

 (d) � ૂતકાળમાં કોઈ મતભેદ ન હોવા   

સાચો જવાબ: (b) ભાગીદારો વચ્ચે �ૂલ્યો અને �વનશૈ લીમાં �ુસંગત    

પ્ર27: લગ્નનો ઉદ્દે'સામા�જક જવાબદાર�' તર�ક� કયા સંદભર્માં જોઈ શકાય છ ? (a) માત્ર કરવેરાના લાભો મેળવવ

માટ�  

(b) સમાજમાં �સ્થર �ુ�ુંબ એકમ બનાવ�ું  અને આગલી પેઢ�ને ઉછેરવ   

(c) અન્ય લોકો �ું કહ�શે તેની �ચ�તા કરવ  

 (d) વ્ય�ક્તગત આનંદ પર સં�ૂણ ર્ ધ્યાન ક��ન્દ્ર  

સાચો જવાબ: (b) સમાજમાં �સ્થર �ુ�ુંબ એકમ બનાવ�ું  અને આગલી પેઢ�ને ઉછેરવ  

પ્ર28: માનવ �તીયતા િશક્ષણના કયા પાસાને ઘણીવાર અવગણવામાં આવ  ે ?  

(a) �િવક પાસાઓ 

 (b) રોગ િનવારણ  

(c) ભાવનાત્મક અને સંબંધોના પાસા    

(d) સંમિતનો ખ્યા  

સાચો જવાબ: (c) ભાવનાત્મક અને સંબંધોના પાસા   

પ્ર29: �તીયતાના ખ્યાલમાં'લ��ગક ઓળખ' (gender identity) નો અથર્ �ું છ?  



(a) જન્મ સમયે િનધાર્�રત �િવક �લ  

 (b) વ્ય�ક્તની પોતાની �ત�રક ભાવના ક� તે �ી , �ુ�ુષ છે , બંને છે , અથવા એક પણ નથી  

(c) વ્ય�ક્ત કોના પ્રત્યે �તીય આકષર્ણ અ�ુ  

 (d) સમાજ દ્વારા લાદવામાં આવેલી લ��ગક �ૂિમક    

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તની પોતાની �ત�રક ભાવના ક� તે �ી , �ુ�ુષ છે , બંને છે, અથવા એક પણ નથી  

પ્ર30: પ�રપક્વ વ્ય�ક્તમ 'અન્ય પ્રત્યે સહા�ુ  ' (empathy) �ું ઉદાહરણ �ું છે?  

(a) અન્યની લાગણીઓને અવગણવ 

 (b) અન્યની લાગણીઓ અને �ૃ�ષ્ટકોણને સમજવાનો પ્રયાસ  , ભલે તે પોતાનાથી અલગ હોય (c) ફક્ત પોતાના

અ�ુભવો પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત ક  

(d) અન્યની સમસ્યાઓ માટ� તેમને દોિષત ઠ�રવ   

સાચો જવાબ: (b) અન્યની લાગણીઓ અને �ૃ�ષ્ટકોણને સમજવાનો પ્રયાસ  , ભલે તે પોતાનાથી અલગ હોય 

પ્ર31: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતામા 'નાણાક�ય જવાબદાર�' શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ?  

(a) માત્ર પૈસાદાર દ�ખાવા મા  

 (b) ભાગીદારના ખચાર્ઓ પર સં�ૂણર્ િનયંત્રણ મેળવવા    

 (c) નાણાક�ય �સ્થરતા પ્રદાન કરવા અને ભિવષ્ય માટ� આયોજન    

(d) ફક્ત પોતાના માટ� પૈસા બચાવવા માટ   

સાચો જવાબ: (c) નાણાક�ય �સ્થરતા પ્રદાન કરવા અને ભિવષ્ય માટ� આયોજન   

પ્ર32: લગ્નની પ�રપક્વતા માટ 'મતભેદોને રચનાત્મક ર�તે હલ કરવાની ક્ષ ' શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ?  

(a) સંઘષર્ને કાયમ માટ� ટાળવા માટ   

(b) ભાગીદારોમાંથી એકની હંમેશા �ત થાય તેની ખાતર� કરવા માટ�  

 (c) સંબંધોમાં તણાવ ઘટાડવા અને પરસ્પર સમજણ વધારવા માટ   

(d) ભાગીદારની લાગણીઓને અવગણવા માટ�   

સાચો જવાબ: (c) સંબંધોમાં તણાવ ઘટાડવા અને પરસ્પર સમજણ વધારવા માટ  

પ્ર33: લગ્ન માટ�'�ફટનેસ' માં માનિસક આરોગ્ય�ું મહત્વ �ું ? 

 (a) તે માત્ર વ્ય�ક્તગત સમસ્ , લગ્ન પર અસર કરતી નથ   

(b) તે તણાવ, �ચ�તા અને હતાશા �વી સમસ્યાઓને અસરકારક ર�તે સં ચા�લત કરવામાં મદદ કર� છ   

(c) તે ભાગીદારને સં�ૂણ ર્પણે િનયંિત્રત કરવાની ક્ષમતા આ   

(d) તે ફક્ત વ્ય�ક્તને �ુશ રાખે , સંબંધને નહ�  

સાચો જવાબ: (b) તે તણાવ, �ચ�તા અને હતાશા �વી સમસ્યાઓને અસરકારક ર�તે સં ચા�લત કરવામાં મદદ કર� છ  

પ્ર34: લગ્નનો ઉદ્દે'સાથીત્વ અને િમત્' શા માટ� છે?  

(a) માત્ર એકબી�ના શોખમાં રસ લેવા મા   

(b) �વનના ઉતાર-ચઢાવમાં એકબી�ને ટ�કો આપવા અને �ુશીઓ વહ�ચવા માટ�  

 (c) અન્ય સામા�જક સંબંધોને બદલવા મા ટ   

(d) ફક્ત સમારંભોમાં સાથે જવા માટ   

સાચો જવાબ: (b) �વનના ઉતાર-ચઢાવમાં એકબી�ને ટ�કો આપવા અને �ુશીઓ વહ�ચવા માટ�  



પ્ર35: માનવ �તીયતા િશક્ષણમા 'શાર��રક આરોગ્' ના પાસામાં �ું શામેલ હોય છે ?  

(a) ફક્ત કસરત અને આહા  

 (b) પ્રજનન �ગો�ું જ, �તીય સંક્રિમત રોગ(STIs) અને ગભર્િનરોધક િવશેની મા�હત  

 (c) શાર��રક દ�ખાવ અને વજન�ું સંચાલન    

(d) માત્ર હોમ�નલ અસં�ુલન�ું િનદ   

સાચો જવાબ: (b) પ્રજનન �ગો�ું જ, �તીય સંક્રિમત રોગ(STIs) અને ગભર્િનરોધક િવશેની મા�હત  

પ્ર36: �તીયતાના ખ્યાલમાં'�તીય અ�ભગમ' (sexual orientation) નો અથર્ �ું છ? 

 (a) વ્ય�ક્તની પોતાની �તીય ઓ   

(b) વ્ય�ક્ત કોના પ્રત્યે રોમે�ન્/અથવા �તીય આકષર્ણ અ�ુભવે છ   

(c) વ્ય�ક્તના �તીય વતર્નનો ઇિત   

(d) સામા�જક �ૂથ�ું �લ�ગ  

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્ત કોના પ્રત્યે રોમે�ન્/અથવા �તીય આકષર્ણ અ�ુભવે છ  

પ્ર37: પ�રપક્વ વ્ય�ક્તમાં જોવા મળ� 'આત્-સન્મા' (self-respect) �ું ઉદાહરણ �ું છે?  

(a) અન્યને સતત �ુશ કરવાનો પ્રયાસ ક  

 (b) પોતાની જ��રયાતો, �ૂલ્યો  અને સીમાઓને ઓળખવી અને તેનો આદર કરવ   

(c) અન્યના મંતવ્યોને સં�ૂણર્પણે અવગ    

(d) વ�ુ પડતો અ�ભમાન અને ઘમંડ   

સાચો જવાબ: (b) પોતાની જ��રયાતો, �ૂલ્યો  અને સીમાઓને ઓળખવી અને તેનો આદર કરવ  

પ્ર38: લગ્ન માટ� પ�રપક્વતાના સંદભર્, 'પ્રિત�ૂળતાનો સામનો કરવાની ક્ ' (resilience) શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ?  

(a) સમસ્યાઓને અવગણવા માટ   

(b) �ુશ્ક�લ સમયમાં ભાવનાત્મક અને માનિસક ર�તે �ુનઃપ્રાપ્ત થવા અને આગળ વધવા   

(c) ફક્ત ભાગીદાર પર આધાર રાખવા માટ  

 (d) કોઈપણ સમસ્યાને સં�ૂણર્પણે  ટાળવા મા   

સાચો જવાબ: (b) �ુશ્ક�લ સમયમાં ભાવનાત્મક અને માનિસક ર�તે �ુનઃપ્રાપ્ત થવા અને આગળ વધવા  

પ્ર39: લગ્નની પ�રપક્વતા માટ 'ભિવષ્યલક્ષી િવચારસ' (future-oriented thinking) શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ?  

(a) માત્ર તાત્કા�લક જ��રયાતો પર ધ્યાન ક��ન્દ્રત કર   

(b) સાથે મળ�ને લાંબા ગાળાના લ�યો અને આયોજન કરવા માટ�   

(c) ફક્ત �ૂતકાળની �ૂલો પર ધ  ્યાન ક��ન્દ્રત કરવા   

(d) ભાગીદારને િનયંિત્રત કરવા મા   

સાચો જવાબ: (b) સાથે મળ�ને લાંબા ગાળાના લ�યો અને આયોજન કરવા માટ�  

પ્ર40: �તીયતા િશક્ષણમા'સલામત �તીય વતર્ ' (safe sexual behavior) ના ખ્યાલમાં �ું શામેલ છ?  

(a) �તીય પ્ર�ૃિ�ઓથી સં�ૂણર્પણે �ૂર રહ�     

(b) વ્ય�ક્તગત જોખમો ઘટાડવા માટ� ગભર્િનરોધકનો ઉપ , STI િનવારણ અને સંમિત�ું પાલન   

(c) �તીય સ્વાસ્થ્ય િવશે કોઈપણ પ્રકારની ચચાર્   

(d) ફક્ત પોતાના માટ� િનણર્યો લે  



સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તગત જોખમો ઘટાડવા માટ� ગભર્િનરોધકનો ઉપ , STI િનવારણ અને સંમિત�ું પાલન 

UNIT 2 
The Biology of Marr iage 

_____________________________________________________________________________________________ 
પ્ર1: �ુ�ુષના બાહ્ય �તીય �ગોમાં શાનો સમાવેશ થાય ? 

 (a) �ુક્રિપ�ડ અને �ુક્રવા  

(b) િશ� અને �ૃષણકોથળ�   

(c) �ૂત ્રાશય અને પ્રોસ્ટ�ટ  

(d) ઉપ�ૃષણ અને �ુક ્રા  

સાચો જવાબ: (b) િશ� અને �ૃષણકોથળ�  

પ્ર2: �ુ�ુષમાં �ુક્રકોષો�ું ઉત્પાદન કયા �ગમાં થાય?  

(a) પ્રોસ્ટ�ટ ગ (b) િશ� (c) �ુક્રિપ (d) �ૂત્રમા   

સાચો જવાબ: (c) �ુક્રિપ 

પ્ર3: �ૃષણકોથળ��ું �ુખ્ય કાયર્ �ું  ?  

(a) પેશાબનો સંગ્રહ કર   (b) �ુક્રિપ�ડના તાપમાનને િનયંિત્રત ક  

(b) (c) વીયર્  ઉત્પ� કર�  (d) હોમ�ન્સનો �ાવ કરવ  

સાચો જવાબ: (b) �ુક્રિપ�ડના તાપમાનને િનયંિત્રત ક 

પ્ર4: �ુ�ુષના �ત�રક �તીય �ગોમાં શાનો સમાવેશ થાય છે? (a) િશ� અને �ૃષણકોથળ�  

(b) �ુક્રાશય અને બલ્બો�ુર�થર્લ 

 (c) �ૂત્રમાગર્  અન ે �ૂત 

 (d) ઉપ�ૃષણ અને �ુક્રિપ   

સાચો જવાબ: (b) �ુક્રાશય અને બલ્બો�ુર�થર્લ (ન�ધ: �ુક્રિપ�ડ અને ઉપ�ૃષણ પણ  �ત�રક ર�ત

ગણાય છે, પરં�ુ િવકલ્પોમાં �ુક્રાશય  અને બલ્બો�ુર�થ્રલ ગ્રંિથ એ વ�ુ સ્પષટ્ �ત�ર) 

પ્ર5: �ુક્રવા�હન(Vas Deferens) �ું કાયર્ �ું છ?  

(a) �ુક્રકોષોનો સંગ્રહ   

(b) �ુક્રકોષોને ઉપ�ૃષણમ ાંથી �ૂત્ રમાગર્ �ુધી પહ� 

 (c) હોમ�ન્સનો �ાવ કરવ  

(d) �ૂત્ર અને વીયર ્બંને�ું  વહન કર  

સાચો જવાબ: (b) �ુક્રકોષોને ઉપ�ૃષણમ ાંથી �ૂત્ રમાગર્ �ુધી પહ� 

પ્ર6: પ્રોસ્ટ�ટ ગ્રંિથ દ્વારા �ાવ થતો પ્રવાહ� શેમાં મ?  

(a) �ુક્રકોષોને પોષણ �ૂ�ું પાડ�   

(b) િશ�ના ઉત્થાનમાં મદદ કરવ  

(c) વીયર્ને આલ્કલાઇન બનાવી �ુક્રકોષો�ું રક્ષણ 



 (d) ટ�સ્ટોસ્ટ�રોન ઉત્પ� કર  

સાચો જવાબ: (c) વીયર્ને આલ્કલાઇન બનાવી �ુક્રકોષો�ું રક્ષણ 

પ્ર7: �ીના બાહ્ય �તીય �ગોને સા �ૂ�હક ર�તે �ું કહ�વાય ?  

(a) ગભાર્શ (b) �ડાશય (c) યોિનમાગર (d) ભગ્ન(વલ્વ)  

સાચો જવાબ: (d) ભગ્ન(વલ્વ) 

પ્ર8: ભગોષ્ઠ(Labia) �ું કાયર્ �ું છ?  

(a) �ૂત્રનો સંગ્ રહ   

(b) બાહ્ય �તીય �ગો�ું રક્ષણ ક  

(c) �ડા ઉત્પ� કરવ  

(d) �તીય સંભોગ દરિમયાન આનંદ આપવો  

સાચો જવાબ: (b) બાહ્ય �તીય �ગો�ું રક્ષણ ક 

પ્ર9: ભગિશ� (Clitoris) �ું �ુખ્ય કાયર્ �ું ?  

(a) �ૂત્રત્યાગ ક   

(b) પ્રજનનમાં મદદ કર  

(c) �તીય સંવેદના અને આનંદ �ૂ રો પાડવો  

(d) �ડા�ું ઉત્પાદન કર�ુ  

સાચો જવાબ: (c) �તીય સંવેદના અને આનંદ �ૂ રો પાડવો 

પ્ર10: �ીના �ત�રક �તીય �ગોમાં શાનો સમાવેશ થાય છે?  

(a) ભગોષ્ઠ અને ભગિશ   (b) યોિનમાગર્  અને �ૂત ્રમ  

(c) ગભાર્શય અને �ડાશ (d) પેશાબની નળ� અને �ુદા  

સાચો જવાબ: (c) ગભાર્શય અને �ડાશ 

પ્ર11: �ડાશય (Ovaries) �ું �ુખ્ય કાયર્ �ું ? 

 (a) � ૂણનો િવકાસ કરવો  (b) �ડા (ઓવા) ઉત્પ� કરવા અને હોમ�ન્સનો �ાવ કર  

(c) �ુક્રકોષોનો સંગ્રહ   (d) �તીય સંભોગ દરિમયાન �ુ�બ્રક�શન �ૂ�ું પાડ�   

સાચો જવાબ: (b) �ડા (ઓવા) ઉત્પ� કરવા અને હોમ�ન્સનો �ાવ કર 

પ્ર12: ફ�લોિપયન ટ�ુબ (ગભાર્શય નળ) �ું કાયર્ �ું છ?  

(a) �ૂત્રનો િનકાલ કર   

(b) �ુક્રકોષો�ું ઉત્પાદન કર  

(c) �ડાને �ડાશયમાંથી ગભાર્શય �ુધી પહ�ચાડ�ું અને ફલન�ું સ્થાન �ૂ�ું પાડ�   

(d) બાળકના જન્મ માટ� માગર્ �ૂરો પાડ   

સાચો જવાબ: (c) �ડાને �ડાશયમાંથી ગભાર્શય �ુધી પહ�ચાડ�ું અને ફલન�ું સ્થાન �ૂ�ું પાડ�  

પ્ર13: ગભાર્શય(Uterus) �ું �ુખ્ય કાયર્ �ું ?  



(a) �તીય આનંદ �ૂ રો પાડવો    

(b) ફ�લત �ડાને રોપ�ું અને � ૂણના િવકાસ માટ� વાતાવરણ �ૂ�ું  પાડ�ું  

(c) હોમ�ન્સનો �ાવ કરવ  

(d) �ુક્રકોષોનો સંગ્રહ   

સાચો જવાબ: (b) ફ�લત �ડાને રોપ�ું અને � ૂણના િવકાસ માટ� વાતાવરણ �ૂ�ું  પાડ�ું 

પ્ર14: યોિનમાગર્ (Vagina) �ું કાયર્ �ું છ?  

(a) માત્ર પેશાબનો િનકાલ કર  

(b) માિસક સ્રાવના પ્રવાહ , �તીય સંભોગ માટ� અને બાળજન્મ માટ� માગર્ �ૂરો પાડ   

(c) �ડા�ું ઉત્પાદન કર�ુ  

(d) હોમ�ન્સનો સંગ્રહ ક  

સાચો જવાબ: (b) માિસક સ્રાવના પ્રવાહ , �તીય સંભોગ માટ� અને બાળજન્મ માટ� માગર્ �ૂરો પાડ  

પ્ર15: �ુ�ુષ પ્રજનન તંતર્માં ટ�સ્ટોસ્ટ�રોન�ું ઉત્પાદન �ાં? 

(a) પ્રોસ્ટ�ટ ગ   (b) િશ� 

 (c) �ુક્રિપ    (d) �ુક્રા  

સાચો જવાબ: (c) �ુક્રિપ 

પ્ર16: �ી પ્રજનન તંતર્માં કયા હોમ�ન્સ �ડાશય દ્વારા ઉત્પ?  

(a) ટ�સ્ટોસ્ટ�ર  

(b) ઇન્સ્�ુ� 

 (c) એસ્ટ્રોજન અને પ્રો�સ 

 (d) થાઇરો�ક્સ  

સાચો જવાબ: (c) એસ્ટ્રોજન અને પ્રો�સ 

પ્ર17: �ુ�ુષના �ૂત્રમાગ (Urethra) માંથી �ું પસાર થાય છે? 

 (a) માત્ર પેશ  

(b) માત્ર વી  

(c) પેશાબ અને વીયર્ બંન  

(d) �ુક્રકોષો િસવાય�ું પ્ર  

સાચો જવાબ: (c) પેશાબ અને વીયર્ બંન 

પ્ર18: ગભાર્શયના નીચલા સા કડા ભાગને �ું કહ�વાય છ, � યોિનમાગર્  સાથે જોડાય છ?  

(a) ફ�લોિપયન ટ�ુબ (b) �ડાશય (c) સિવ�ક્સ(ગ્રી) (d) યોિનમાગર  

(b) સાચો જવાબ: (c) સિવ�ક્સ(ગ્રી) 

પ્ર19: ક�ું �ગ �ુક્રકોષોને પ�રપક્વ થવા અને સંગ્ર�હત કરવામાં મદદ ક?  

(a) �ુક્રા   (b) ઉપ�ૃષણ (Epididymis) 



(c) પ્રોસ્ટ�ટ ગ  (d) �ુક્રિપ 

 સાચો જવાબ: (b) ઉપ�ૃષણ (Epididymis) 

પ્ર20: �ીઓમાં �ૂત્રમાગ (Urethra) �ું કાયર્ �ું છ? 

 (a) માત્ર �તીય સંભોગ મા  

(b) માત્ર �ડાના પસાર થવા મા  

(c) �ૂત્રનો િનકાલ કર   

(d) બાળજન્મ માટ� માગર્ �ૂરો પાડ   

સાચો જવાબ: (c) �ૂત્રનો િનકાલ કર  

પ્ર21: �ુ�ુષના િશ�ના ટ�રવા પરના સંવેદનશીલ ભાગને �ું કહ�વાય છે? 

 (a) કોપર્સ ક�વન�સ   (b) કોપર્સ સ્પો�ન્જય  

(c) ગ્લાન્સ િશ(Glans Penis) (d) પ્રીપ્  

સાચો જવાબ: (c) ગ્લાન્સ િશ(Glans Penis) 

પ્ર22: �ીના બાહ્ય �તીય �ગોમાં સૌથી સંવેદનશીલ ભાગ કયો ?  

(a) લ�ુ ભગોષ્  

(b) �ૃહદ ભગોષ્  

(c) ભગિશ� (Clitoris)  

(d) યોિનમાગર્�ું �ુ  

સાચો જવાબ: (c) ભગિશ� (Clitoris) 

પ્ર23: �ી પ્રજનન તંતર્માં ફલન �ાં થા? 

 (a) ગભાર્શ   (b) �ડાશય 

 (c) યોિનમાગર   (d) ફ�લોિપયન ટ�ુબ  

સાચો જવાબ: (d) ફ�લોિપયન ટ�ુબ 

પ્ર24: કઈ ગર્ંિથ �ુ�ુષમાં વીયર્નો �ુખ્ય (લગભગ 60%) ઉત્પ� કર� છ?  

(a) પ્રોસ્ટ�ટ ગ   (b) બલ્બો�ુર�થ્રલ ગ  

(c) �ુક્રાશ(Seminal Vesicles) (d) �ુક્રિપ  

સાચો જવાબ: (c) �ુક્રાશ(Seminal Vesicles) 

પ્ર25: �ીના �ત�રક પ્રજનન �ગોમાં ક�ું �ગ માિસક ચકર્માં રક્તસ્રાવ માટ� જવા? (a) 

�ડાશય   (b) ફ�લોિપયન ટ�ુબ  

(c) ગભાર્શ   (d) યોિનમાગર  

સાચો જવાબ: (c) ગભાર્શ 

પ્ર26: �ુ�ુષના �તીય �ગોમાં કયો ભાગ પેશાબ અને વીયર્ બંનેના માગર્ તર�ક� કામ કર� ?  

(a) �ુક્રવા�હ   (b) ઉપ�ૃષણ   



(c) �ૂત્રમાગ (Urethra) (d) સ્ખલન નળ  

સાચો જવાબ: (c) �ૂત્રમાગ (Urethra) 

પ્ર27: �ીના બાહ્ય �તીય �ગોમાં કયા બંધારણો યોિનમાગર્ના પ્રવેશદ્વારને �ુર�ક્? 

 (a) ભગિશ�   (b) ભગોષ્ઠ(Labia)  

(c) �ૂત્રમા    (d) સિવ�ક્  

સાચો જવાબ: (b) ભગોષ્ઠ(Labia) 

પ્ર28: ગભાર્વસ્થા દરિમયાન �ૂણને  પોષણ અને રક્ષણ ક�ું �ગ �ૂ�ું પાડ ? 

 (a) ફ�લોિપયન ટ�ુબ   (b) �ડાશય 

 (c) ગભાર્શ    (d) યોિનમાગર  

સાચો જવાબ: (c) ગભાર્શ 

પ્ર29: �ુ�ુષ પ્રજનન તંતર્માં �ુક્રિપ�ડ પેટની બહાર શા માટ� �સ્થત? 

 (a) વ�ુ સાર� �રુક્ષા મા  

(b) �ુક્રકોષોના ઉત્પાદન માટ� નીચા તાપમાનની જ��રયાતને કા  

(c) ટ�સ્ટોસ્ટ�રોનના ઉત્પાદન મ 

 (d) સરળતાથી �ુક્રકોષોના િનકાલ મા  

સાચો જવાબ: (b) �ુક્રકોષોના ઉત્પાદન માટ� નીચા તાપમાનની જ��રયાતને કા 

પ્ર30: �ીના પ્રજનન સ્વાસ્થ્ય માટ� િનયિમત માિસક ચક્ર કયા �ગના કાયર્ પર આધાર? (a) 

યોિનમાગર    (b) ફ�લોિપયન ટ�ુબ  

(c) ગભાર્શય અને �ડાશ     (d) ભગિશ�  

સાચો જવાબ: (c) ગભાર્શય અને �ડાશ 
  



UNIT 3 
Sexual Adjustment in Marriage 

 

પ્ર1: લગ્નમાં �તીય સમાયોજન(Sexual Adjustment) નો અથર્ �ું છ? 

(a) માત્ર શાર��રક સંતોષ મેળવ 

(b) �તીય ઈચ્છાઓ અને જ��રયાતો �ગે ભાગીદારો વચ્ચે પરસ્પર સમજણ  સંતોષ 

(c) �તીય સંબંધોને સં�ૂણ ર્પણે ટાળવ 

(d) ફક્ત એક ભાગીદારની ઈચ્છાઓ�ું પાલન કર� 

સાચો જવાબ: (b) �તીય ઈચ્છાઓ અને જ��રયાતો �ગે ભાગીદારો વચ્ચે પરસ્પર સમજણ અને સં 

પ્ર2: નબળા �તીય સમાયોજન�ું એક �ુખ્ય કારણ �ું હોઈ શક� છ? 

(a) ઉ�મ સંચાર કૌશલ્ 

(b) �તીય બાબતો િવશે �ુલ્લો સંવાદનો અભા 

(c) ઉચ્ચ �તીય ઈચ  ્

(d) ભાગીદારો વચ્ચે સં�ૂણર્ �ુસંગત  

સાચો જવાબ: (b) �તીય બાબતો િવશે �ુલ્લો સંવાદનો અભા 

પ્ર3: �તીય સમાગમ (Coitus) માં 'પરસ્પરત' (Mutuality) નો �ું અથર્ થાય છ? 

(a) એક ભાગીદાર દ્વારા બી�ને સંતોષ આપ 

(b) બંને ભાગીદારોની સંમિત, ઈચ્છા અને આનંદની ભાગીદાર 

(c) ફક્ત શાર��રક �ક્રયા પર ધ્યાન ક��ન્દ્ર 

(d) એક ભાગીદારની જ��રયાતોને અવગણવી 

સાચો જવાબ: (b) બંને ભાગીદારોની સંમિત, ઈચ્છા અને આનંદની ભાગીદાર 

પ્ર4: �તીય ઈચ્છાની તીવ્ર(Intensity of Sexual Drive) શાના પર આધાર રાખી શક� છે? 

(a) માત્ર વ્ય�ક્તની 

(b) શાર��રક, માનિસક, ભાવનાત્મક અને હોમ�નલ પ�રબળ 

(c) ફક્ત લગ્નની અવ 

(d) આિથ�ક �સ્થિ 

સાચો જવાબ: (b) શાર��રક, માનિસક, ભાવનાત્મક અને હોમ�નલ પ�રબળ 

પ્ર5: �તીય �ુવ્યર્વહા (Sexual Abuse) ના મનોવૈજ્ઞાિનક પ�રણામોમાં શાનો સમાવેશ થાય ? 

(a) આત્મિવ�ાસમાં વધાર 

(b) સંબંધોમાં િવ�ાસ અને આત્મીયતામાં ઘટાડ 

(c) ભાવનાત્મક �સ્થર 

(d) ઉચ્ચ �તીય સંતો 



સાચો જવાબ: (b) સંબંધોમાં િવ�ાસ અને આત્મીયતામાં ઘટાડ 

પ્ર6: લગ્નમાં નબળા �તીય સમાયોજનને કારણે કઈ સમસ્યા ઊભી થઈ શક� ? 

(a) દંપતી વચ્ચે મજ�ૂત બંધ  

(b) ભાવનાત્મક �તર અને સંબંધોમાં તણા 

(c) વ�ુ �ુલ્લો સંવા 

(d) ઉચ્ચ સ્તરની સંત 

સાચો જવાબ: (b) ભાવનાત્મક �તર અને સંબંધોમાં તણા 

પ્ર7: �તીય સમાગમની આવતર્ન(Frequency of Coitus) કયા પ�રબળોથી પ્રભાિવત થઈ શક� ? 

(a) માત્ર સમા�જક ધોર 

(b) ભાગીદારોની �મર, સ્વાસ્, �તીય ઈચ્છા અને તણાવ�ું સ્ 

(c) ફક્ત બાળકોની સંખ્ 

(d) ઘર�ું કદ 

સાચો જવાબ: (b) ભાગીદારોની �મર, સ્વાસ્, �તીય ઈચ્છા અને તણાવ�ું સ્ 

પ્ર8: �તીય ઈચ્છાની તીવ્રતામાં તફા(Differing Intensities of Sexual Drive) દંપતીના સંબંધોને ક�વી 

ર�તે અસર કર� શક� છે? 

(a) હંમેશા સંબંધોને મજ� ૂત બનાવે છે 

(b) જો સંવાદ અને સમજણ ન હોય તો તણાવ અને િનરાશા તરફ દોર� શક� છે 

(c) �તીય સમાગમની આવતર્ન વધાર� શક� છ 

(d) કોઈ અસર કર�ું નથી 

સાચો જવાબ: (b) જો સંવાદ અને સમજણ ન હોય તો તણાવ અને િનરાશા તરફ દોર� શક� છે 

પ્ર9: લગ્નમાં �તીય સમાયોજન �ુધારવા માટ� સૌથી મહત્વ�ૂણર ્ પા�ું �ું? 

(a) �તીય પ્ર�ૃિ�ઓની સંખ્યામાં વધારો ક  

(b) એકબી�ની �તીય જ��રયાતો અને ઈચ્છાઓ િવશે �ુલ્લી અને પ્રામા�ણક વા 

(c) �તીય સમસ્યાઓને અવગણવ 

(d) ફક્ત �ુસ્તકોમાંથી મા�હતી મેળવ 

સાચો જવાબ: (b) એકબી�ની �તીય જ��રયાતો અને ઈચ્છાઓ િવશે �ુલ્લી અને પ્રામા�ણક વા 

પ્ર10: નબળા �તીય સમાયોજનના શાર��રક કારણોમાં શાનો સમાવેશ થઈ શક� છે? 

(a) નાણાક�ય સમસ્યા 

(b) તણાવ અને �ચ�તા 

(c) અ�ુક તબીબી પ�ર�સ્થિતઓ અથવા દવાઓની આડઅસર 

(d) સાંસ્�ૃિતક તફાવત 

સાચો જવાબ: (c) અ�ુક તબીબી પ�ર�સ્થિતઓ અથવા દવાઓની આડઅસર 



પ્ર11: �તીય સમાગમમાં 'પરસ્પરત' નો અભાવ શેમાં પ�રણમી શક� છે? 

(a) સંતોષકારક �તીય �વન 

(b) એક અથવા બંને ભાગીદારોમાં અસંતોષ અને રોષ 

(c) �તીય ઈચ્છામાં વધાર 

(d) વ�ુ સા�ું ભાવનાત્મક જોડા 

સાચો જવાબ: (b) એક અથવા બંને ભાગીદારોમાં અસંતોષ અને રોષ 

પ્ર12: �તીય ઈચ્છાની તીવ્રતા પર ક�ું મનોવૈજ્ઞાિનક પ�રબળ અસર કર� શ? 

(a) ભૌિતક સંપિ� 

(b) આત્મસન્માન અને શર�રની છબ(Body Image) 

(c) ઘર�ું કદ 

(d) હવામાન 

સાચો જવાબ: (b) આત્મસન્માન અને શર�રની છબ(Body Image) 

પ્ર13: �તીય �ુવ્યર્વહારનો  ભોગ બનેલા વ્ય�કત્માં લાંબાગાળે કઈ મનોવૈજ્ઞાિનક અસર જોવા મળ

છે? 

(a) �રુક્ષાની ઉ�ત ભાવ 

(b) �તીય સંબંધો પ્રત્યે, �ચ�તા અથવા અણગમો 

(c) સામા�જક ર�તે વ�ુ સ�ક્રય બન� 

(d) ઉચ્ચ સ્તરની �તીય ઈચ 

સાચો જવાબ: (b) �તીય સંબંધો પ્રત્યે, �ચ�તા અથવા અણગમો 

પ્ર14: �તીય સમાગમની આવતર્નમાં અચાનક ઘટાડો થવા પાછળ ક�ું કારણ હોઈ શક� છ? 

(a) ફક્ત એકસાથે વ�ુ સમય પસાર કરવ 

(b) તણાવ, માંદગી અથવા સંબંધોમાં સમસ્યા 

(c) નવી નોકર� શ� કરવી 

(d) નવા શોખ િવકસાવવા 

સાચો જવાબ: (b) તણાવ, માંદગી અથવા સંબંધોમાં સમસ્યા 

પ્ર15: લગ્નમાં �તીય સમાયોજન શા માટ� સંબંધની એકંદર �ુણવ�ા માટ� મહત્વ�ૂણર્ ? 

(a) તે ફક્ત પ્રજનન માટ� જ�ર� 

(b) તે દંપતી વચ્ચે ભાવનાત્મક અને શાર��રક આત્મીયતાને પ્રોત્સાહન  

(c) તે દંપતીને વ�ુ નાણાં કમાવવામાં મદદ કર� છે 

(d) તે દંપતીને સામા�જક પ્રસંગોમાં ભાગ લેવામાં મદદ કર�  

સાચો જવાબ: (b) તે દંપતી વચ્ચે ભાવનાત્મક અને શાર��રક આત્મીયતાને પ્રોત્સાહન  

પ્ર16: નબળા �તીય સમાયોજનના ભાવનાત્મક કારણોમાં શાનો સમાવેશ થાય છ? 



(a) નવી �ૂવ ી જોવી 

(b) �ુસ્સ, રોષ અથવા ઉક�લાઈ ન હોય તેવી દલીલો 

(c) િનયિમત કસરત 

(d) સ્વસ્થ આહ 

સાચો જવાબ: (b) �ુસ્સ, રોષ અથવા ઉક�લાઈ ન હોય તેવી દલીલો 

પ્ર17: �તીય સમાગમમાં 'પરસ્પરત' �ુિનિ�ત કરવા માટ� �ું જ�ર� છે? 

(a) એક ભાગીદાર બી�ને દબાણ કર� 

(b) બંને ભાગીદારોની સ્પષ્ટ અને સ્વૈ�ચ્છક સ 

(c) અગાઉના અ�ુભવો પર આધાર રાખવો 

(d) વાતચીત ટાળવી 

સાચો જવાબ: (b) બંને ભાગીદારોની સ્પષ્ટ અને સ્વૈ�ચ્છક સ 

પ્ર18: �તીય ઈચ્છાની તીવ્રતામાં અચાનક ઘટાડો કઈ આરોગ્ય સમસ્યાનો સંક�ત હોઈ શ? 

(a) સામાન્ય શરદ 

(b) હોમ�નલ અસં�ુલન  (�મ ક� લો ટ�સ્ટોસ્ટ�ર) અથવા �ડપ્રે 

(c) શાર��રક કસરતનો અભાવ 

(d) વ�ુ પડતી �ઘ 

સાચો જવાબ: (b) હોમ�નલ અસં�ુલન  (�મ ક� લો ટ�સ્ટોસ્ટ�ર) અથવા �ડપ્રે 

પ્ર19: �તીય �ુવ્યર્વહારના �કસ્સા , ભોગ બનેલા વ્ય�ક્ત માટ� ક�ું પગ�ું લે�ું મહતવ્�ૂણર? 

(a) તેને �ુપ્ત રાખ�ુ 

(b) વ્યાવસાિયક મદદ(થેરાપી, કાઉન્સે�લ�) લેવી 

(c) �ુવ્યર્વહાર  કરનારને માફ કર� દ� 

(d) સમસ્યાને અવગણવ 

સાચો જવાબ: (b) વ્યાવસાિયક મદદ(થેરાપી, કાઉન્સે�લ�) લેવી 

પ્ર20: લગ્નમાં �તીય સમાગમની ઓછ� આવતર્ન હંમેશા નબળા સમાયોજનનો સંક�ત ? 

(a) હા, હંમેશા 

(b) ના, જો બંને ભાગીદારો સંમત અને સં�ુષ્ટ  હોય તો નહ 

(c) ફક્ત જો કોઈ બાળક ન હોય ત 

(d) ફક્ત જો દંપતી �  દ્ધ હોય 

સાચો જવાબ: (b) ના, જો બંને ભાગીદારો સંમત અને સં�ુષ્ટ  હોય તો નહ 

પ્ર21: �તીય સમાયોજનમાં �ુધારણા માટ� કયા પ્રકાર�ું કાઉન્સે�લ�ગ મદદ�પ થઈ શક�? 

(a) ફક્ત વ્ય�ક્તગત કાર�કદ� કાઉન્સે 

(b) માત્ર નાણાક�ય કાઉન્સે� 



(c) �ુગલ કાઉન્સે�લ�ગ અથવા �તીય થેરાપ 

(d) માત્ર શૈક્ષ�ણક કાઉન્સ 

સાચો જવાબ: (c) �ુગલ કાઉન્સે�લ�ગ અથવા �તીય થેરાપ 

પ્ર22: ભાગીદારો વચ્ચે �તીય સમાગમની આવતર્ન �ગેનો �ુલ્લો સંવાદ શા માટ� મહત્વ�ૂણ ? 

(a) એક ભાગીદાર બી� પર િનયંત્રણ મેળવી શ 

(b) પરસ્પર અપેક્ષાઓ અને જ��રયાતોને સમજવા અને �ૂર� ક  

(c) �તીય ઈચ્છા ઘટાડવા માટ 

(d) ફક્ત વાતાર્લાપ ટાળવા મા 

સાચો જવાબ: (b) પરસ્પર અપેક્ષાઓ અને જ��રયાતોને સમજવા અને �ૂર� ક  

પ્ર23: �તીય ઈચ્છાની તીવ્રતામાં તફાવતોને સંચા�લત કરવા માટ� ક�ું વલણ સૌથી યોગ્? 

(a) એક ભાગીદાર� બી�ને દબાણ કર�ું 

(b) સમાધાન, સમજણ અને વૈક�લ્પક આત્મીયતાના માગ� શોધ 

(c) �તીય સંબંધોને સં�ૂણ ર્પણે બંધ કર� દ�વ 

(d) તફાવતોને અવગણવા 

સાચો જવાબ: (b) સમાધાન, સમજણ અને વૈક�લ્પક આત્મીયતાના માગ� શોધ 

પ્ર24: �તીય �ુવ્યર્વહારના �કસ્સા , 'સંમિત' (Consent) ના િસદ્ધાંત�ું ઉલ્લંઘન કઈ ર�તે થાય? 

(a) �યાર� બંને પક્ષો �ુશીથી સહમત હ 

(b) �યાર� એક પક્ષ કોઈપણ સ્વ�પમાં દ, ધમક� અથવા બળજબર� હ�ઠળ હોય 

(c) �યાર� �તીય પ્ર�ૃિ�  રોમે�ન્ટક  

(d) �યાર� ભાગીદારો લાંબા સમયથી સંબંધમાં હોય 

સાચો જવાબ: (b) �યાર� એક પક્ષ કોઈપણ સ્વ�પમાં દ, ધમક� અથવા બળજબર� હ�ઠળ હોય 

પ્ર25: લગ્નમાં �તીય સંતોષ માટ�'�ુણવ�ા' અને 'આવતર્ ' વચ્ચે �ું સંબંધ છ? 

(a) આવતર્ન હંમેશા �ુણવ�ા કરતાં વ�ુ મહત્વ�ૂણર્  

(b) �ુણવ�ા ઘણીવાર આવતર્ન કરતાં વ�ુ મહત્વ�ૂણર્ હોય , પરં�ુ બંને સંબંધન ી �ુખાકાર�માં ફાળો આપે 

છે 

(c) �ુણવ�ા અપ્રસ્�ુત, ફક્ત આવતર્ન મહતવ્�ૂણર 

(d) બંને એકબી�થી સં�ૂણ ર્પણે સ્વતંત્ 

સાચો જવાબ: (b) �ુણવ�ા ઘણીવાર આવતર્ન કરતાં વ�ુ મહત્વ�ૂણર્ હોય , પરં�ુ બંને સંબંધન ી 

�ુખાકાર�માં ફાળો આપે છે 

પ્ર26: લગ્નમાં નબળા �તીય સમાયોજનના સં ક�તોમાં શાનો સમાવેશ થાય છ? 

(a) �તીયતા િવશે �ુલ્લી ચચાર 

(b) �તીય પ્ર�ૃિ � ટાળ, િનરાશા અથવા �તીય અસંતોષની લાગણીઓ 



(c) વધેલી ભાવનાત્મક િનકટત 

(d) એકબી�ની જ��રયાતોની સમજણ 

સાચો જવાબ: (b) �તીય પ્ર�ૃિ � ટાળ, િનરાશા અથવા �તીય અસંતોષની લાગણીઓ 

પ્ર27: �તીય સંબંધોમાં 'પરસ્પર આદ' શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ? 

(a) તે એક ભાગીદારને િનયંત્રણ રાખવામાં મદદ કર�  

(b) તે બંને ભાગીદારોની સીમાઓ અને ઈચ્છાઓ�ું સન્માન �ુિનિ�ત કર�  

(c) તે �તીય ઈચ્છા ઘટાડ� છ 

(d) તે �તીય સંબંધોને યાંિત્રક બનાવ  ે 

સાચો જવાબ: (b) તે બંને ભાગીદારોની સીમાઓ અને ઈચ્છાઓ�ું સન્માન �ુિનિ�ત કર�  

પ્ર28: �તીય ઈચ્છાની તીવ્રતા પર અસર કરતા �વનશૈલી પ�રબળોમાં શાનો સમાવેશ થાય? 

(a) ફક્ત હવામા 

(b) તણાવ, �ઘનો અભાવ, આહાર અને કસરત 

(c) સામા�જક વ�ુર્ળ�ું ક 

(d) ઇન્ટરનેટનો ઉપયો 

સાચો જવાબ: (b) તણાવ, �ઘનો અભાવ, આહાર અને કસરત 

પ્ર29: �તીય �ુવ્યર્વહારના લાંબાગાળાના નકારાત્મક પ�રણામોમાં ક�ું  �ુખ્ય પા�ુ? 

(a) ભાવનાત્મક �સ્થિતસ્થાપકતામાં વધ 

(b) PTSD (પોસ્-ટ્રોમે�ટક સ્ટ્ર�સ �ડ), �ડપ્રેશન અને �ચ�તા �વી માનિસક સ્વાસ્થ્ય સ 

(c) આત્મિવ�ાસમાં �ુધાર 

(d) સ્વસ્થ �તીય સંબંધો બાંધવાની ક્ષમતામાં વ 

સાચો જવાબ: (b) PTSD (પોસ્-ટ્રોમે�ટક સ્ટ્ર�સ �ડ), �ડપ્રેશન અને �ચ�તા �વી માનિસક સ્વાસ

સમસ્યા 

પ્ર30: લગ્નમાં �તીય સમાગમની આવતર્નના સંદભર,્ 'સામાન્' �ું ગણી શકાય? 

(a) દરરોજ �તીય સમાગમ કરવો 

(b) દર અઠવા�ડયે એકવાર �તીય સમાગમ કરવો 

(c) �તીય સમાગમની કોઈ એક "સામાન્" આવતર્ન નથ, તે દંપતીની જ��રયાતો અને �ુખાકાર� પર 

આધાર રાખે છે 

(d) મ�હનામાં એકવાર �તીય સમાગમ કરવો 

સાચો જવાબ: (c) �તીય સમાગમની કોઈ એક "સામાન્" આવતર્ન નથ, તે દંપતીની જ��રયાતો અને 

�ુખાકાર� પર આધાર રાખે છે 
  



UNIT 4 
Health and Happiness in Marriage 

 

પ્ર1: લગ્નમાં દંપતીના સ્વાસ્થ્ય માટ� �ું સૌથી મહત્વ�? 

(a) માત્ર શાર��રક તં�ુરસ  

(b) શાર��રક, માનિસક અને ભાવનાત્મક સ્વાસ 

(c) ફક્ત આિથ�ક �સ્થર 

(d) સામા�જક પ્રસંગોમાં ભાગ લે 

સાચો જવાબ: (b) શાર��રક, માનિસક અને ભાવનાત્મક સ્વાસ 

પ્ર2: લગ્ન માટ� યોગ્ય �મર ન�� કરવામાં કયા પ�રબળો ધ્યાનમાં લેવા જ? 

(a) ફક્ત કા�ૂની  વય મયાર્ 

(b) વ્ય�ક્તગત પ�રપક્, શૈક્ષ�ણક �સ્થિત અને કાર�કદ�ની તૈય 

(c) માત્ર શાર��રક દ�ખ 

(d) િમત્રો �ાર� લગ્ન કર� 

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તગત પ�રપક્, શૈક્ષ�ણક �સ્થિત અને કાર�કદ�ની તૈય 

પ્ર3: પ્રથમ ગભાર્વસ્થા�ું આય(Planning the First Pregnancy) શા માટ� મહત્વ�ું છ? 

(a) માત્ર સામા�જક અપેક્ષાઓ �ૂ ર�  

(b) ભાિવ માતા-િપતાના શાર��રક, માનિસક અને નાણાક�ય સ્વાસ્થ્યને �ુિનિ�ત ક 

(c) ફક્ત �તીય સમાગમની આવતર્ન વધાર 

(d) �ુ�ુંબ�ું કદ ઝ ડપથી વધારવા 

સાચો જવાબ: (b) ભાિવ માતા-િપતાના શાર��રક, માનિસક અને નાણાક�ય સ્વાસ્થ્યને �ુિનિ�ત ક 

પ્ર4: સામાન્ય યોિનમાગર્ સ્(Vaginal Discharges) િવશે �ું સા�ું છે? 

(a) તે હંમેશા ચેપનો સંક�ત છે 

(b) તે માિસક ચક્ર દરિમયાન સામાન્ય અને �ુદરતી હોય 

(c) તે ફક્ત �તીય સંભોગ પછ� થાય છ 

(d) તે માત્ર  �ૃદ્ધ મ�હલાઓમાં જોવા મળ 

સાચો જવાબ: (b) તે માિસક ચક્ર દરિમયાન સામાન્ય અને �ુદરતી હોય 

પ્ર5: ગભર્િનરોધક(Contraception) અને �તીય સમાયોજન વચ્ચે �ું સંબંધ છ? 

(a) ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ �તીય સમાયોજનને નકારાત્મક અસર કર�  

(b) ગભર્િનરોધક દંપતીને ગભાર્વસ્થાના ડર િવના �તીય આત્મીયતાનો આનંદ માણવામાં મદદ કર� શક, 

� સમાયોજન �ુધાર� છે 

(c) ગભર્િનરોધક �તીય ઈચ્છા ઘટાડ�  



(d) ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ ફક્ત અિનચ્છનીય ગભાર્વસ્થાને અટકા, સમાયોજન સાથે સંબંિધત નથી 

સાચો જવાબ: (b) ગભર્િનરોધક દંપતીને ગભાર્વસ્થાના ડર િવના �તીય આત્મીયતાનો આનંદ માણવા

મદદ કર� શક� છે, � સમાયોજન �ુધાર� છે 

પ્ર6: �તીય સમાગમની આવતર્ન(Frequencies of Intercourse) શાના પર આધાર રાખે છે? 

(a) ફક્ત દંપતીના ધમર્  

(b) વ્ય�ક્તગત ઈચ, �મર, આરોગ્ય અને સંબંધોની �ુણવ� 

(c) ફક્ત લગ્નની અવ 

(d) સામા�જક અપેક્ષ 

સાચો જવાબ: (b) વ્ય�ક્તગત ઈચ, �મર, આરોગ્ય અને સંબંધોની �ુણવ� 

પ્ર7: �તીય ઈચ્છા(Sexual Desire) અને પ્રજનનક્ષ(Fertility) ના તાલમેલ (Rhythms) ને સમજ�ું 

શા માટ� મહત્વ�ૂણર્  ? 

(a) ફક્ત જન્મ િનયંત્રણ  

(b) �ુ�ુંબ િનયોજન અને �ત ીય સંતોષ બંને માટ� 

(c) માત્ર �તીય રોગોને અટકાવ 

(d) ફક્ત આિથ�ક �સ્થિત �ુધાર 

સાચો જવાબ: (b) �ુ�ુંબ િનયોજન અને �ત ીય સંતોષ બંને માટ� 

પ્ર8: લગ્નમાં માનિસક સ્વાસ્થય્�ું �ું મહત? 

(a) તે ફક્ત વ્ય�ક્તગત બાબત 

(b) તે દંપતી વચ્ચેના સં ચા, ભાવનાત્મક જોડાણ અને એકંદર �ુખાકાર�ને સીધી અસર કર� છ 

(c) તેનો લગ્નના સંબંધો સાથે કોઈ સંબંધ નથ 

(d) તે ફક્ત આિથ�ક �સ્થરતા માટ� જ�ર�  

સાચો જવાબ: (b) તે દંપતી વચ્ચેના સં ચા, ભાવનાત્મક જોડાણ અને એકંદર �ુખાકાર�ને સીધી અસર કર�

છે 

પ્ર9: ભારતીય સમાજમાં લગ્ન માટ�ની યોગ્ય �મર િવશે કઈ ગેરસમજ પ્રચ�લ? 

(a) ઉચ્ચ િશક્ષણ પ્રાપ્ત કયાર્ પછ� જ લગ્ન ક 

(b) નાની �મર� (લ�ુ�મ કા�ૂન ી વય કરતાં વહ�લા) લગ્ન કરવાથી વ�ુ બાળકો થાય છ 

(c) કા�ૂન ી વય કરતાં મોડ�થી લગ્ન કરવાથી ફાયદા થાય છ 

(d) સામા�જક દબાણ હ�ઠળ લગ્ન કરવા એ શ્ રેષ્ઠ િનણર 

સાચો જવાબ: (b) નાની �મર� (લ�ુ�મ કા�ૂન ી વય કરતાં વહ�લા) લગ્ન કરવાથી વ�ુ બાળકો થાય છે

(ન�ધ: આ એક ગરેસમજ છે, વાસ્તિવકતામાં વહ�લા લગ્ન ઘણી સામા�જક અને સ્વાસ્થ્ય સમસ્યા

દોર� શક� છે.) 

પ્ર10: પ્રથમ ગભાર્વસ્થાના આયોજનમાં ક�ું પગ�ું શામેલ? 



(a) પ્-કન્સેપ્શન હ�લ્થ -અપ 

(b) નાણાક�ય આયોજન 

(c) ભાિવ બાળક�ું નામ ન�� કર�ું (આયોજનનો ભાગ નથી) 

(d) �વનશૈલીમાં ફ�રફાર (�મ ક� �મૂ્રપાન છોડ�) 

સાચો જવાબ: (c) ભાિવ બાળક�ું નામ ન�� કર�ું (આયોજનનો ભાગ નથી) 

પ્ર11: કયા પ્રકારનો યોિનમાગર્ સ્રાવ �ચ�તાનો િવષય હોઈ શ? 

(a) સ્પષ્ટ અથવા સહ�જ સફ�દ સ 

(b) ગંધ, રંગ અથવા �ુસંગતતામાં અસામાન્ય ફ�રફારો સાથેનો સ  ્

(c) માિસક સ્રાવ પહ�લાં થતો સ 

(d) સહ�જ ભીનો સ્ર 

સાચો જવાબ: (b) ગંધ, રંગ અથવા �ુસંગતતામાં અસામાન્ય ફ�રફારો સાથેનો સ્ 

પ્ર12: ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ કરતા દંપતીમાં �તીય સમાયોજન ક�વી ર�તે �ુધર� શક� છ? 

(a) ગભાર્વસ્થાના ભયને કારણે �તીય સમાગમ ઓછો કર 

(b) �રુક્ષાની ભાવના અને �તીય સવ્તંત્રતામાં વધારો  

(c) �તીય ઈચ્છામાં ઘટાડો થવાથ 

(d) �તીય સંબંધો ટાળવાથી 

સાચો જવાબ: (b) �રુક્ષાની ભાવના અને �તીય સવ્તંત્રતામાં વધારો  

પ્ર13: �તીય સમાગમની આવતર્ન �ગે દંપતી વચ્ચે મતભેદ હોય તો �ું કર�ું જો? 

(a) એકબી�ને અવગણવા 

(b) �ુલ્લો સંવાદ કરવો અને સમાધાન શોધવાનો પ્રયાસ ક 

(c) ત્રી� પક્ષકારને સામેલ  

(d) �તીય સંબંધો બંધ કર� દ�વા 

સાચો જવાબ: (b) �ુલ્લો સંવાદ કરવો અને સમાધાન શોધવાનો પ્રયાસ ક 

પ્ર14: �ીઓમાં �તીય ઈચ્છા અને પ્રજનનક્ષમતાના તાલમેલને સમજવાથી કઈ પ્રજનન પદ્ધિ

મળે છે? 

(a) કાયમી ગભર્િનરોધ 

(b) �ુદરતી �ુ�ુંબ િનયોજન પદ્ધિત(Natural Family Planning) 

(c) તાત્કા�લક ગભર્િનરો 

(d) �ૃિત્રમ ગભર્ધ 

સાચો જવાબ: (b) �ુદરતી �ુ�ુંબ િનયોજન પદ્ધિત(Natural Family Planning) 

પ્ર15: લગ્નમાં આરોગ્ય �ળવવા માટ� દંપતીએ �ું કર�ું જો? 

(a) ફક્ત પોતાની સંભાળ રાખવ 



(b) એકબી�ના સ્વાસ્થ્યની કાળ� લેવી અને જ�ર પડ� ત્યાર� સહાય �ૂર� પ  

(c) ફક્ત સારા ખોરાક લેવ 

(d) કસરત કરવા�ું ટાળ�ું 

સાચો જવાબ: (b) એકબી�ના સ્વાસ્થ્યની કાળ� લેવી અને જ�ર પડ� ત્યાર� સહાય �ૂર� પ  

પ્ર16: લગ્ન માટ�ની વયની પ�રપક્વતામાં ભાવનાત્મક પ�રપક્વતા�ું �ું મહત? 

(a) તેનો કોઈ સંબંધ નથી 

(b) તે ભાવનાઓને િનયંિત્રત કર, તણાવનો સામનો કરવા અને સંબંધોને સ્વસ્થ ર�તે સંચા�લત કરવામા

મદદ કર� છે 

(c) તે ફક્ત શાર��રક િવકાસ દશાર્વ  ે 

(d) તે ફક્ત બાળકો પેદા કરવા માટ� જ�ર� છ 

સાચો જવાબ: (b) તે ભાવનાઓને િનયંિત્રત કર, તણાવનો સામનો કરવા અને સંબંધોને સ્વસ્થ ર�ત

સંચા�લત કરવામાં મદદ કર� છે 

પ્ર17: પ્રથમ ગભાર્વસ્થાના આયોજનમાં  -ગભર્ધારણ પરામશર(Pre-conception counseling) શા માટ� 

જ�ર� છે? 

(a) બાળકના �લ�ગની આગાહ� કરવા 

(b) માતા-િપતાના સ્વાસ્થ્ય�ું  �ૂલ્યાંકન કરવા અને કોઈપણ સંભિવત જોખમોને ઘટ 

(c) ગભર્િનરોધક પદ્ધિતઓ પસંદ ક 

(d) ફક્ત આહારની સલાહ આપવ 

સાચો જવાબ: (b) માતા-િપતાના સ્વાસ્થ્ય�ું  �ૂલ્યાંકન કરવા અને કોઈપણ સંભિવત જોખમોને ઘટ 

પ્ર18: જો યોિનમાગર્ સ્રાવમાં ખંજ, બળતરા અથવા �ુગ�ધ હોય, તો �ું કર�ું જોઈએ? 

(a) ઘર��ું ઉપચાર કરવો 

(b) તાત્કા�લક તબીબી સલાહ લેવ 

(c) તેને અવગણવો 

(d) �તીય પ્ર�ૃિ�ઓ વધાર  

સાચો જવાબ: (b) તાત્કા�લક તબીબી સલાહ લેવ 

પ્ર19: કઈ પ�ર�સ્થિતમાં ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ �તીય સમાયોજન માટ� પડકાર�પ બની શક� ? 

(a) �યાર� ગભર્િનરોધકની પસંદ કર�લી પદ્ધિત બંને ભાગીદારોને સંતોષકારક  

(b) �યાર� ગભર્િનરોધકની આડઅસરો �તીય ઈચ્છા અથવા આનંદને અસર ક 

(c) �યાર� ગભર્િનરોધકનો ઉપયોગ કરવાની કોઈ જ�ર ન હો 

(d) �યાર� દંપતીને પહ�લેથી જ બાળકો હોય 

સાચો જવાબ: (b) �યાર� ગભર્િનરોધકની આડઅસરો �તીય ઈચ્છા અથવા આનંદને અસર ક 
 



પ્ર20: દંપતીમાં �તીય સમાગમની આવતર્નમાં સામાન્ય સ્વી�ૃિત �ું? 

(a) દરરોજ એકવાર 

(b) અઠવા�ડયામાં ત્રણ વ 

(c) "સામાન્" આવતર્ન ��ું કંઈ નથ, તે દંપતીની પરસ્પર ઈચ્છા પર આધાર રાખે  

(d) મ�હનામાં એકવાર 

સાચો જવાબ: (c) "સામાન્" આવતર્ન ��ું કંઈ નથ, તે દંપતીની પરસ્પર ઈચ્છા પર આધાર રાખે  

પ્ર21: �ીઓમાં �તીય ઈચ્છા અને પ્રજનનક્ષમતાના તાલમેલમાં ક�ું હોમ�ન � ુખ્ય �ૂિમકા ભ? 

(a) ઇન્સ્�ુ� 

(b) થાઇરો�ક્સ 

(c) એસ્ટ્ર 

(d) ટ�સ્ટોસ્ટ�રો(�ીઓમાં પણ ઓછ� માત્રામાં હોય , પરં�ુ એસ ્ટ્રોજન અને પ્રો�સ્ટ�રોન વ�ુ પ્) 

સાચો જવાબ: (c) એસ્ટ્ર 

પ્ર22: લગ્નમાં તણાવ(Stress) સ્વાસ્થ્યને ક�વી ર�તે અસર કર� શક�? 

(a) તે ફક્ત શાર��રક સ્વાસ્થ્યને અસર કર 

(b) તે રોગપ્રિતકારક શ�ક્તને નબળ� પાડ� શક� છે અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ તરફ દોર� 

(c) તે ઊ�ર્ સ્તરમાં વધારો કર�  

(d) તે �તીય ઈચ્છામાં વધારો કર� છ 

સાચો જવાબ: (b) તે રોગપ્રિતકારક શ�ક્તને નબળ� પાડ� શક� છે અને માનિસક સ્વાસ્થ્ય સમસ્ય

દોર� શક� છે 

પ્ર23: ભારતમાં કાયદ�સર લગ્ન માટ� છોકર� અને છોકરા માટ� ન�્ૂનતમ �મર ક�ટલી ? 

(a) છોકર� 18, છોકરો 18 

(b) છોકર� 18, છોકરો 21 

(c) છોકર� 21, છોકરો 21 

(d) છોકર� 16, છોકરો 18 

સાચો જવાબ: (b) છોકર� 18, છોકરો 21 (વતર્માન કાયદા �ુજ, સરકાર લગ્નની �મર21 કરવા પર િવચાર 

કર� રહ� છે, પરં�ુ હાલમાં આ અમલમાં છે ) 

પ્ર24: પ્રથમ ગભાર્વસ્થાના આયોજનમાં કઈ બાબતને અવગણવી જોઈએ? 

(a) ફક્ત બાળકના કપડાં ખર�દવ 

(b) દંપતીના ભાવનાત્મક બંધન�ું �ૂલ ્યાં 

(c) ફક્ત પર્�ૂિત હો�સ્પટલની પસ 

(d) બાળકના રમકડાં ખર�દવા 

સાચો જવાબ: (b) દંપતીના ભાવનાત્મક બંધન�ું �ૂલ ્યાં 



 
પ્ર25: યોિનમાગર્ના સ્વાસ્થ્ય �ળવવા માટ� �ું કર�ું ? 

(a) �ગુંિધત સા�ુનો ઉપયોગ કરવો 

(b) યોગ્ય સ્વચ્છતા �ળવવી અને કડક રસાયણો ટા 

(c) વારંવાર �ુ�ચ�ગ કર�ું 

(d) િસન્થે�ટક અન્ડરવેર પહ�ર� 

સાચો જવાબ: (b) યોગ્ય સ્વચ્છતા �ળવવી અને કડક રસાયણો ટા 

પ્ર26: ગભર્િનરોધકની પસંદગી કરતી વખતે દંપતીએ કયા પ�રબળો ધ્યાનમાં લેવા જો? 

(a) ફક્ત તેની �ક�મ 

(b) તેની અસરકારકતા, આડઅસરો, ઉપયોગમાં સરળતા અને વ્ય�ક્તગત સ્વાસ્થ્યની જ�� 

(c) ફક્ત િમત્રોની ભલા 

(d) તેની લોકિપ્રય 

સાચો જવાબ: (b) તેની અસરકારકતા, આડઅસરો, ઉપયોગમાં સરળતા અને વ્ય�ક્તગત સ્વાસ્થ

જ��રયાતો 

પ્ર27: �તીય સમાગમની આવતર્ન અને દંપતીના સંતોષ વચ્ચે �ું સંબંધ ? 

(a) ઉચ્ચ આવતર્ન હંમેશા ઉચ્ચ સંતોષ તરફ દોર� �ય 

(b) આવતર્ન કરતાં �ુણવ�ા અને પરસ્પર સંતોષ વ�ુ મહતવ્�ૂણર 

(c) ઓછ� આવતર્ન હંમેશા અસંતોષ �ૂચવે છ  

(d) કોઈ સંબંધ નથી 

સાચો જવાબ: (b) આવતર્ન કરતાં �ુણવ�ા અને પરસ્પર સંતોષ વ�ુ મહતવ્�ૂણર 

પ્ર28: �ીના માિસક ચક્ર દરિમયાન �તીય ઈચ્છામાં પ�રવતરન્�ું કારણ �ું હોઈ શક? 

(a) હવામાનમાં ફ�રફાર 

(b) હોમ�નલ સ્તરોમાં વધઘ 

(c) આહારમાં ફ�રફાર 

(d) સામા�જક પ્ર�ૃિ  

સાચો જવાબ: (b) હોમ�નલ સ્તરોમાં વધઘ 

પ્ર29: લગ્નમાં તં�ુરસ્ત સંબંધો �ળવ વા માટ� દંપતીના સ્વાસ્થ્યની કઈ બાબત સૌથી વ�ુ મદદ�પ

છે? 

(a) ફક્ત શાર��રક કસર 

(b) પરસ્પર સંભા, સહાય અને �ુલ્લો સંવા 

(c) ફક્ત નાણાક�ય �ુરક 

(d) બહારના લોકો સાથે ઓછા સંબંધો 



સાચો જવાબ: (b) પરસ્પર સંભા, સહાય અને �ુલ્લો સંવા 
 
પ્ર30: પ્રથમ ગભાર્વસ્થાના આયોજનમાં �ુ�ુષની �ૂિમકા �ુ ? 

(a) ફક્ત નાણાક�ય સહાય �ૂર� પાડવ  

(b) શાર��રક અને માનિસક ર�તે તૈયાર રહ��ું , �ૂવ ર-ગભર્ધારણ પરામશર્માં ભાગ લેવો અને �વનશૈલીમા

ફ�રફાર કરવો 

(c) ફક્ત �ીના િનણર્યો�ું પાલન કર� 

(d) તેનો કોઈ સંબંધ નથી 

સાચો જવાબ: (b) શાર��રક અને માનિસક ર�તે તૈયાર રહ��ું , �ૂવ ર-ગભર્ધારણ પરામશર્માં ભાગ લેવો અન

�વનશૈલીમાં ફ�રફાર કરવો 
 

 
 


